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N通 讯 员 褚雅琳 王家祺
晚报记者 陈 强

本报讯 春节期间，阖家团圆、

佳肴不断，不少人在享受美味的同

时，也给身体带来了额外的“甜蜜负

担”。这不，海宁二院内分泌科最近

就接诊了这样一位患者，因为节日

期间饮食不节制，导致血糖急剧升

高，最终确诊 2型糖尿病，给节日后

的健康敲响警钟。

早在半年前，65岁的王伯其实

就已经出现口干、多饮、多尿等症

状，但一直没有引起重视。今年春

节期间，面对丰盛的年夜饭和走亲

访友的聚餐，王伯更是放松了饮食

管控，连续多日大吃大喝、油腻高糖

食物不断，让本就处于异常状态的

血糖彻底“失控”。

最近，王伯因身体不适到海宁二

院就医，检查结果令人担忧：空腹血糖

高达 17.42mmol/L，餐后血糖达到

23.10mmol/L，糖化血红蛋白为12.1%，

远超 6.5%的糖尿病诊断标准，同时

还伴有尿糖 3+、尿蛋白 1+等多项异

常，最终被明确诊断为2型糖尿病。

“很多人误以为糖尿病只是‘老

年病’，或是单纯‘吃出来的病’，实

际上它是遗传因素、长期不良生活

方式、作息紊乱等多种因素共同作

用的结果。”海宁二院医生介绍，春

节假期，往往是血糖波动、糖尿病急

性加重的高发时段，高油高糖饮食、

运动减少、作息不规律，都会成为压

垮代谢平衡的“最后一根稻草”。

依据《中国老年糖尿病诊疗指

南（2024版）》，糖尿病防控提倡三级

预防：针对高危人群做好健康宣教，

从源头降低发病风险；对已经确诊

的患者尽早筛查并发症、规范治疗；

对出现并发症的患者采取综合管

理，减少致残和致死风险。

医生提醒，春节过后正是调整

生活方式、科学控糖的关键时期。

日常饮食要控制总热量，减少高糖、

高脂、高盐食物，多搭配蔬菜、全谷

物和优质蛋白，做到饮食均衡、三餐

规律。同时坚持适度运动，保持每

周充足的中等强度活动，让身体恢

复正常代谢节奏。

“有糖尿病家族史、肥胖、高血

压等高危人群，更要定期监测血糖

和糖化血红蛋白，做到早发现、早干

预。血糖监测时要注意规范操作，

做好消毒、正确采血、记录数据，用

过的针头按医疗废物妥善处理。”海

宁二院医生表示，一旦确诊糖尿病，

切勿轻信偏方或自行停药减药，一

定要在专业医生指导下进行个体

化、规范化治疗。

团圆饭虽香，健康更重要。春

节过后，不妨给自己的身体“减减

负”，管住嘴、迈开腿、勤监测、早就

医，用科学的方式远离糖尿病，守住

一整年的健康平安。

N晚报记者 周祎欣 通讯员 李 斌

本报讯 近日，嘉通高速警路联

勤指挥中心当班监控员侯羽紧盯着

监控屏幕，逐条核对着视频结构化

报警信息。

突然，一条异常报警跳出——

申嘉湖高速湖州方向K40+600处，

一辆白色小客车违停在硬路肩。他

立即锁定画面，屏幕中的一幕，让人

揪心：几名乘客匆匆下车，神色满是

焦灼，其中一名大人紧紧抱着孩子，

另一人则弯腰不停地拍打着孩子的

背部，动作急促而慌乱。

“孩子疑似突发急症！”联勤指

挥中心第一时间启动应急处置。7
时 43分，一场与时间赛跑的紧急救

援，在申嘉湖高速悄然展开。

每一秒，都关乎一个幼小的生

命。工作人员一边调度施救车辆、

指令交警赶赴现场，一边紧急呼叫

120，同时，尝试联系车主，希望能尽

快了解现场情况。

仅仅 2 分钟后，电话接通了。

电话那头，车主声音颤抖、语无

伦次——孩子突发疾病，他已陷入

慌乱。

“您别着急，我们已经联系了

120，施救车和交警马上就到。请您

和家人务必注意安全，在安全区域

等待救援。”工作人员放缓语气，一

字一句地安抚着，安抚住焦急的

家长。

6分钟后，施救人员抵达，迅速

围封现场、做好预警；紧接着，交警

赶到，上前查看情况；11分钟后，120
救护车呼啸而至，医护人员将孩子紧

急送往嘉兴市第二医院。经了解，送

医救治后，孩子病情已经稳定。

“从发现险情到送医救治，整个

过程环环相扣、紧张有序。这不仅

是一次应急处置的实战检验，更是

一场与时间赛跑、为生命护航的暖

心接力。”嘉通集团高速管理公司相

关负责人说，将始终把人民群众生

命安全放在首位，持续完善“一路多

方”联勤联动机制，以智慧化监控、

专业化队伍、标准化流程，全力守护

每一位群众的平安出行，让高速公

路成为真正的“安心路”“暖心路”。

N通 讯 员 张文腾 祖蔚绮
晚报记者 陈 强

本报讯 近日，海宁45岁的张先

生遭遇了一场生死危机——突发剧

烈头晕后重重摔倒，右侧肢体不停

抽搐，瞬间陷入昏迷。这场突如其

来的后循环脑梗死，一度让他站在

生死边缘，所幸海宁市人民医院卒

中中心争分夺秒启动救治，凭借精

准的溶栓治疗，成功将他从鬼门关

拉了回来。

当天，海宁市民张先生像往常

一样和邻居唠家常，毫无征兆地，一

阵天旋地转的剧烈头晕猛地袭来，

他还没来得及反应，便直挺挺地摔

倒在地，右侧肢体不受控制地抽搐

起来。邻居见状大惊失色，立刻拨

打120，紧急将张先生送往海宁市人

民医院卒中中心。

抵达急诊室时，张先生的情况

已十分危急：神志完全不清，左侧肢

体彻底无法活动，右侧仍持续抽搐，

生命体征岌岌可危。卒中中心医护

人员迅速评估病情，立即启动卒中急

救流程，颈动脉CTA检查显示其基底

动脉重度狭窄，头颅卒中磁共振则

提示两侧大小脑散在新发脑梗。

“看到结果时，我们心里都咯噔

一下。”参与救治的医生回忆，后循

环脑梗死本就是致死致残率极高的

急症，基底动脉作为脑干等生命中

枢的“供血命脉”，一旦出问题，后果

不堪设想，而张先生已陷入昏迷，病

情凶险程度远超预期。

时间就是大脑，每一分每一秒

都关乎生死。卒中中心团队快速研

判，确定静脉溶栓是当下最适合的

救治方案，医护人员第一时间与家

属沟通病情、告知风险，家属的信任

为救治争取了宝贵时间。随后，溶

栓治疗有条不紊地展开，在卒中中心

团队的紧密配合下，溶栓过程十分顺

利。随后，张先生的神志逐渐转清，

原本无法活动的手脚也慢慢恢复了

知觉，最终基本恢复活动能力。

日前，张先生已顺利康复出院，

家属握着医生的手激动不已：“感谢

医生的及时救治，这才捡回一条命，

真是妙手回春！”这场生死救援，不

仅是海宁市人民医院卒中中心救治

能力的体现，也为大众敲响了后循

环脑梗死的警钟。

“这种急性缺血性脑血管疾病，

因基底动脉供血区域（脑干、小脑、

丘脑、枕叶等）缺血引发，堪称‘脑部

杀手’。”医生表示，该疾病的核心风

险不容小觑：基底动脉闭塞后，会迅

速引发昏迷、呼吸心跳障碍，急性期

死亡率高达 30%至 50%，高发于有

高血压、糖尿病、高血脂等基础病，

或吸烟、酗酒、肥胖的中老年人。

据悉，该疾病典型症状发病极

快，数分钟至数小时内就会显现，突

发剧烈眩晕、恶心呕吐，伴随行走不

稳、双侧肢体无力、言语不清、吞咽

困难，严重时会快速陷入昏迷、瞳孔

异常，甚至呼吸心跳骤停。救治的

关键在于“抢时间”，发病后 4.5至 6
小时是黄金救治窗口，部分患者经

严格评估可延长至 24小时，静脉溶

栓、机械取栓是恢复血流的核心手

段，越早治疗，预后效果越好。而预

防则是远离脑梗的第一道防线：严

格控制高血压、糖尿病、高血脂等基

础病，戒烟限酒、规律运动、避免熬

夜，房颤患者需遵医嘱抗凝，从源头

降低发病风险。

作为省内优秀的卒中中心，海

宁市人民医院卒中中心自 2018年 3
月成立以来，在沪杭上级专家帮扶

下，先后斩获脑防委“示范防治中

心”、“高级卒中中心”和浙江省第一

批“取栓规范中心”等荣誉。2025
年，该中心累计完成静脉溶栓 196
例、动脉取栓 88例，DNT（入院至开

始溶栓治疗时间）中位数优化至 93
分钟，好转预后率达三分之二，优于

国际标准，用专业与速度为海宁及

周边百姓的脑血管健康筑牢防线。

大吃大喝背上“甜蜜负担”
春节过后正是调整生活方式、科学控糖的关键时期

突发眩晕倒地昏迷！

“黄金救治”抢回他一条命

2分钟响应，11分钟送医！

申嘉湖高速上演“生命接力”

秋千上的阅读时光

昨天，在嘉兴市区紫阳街，一位女孩

在路边秋千上阅读，在悠闲晃动中享受惬

意时光。 N记者 王嘉宁 摄


