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N晚报记者 邬渭渭
通 讯 员 陆 瑶

本报讯 温润的茶汤在盏中泛

起如雪的乳沫，千年宋韵便在这

氤氲茶香中缓缓流淌。日前，南

湖区建设街道“茶汤里的宋朝”非

遗宋韵点茶活动在花婆婆成长中

心温情举行，18位中外友人以茶为

媒，开启了一场跨越时空的文化

对话。

活动当晚，18 位参与者中有 6
位来自海外，他们与本地茶文化爱

好者一起，在非遗点茶指导老师的

带领下，走进宋式点茶的雅致世

界。不同于简单的茶艺表演，这场

活动从文化根脉开始讲起。老师

通过生动的讲述，将宋式点茶的历

史渊源、径山茶宴的禅茶意境，以

及这项技艺作为非物质文化遗产

的当代价值娓娓道来。主持人在

旁同步翻译，并适时补充中西方茶

文化的异同——从日本的抹茶道到

英国的下午茶，在对比中让外国友

人更清晰地理解宋式点茶为何独一

无二。

理论之后，便是见证“奇迹”的

时刻。老师现场完整演示了点茶全

流程，当茶筅在盏中快速搅动，茶汤

表面渐渐泛起绵密厚实的白色乳沫

时，现场响起轻声惊叹。

最热闹的当属沉浸式体验环

节，参与者分组尝试从调膏到击拂

的全过程。有的外国友人初次接触

茶筅，手法略显生疏，但在指导老师

手把手纠正下，很快便掌握了手腕

的力度与节奏。茶汤在他们手中逐

渐泛起细腻泡沫，有人成功打出“雪

沫乳花”，忍不住兴奋地与同伴击掌

庆祝。随后的茶百戏创作更是激发

了大家的创意，有人用茶膏在乳沫

上勾勒出简单的山水，有人写下自

己国家的文字，现场笑声与交谈声

此起彼伏。

作品展示环节成为当晚的高

潮。中外参与者依次端出自己的

“杰作”，分享创作思路与体验感

受。一位外国友人举着茶盏笑着

说：“我以为泡茶很简单，没想到打

出一碗好茶需要耐心和技巧，这像

是一种冥想。”另一位本地参与者则

表示，看到不同文化背景的朋友对

同一项传统技艺产生浓厚兴趣，自

己对本土文化有了更深的认同感。

经过现场投票，构思精巧的茶百戏

作品获得“最佳”称号。

当茶香与笑语交织，这盏宋式

清茶便成了跨越国界的信使。非

遗不只是陈列在博物馆里的记忆，

也可以成为中外文化交流的鲜活

载体。“以茶会友”本就是中国人的

传统，而这场活动真正实现了让

文化在风雅对话中碰撞出最美的

火花。

这场持续近两个小时的宋韵点

茶活动，不仅让中外友人亲手触摸

到了宋代文人的生活美学，更在轻

松温暖的氛围中，让非遗变得可感、

可触、可亲近。茶香散去，文化的种

子已在每个人心中悄然种下。

茶汤里藏着一个宋朝
南湖畔品风雅，中外友人共赴宋韵点茶之约
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本期中奖情况
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N晚报记者 徐杨蕾
通 讯 员 姚佳燕

本报讯 为进一步丰富入托儿童

的课余生活，近日，一场“‘奇趣课堂’

之‘指尖微生态，童心品人文’”主题

活动在屠甸镇文化中心开展。本次

活动由屠甸镇妇联、桐乡市阳光社会

服务发展中心、屠甸社区居委会联合

举办，旨在营造“老带小、暖相伴”的

温馨和谐社区氛围，同时拓展“桐享

奶奶”共享自习室的服务内涵。

活动以创意竹盘造景环节开

场，社区工作人员向孩子们细致讲

解了竹盘造景的材料使用方法与创

意思路，鼓励大家大胆发挥想象，在

小小的竹盘之上打造专属的迷你生

态天地。孩子们专注地摆弄、拼接，

尽情释放创作灵感，遇到难题便主

动向身旁的“桐享奶奶”求助，奶奶

们耐心十足，手把手帮忙调整造型，

用温暖的陪伴为孩子们的创作保驾

护航。在欢声笑语中，一个个充满

童趣、独具匠心的竹盘微景观作品

顺利完成，每一件作品都承载着孩

子们的奇思妙想，也藏着“桐享奶

奶”的暖心关怀。

据介绍，“桐享奶奶”志愿服务

队是由桐乡市妇联携手阳光社会服

务发展中心的社工共同打造的代际

互助项目，以社区为阵地，组织辖区

内的退休奶奶，精准对接双职工家

庭儿童课后照护需求与银发长者发

挥余热的心愿，让老幼相伴在社区

落地生根，为基层社区服务创新探

索出暖心路径。

随后，孩子们和“桐享奶奶”共

同走进美篆屠甸文化艺术馆。刚踏

入展馆，大家便被浓厚的文化氛围

所吸引，眼中满是好奇与欣喜，对馆

内的文物展品、历史图文、名人印记

等都充满探索欲。社区工作人员结

合图文资料，用通俗易懂的语言，为

孩子们讲述屠甸的悠久历史，重点

介绍了屠甸本土名人钱君匋的艺术

成就与人生故事。“桐享奶奶”也在

一旁轻声讲解、耐心答疑，祖孙相伴

共品人文底蕴，大家认真聆听、驻足

细看，在沉浸式参观中慢慢读懂家

乡的深厚文脉。

“此次活动以‘奇趣课堂’为载

体，联合‘桐享奶奶’志愿服务力量，

为孩子们搭建了动手实践、学习成长

的平台，得到了家长们的一致好评，

大家都对后续系列活动充满期待。”

桐乡市屠甸镇屠甸社区相关负责人

说。未来，屠甸社区将持续依托“桐

享奶奶”共享自习室这一特色服务载

体，深耕“奇趣课堂”系列活动品牌，

不断创新活动形式、丰富活动内容，

聚焦儿童成长需求与社区家庭期盼，

开展更多寓教于乐、温暖有爱的社区

活动，进一步传递社区关怀，提升社

区家庭的幸福感、归属感与获得感，

让温馨和谐的社区氛围愈发浓厚。

指尖微生态，祖孙共品人文
屠甸“奇趣课堂”点亮孩童课余时光

虾肥人忙风光好

近日，在秀洲区洪合镇的鱼塘里，农

户正忙着捕捞小龙虾，一派春日好风光。

N记者 盛佳淳 摄


