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Y1，男，1986年，1.8米，大专，年薪
10万元，在嘉兴有婚房，父母已退休有
养老金，希望寻觅一位善良、大方、有稳
定工作的本地女孩。

Y2，男，1987年，1.75米，本科，嘉兴
人，社区干部，家中有4套房，母亲退休
有养老金，希望找一个身高在1.63米～
1.65米、工作稳定的独生女孩。

Y3，男，1995年，1.7米，本科，IT工
程师，年薪15万元左右，有房有车，母亲
去世，父亲健在已退休。

Y4，男，1993年，1.7米，大专，从事
食品监督方面工作，家中父母均退休有
养老金，家庭和睦，有孝心，还会做家
务。

Y5，男，1998年，1.78米，大专，嘉善
干窑人，有商品房和店铺，从事家族生
意，想找一个人品好、孝顺的女孩，希望
女孩的原生家庭和睦，不接受离异或再
组家庭的女孩子。

Y6，女，1989年，1.62米，本科，嘉兴
人，医院综合岗工作，有双休，父母均为
退休教师，家中独生女，条件较好，希望
找一个工作稳定、人品好、性格好、有孝
心的男孩子。

Y7，女，1990年，1.62米，本科，在电
力系统工作，父母都有退休养老金，有
房有车，希望找一个工作稳定、不抽烟、
不喝酒的男生。

Y8，女，1995年，1.62米，本科，从事
电商行业，父母都有退休养老金，家中
独生女，条件比较好，希望找一个身高
在1.72米以上、月薪1万元以上、人品
佳、原生家庭完整的男孩子，并且对方
父母都要有退休养老金。

Y9，男，1998年，1.75米，大专，在读
本科，在部队当兵两年，目前在社区工
作，父母均有退休养老金，家中独生子，
想要找一个漂亮、可爱、善解人意、工作
稳定、有孝心的女孩为伴。

Y10，女，1999年，1.68米，本科，从
事幼师工作，家中有一个姐姐已经成
家，父母都有退休养老金，家里条件比
较好，要求男生的身高在1.75米以上、
工作稳定，父母亲最好是从商的。

如需联系，请拨打晚报热线电话
82828110（工作日9:00～18:00）。

丧偶三年多后
他重新遇见幸福

【记者手记】

采访结束时，徐先生说：“以

前我总觉得，人这一辈子只能爱

一个人。现在我明白了，爱不是

用次数来算的，是用真心来算

的。”

中老年人的爱情，没有年

轻人的轰轰烈烈，却多了一份

踏实和珍惜。他们经历过失

去，所以更懂得拥有的可贵。

愿每一个在人生半途遭遇变

故的人，都有勇气重新出发。

因为爱这件事，什么时候开始

都不晚。

【红娘有话说】

说实话，像老徐这样的案

例，我这几年碰到过不少。很

多人觉得，中老年人找对象就

是“搭伙过日子”，凑合凑合得

了。我不这么看，我做了十几

年红娘，牵线成功的有好几十

对，我发现一个道理——越是

经历过人生风浪的人，越懂得

珍惜。

初见老徐的时候，他整个人

是“灰”的，不是衣服灰，是精神

状态灰。说话声音也低，不爱看

人眼睛，聊两句就想走。我当时

就判断，这个人还没走出来，所

以没急着给他介绍对象，而是先

跟他喝茶、聊天，让他慢慢打开

心扉。这一步很重要，因为很多

丧偶的人，要迈出的第一关不是

找不找得到人，而是自己愿不愿

意“活过来”。

后来我给他介绍了刘女士，

说实话，刘女士的情况也比较特

殊——没有生育过，这在传统观

念里可能会被挑剔，但她的性格

好，踏实、不张扬、会照顾人。我

跟老徐说，你找的是老伴儿，不

是生育工具，合不合适只有你自

己知道。

果然，两个人见了面，聊得

特别好。刘女士不装，老徐也

不端着，这才是真实的相处。

老徐的故事最打动我的，不是

他找到了伴，而是他“活过来”

了。清明节那天，老徐给我发

了条微信，就一句话：“姚阿姨，

谢谢你拉了我一把。”我回他：

“是你自己愿意走出来的。”愿所

有经历过风雨的人，都能等来属

于自己的晴天。

插画由AI辅助生成

N晚报记者 韩瑜超

“清明时节雨纷纷”，在这个

思念最浓的节气里，我们来讲述

一个关于“告别”与“重新开始”

的故事。嘉兴人徐先生在中年

丧偶后一度心如死灰，三年多后

的这个春天，他通过晚报“缘来

约会吧”找到了自己的另一段缘

分。好好活着，才是对逝者最好

的告慰；而爱这件事，什么时候

重新出发都不晚。

那道坎，他差点没能跨过去
徐先生今年 52岁，2022年

冬天，与他相伴了22年的妻子因

突发心梗离世。那天，徐先生在

医院的走廊里蹲了一夜，手里攥

着妻子的手机，屏幕还停留在两

人前一天晚上的聊天界面——

“明天想吃什么？我给你做红烧

排骨吧。”

“她这一走，我觉得天都塌

了。”妻子离世后，徐先生把家里

所有照片都收进了柜子，那张一

家三口的合影被他扣在桌上，不

敢看。白天在厂里上班，他还能

靠忙碌麻痹自己，可一到晚上，

空荡荡的屋子里连个说话的人

都没有。儿子在外地读研，一年

也回不了几趟家，那段时间，他

瘦了 20多斤，头发几乎白了一

半。老朋友喊他一道出去吃饭，

他总是说：“没空，下次再说。”面

对记者，他坦言：“我甚至想过，

这辈子就这样了。”

红娘出现，他从拒绝到“试试看”
转机出现在去年秋天，社区

干部热心地给他介绍了晚报民

间红娘姚阿姨。“我跟他说，你才

五十出头，往后的日子还长着

呢，难道真要一个人过？”姚阿姨

隔三差五给徐先生发信息，偶尔

还约他出去喝喝茶。慢慢地，他

的态度开始松动了。

“姚阿姨跟我说‘你老婆如

果还在，肯定也不愿意看你这样

的’。”徐先生回忆道，那天晚上

他想了一宿，翻出柜子里的相

册，看着妻子的照片，大哭了一

场。第二天一早，他就给姚阿姨

打了电话：“我试试看吧。”

今年春节期间，徐先生在红

娘的介绍下，结识了刘女士，她

48岁，有过一段失败的婚姻，没

生育过孩子。缘分这种事，就是

这么奇妙，两个人初见就被对方

的真诚所打动。“我看她人挺实

在，说话也接地气，感觉这个人

应该心好。”徐先生动了心思。

“你熬的绿豆汤放冰糖了

吗？”就是这句话，让刘女士心里

动了一下，“他不是那种一上来

就问收入、问房子的人，而是问

我‘这么好喝的绿豆汤是怎么熬

的’。”两个人聊了起来，徐先生

才知道对方因身体原因无法生

育，前夫先是冷暴力，回来又背

叛了两人的婚姻，“她比我还不

容易。”

两个中年人交换了联系方

式，接下来的事，用姚阿姨的话

说“就跟电视剧似的”。徐先生

笨拙地追求刘女士，第一次相约

吃饭，他选了友谊街上的一家小

馆子，点菜时特意问了有没有绿

豆汤。有一次刘女士感冒了，他

骑了半小时电动车，从城西跑到

城东，给她送了一袋子药和一保

温桶姜汤。“他这个人，不会说什

么好听的话，但做的每件事都很

实在。”刘女士笑着说。

打开心扉，幸福重新降临
两个人在一起后，耳旁的闲

言碎语也不少，有人说风凉话：

“都五十岁的人了，还谈什么恋

爱。”这些话，徐先生听过，刘女

士也听过。“后来我想通了，我没

有对不起任何人，找一个真心对

我好的人，有什么丢人的？”刘女

士坦荡地说。

徐先生的儿子对于父亲的

决定非常支持，专门请了假回嘉

兴，请刘女士吃了顿饭。“我爸这

些年太苦了，主要是心里苦闷，

今后有刘阿姨照顾他，我在外面

也放心。”

今年清明节，刘女士主动提

出陪徐先生去祭扫亡妻，还特地

带了束鲜花。“人不能忘了过去，

但也不能停在过去。”徐先生现

在下班回家，家里有人等，饭桌

上有人说话，人胖了十来斤，白

头发也染黑了，整个人看起来精

神了不少。

（文中人物为化名）
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