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N通讯员 戴月 陆宇 晚报记者 陈强

从嘉兴海宁到金华武义，跨越

山海的距离；从零到 100，书写基层

精神卫生服务的蜕变！去年10月至

今年3月底，海宁市第四人民医院精

神科副主任医师、业务骨干戴月，作

为浙江山海协作工程精神卫生领域

的一位开拓者，扎根武义县桐琴镇

东干中心卫生院，用半年时间，在这

片精神科服务空白的土地上，从零

建起规范病区，用医者初心守护山

区患者安康，让优质医疗资源真正

下沉到基层“最后一公里”，让当地

群众在家门口就能看上好医生。

从零开荒
深夜忙出首个“零的突破”

去年 10月的一个清晨，天刚蒙

蒙亮，戴月就拖着行囊，赶往武义东

干中心卫生院。彼时，该院精神科

完全是一张白纸，一切都要从头开

始。初到武义，人生地不熟，好在东

干中心卫生院给了她满满的温暖。

简单安顿后，戴月把这里当成了“第

二个家”，全身心投入到开科前的

“开荒”工作中。

前几周，她全扑在基础建设上：

一遍遍排查病房安全，门窗防护、浴

室隔断、卫生间棱角，每一处细节都

不放过；从零搭建诊疗体系，病历模

板、精神量表、风险评估单、交接班

制度，一套套文件逐一完善；医嘱维

护、信息核对、台账整理，琐碎工作

堆积如山，她却乐在其中，每完成一

项，就离开科近了一步。

去年 11月 14日试开科，科室迎

来首位转诊患者，这是“零的突破”。

由于当地医护人员对住院系统都不

熟悉，信息录入、开医嘱、办手续，每

一步都要摸索，戴月带着同事们忙

到深夜，才顺利完成收治。累到腰

酸背痛，可看着首位住院患者，所有

人都满心振奋。11月 26日，精神科

正式开科，戴月的日常便被查房、带

教、诊疗填满。从问诊查体、量表评

估到病历书写、用药调整，她手把手

教当地医生，毫无保留传授经验。

慢慢地，当地医护人员从不敢

接诊，到能独立诊断、独立处置，彻

底撑起了科室运转。短短半年，这

个从零起步的病区，累计收治住院患

者100例，涵盖精神分裂症、抑郁症、

双相情感障碍等常见病症，彻底填补

了当地基层精神卫生服务的短板。

匠心诊疗
医疗本领毫无保留地留下

帮扶期间，戴月始终秉持严谨

的医者态度，两次精准识破“伪装”

成精神症状的躯体疾病，用专业守

住患者生命防线，也给当地医护人

员上了最生动的临床课。

有一天，一位有精神病史的患

者入院后持续发热，初步按肺部感

染治疗却不见好转，还出现意识不

清、肌张力增高症状。戴月敏锐察

觉异常，当即判断并非普通感染，高

度怀疑脑炎，立刻建议转上级医院，

正是这次及时处置，让患者转危为

安，康复后特意回来致谢。

此后，一位 58岁的男性病人被

送来时情绪高涨、言语滔滔，看似典

型躁狂发作，但戴月发现其起病晚、

无家族病史，不符合原发性心境障

碍特征，坚持排查器质性病因，最终

查出是梅毒所致精神障碍，避免了

误诊误治。

“精神科医生不能只盯着精神症

状，要先分清是原发性还是继发性。”

她反复叮嘱身边同事，把临床经验和

诊疗思维毫无保留地留下，让当地医

护人员不仅学会操作，更懂精准判

断，真正拥有了独立行医的硬本领。

转眼半年，戴月的帮扶之旅圆

满结束。离开前一天，同事们用最

朴实的方式送别：热气腾腾的家常

菜，写满祝福的蛋糕，饭后一同夜爬

壶山，满是不舍与温情……

“精神卫生服务的‘最后一公里’

并不好走，但每一步都值得！”从一

间空病房到百例患者康复，从制度

空白到本土团队独当一面，戴月用

半年坚守跨越山海传递医者温度。

医疗下沉，不仅是技术的传递，更是

信任的搭建，让山区百姓在家门口

看好病，这条基层精神卫生服务路

虽难走，却每一步都充满力量，见证

着山海协作的医者担当。

N通 讯 员 陆海群 杨张添
晚报记者 陈 强

本报讯 节育环，曾是不少女性

的长效避孕“神器”，可一旦过了“保

质期”，又没及时取出，就可能从“功

臣”变成健康“炸弹”。近日，海宁二

院中医妇科就接诊了这样一例惊险

病例：绝经多年的王阿姨（化名），体

内安放了多年的节育环，竟悄悄穿

透子宫壁，“跑”到了腹腔里，引发反

复腹痛，险些伤及腹腔脏器。

现年60多岁的王阿姨绝经已有

10余年，年轻时生完孩子，就放置了

宫内节育环，这么多年来身体没什

么不适，她便渐渐忘了体内还有这

么一个“小东西”，既没去医院复

查，也从没考虑过取出。最近，王

阿姨总觉得腹部隐隐作痛，一开始

以为是肠胃不适，忍了又忍，可疼

痛感反复出现，甚至偶尔还会下腹

坠胀，实在熬不住了，才来到海宁

二院就诊。

不查不知道，一查吓一跳。影

像学检查结果显示，王阿姨宫腔内

早已不见节育环的踪影，它竟然穿

透了子宫壁，异位到了腹腔当中，相

当于在体内“安错了家”，随时可能

损伤肠道、膀胱等周围脏器，健康风

险极大。“幸好就诊及时，再拖下去

后果不堪设想！”接诊医生感慨，王

阿姨的情况并非个例，很多绝经女

性都忽视了取节育环这件事，殊不

知这是埋下了大隐患。

为何好好的节育环会“跑位”？

海宁二院中医妇科专家解释，女性

绝经后，卵巢功能慢慢衰退，体内雌

激素水平大幅下降，原本大小正常

的子宫会随之逐渐萎缩、变小变硬，

可节育环的材质和大小不会发生任

何变化。这就好比一个固定大小的

异物，被不断缩小的子宫反复挤压，

时间一长，就会慢慢嵌进子宫肌层，

严重时直接穿透子宫壁，跑到腹腔

里，这也是绝经女性节育环异位最

主要的原因。

针对王阿姨的危急情况，海宁

二院中医妇科团队立刻行动，快速

制定了精准的微创手术方案。手术

中，医生借助微创技术精准定位到

腹腔内的节育环，小心翼翼地将其

完整取出，全程创伤小、出血少，成

功避免了腹腔脏器损伤、粘连等并

发症。术后，团队还结合中医辨证

调理，为王阿姨定制身体恢复方案，

帮助创面快速愈合。没过多久，王

阿姨就康复出院，腹痛的烦恼也彻

底消失了。

不少女性有个认知误区：节育

环放进去就不用管了，只要没不舒

服就能终身带着。其实，节育环和

食品一样，是有“保质期”的，不同类

型的节育环，有效期一般在 5至 20
年不等，就算没过“保质期”，绝经后

也必须及时取出。

过了“保质期”，“功臣”变“炸弹”！
这个“小事”千万马虎不得

N晚报记者 王 一 通讯员 沈羽石

本报讯 庭审不是儿戏，谎言终

有代价。近日，嘉善法院依法对一

名在民事诉讼中故意虚假陈述、

妨碍案件正常审理的当事人开出

“罚单”。

市民小吴与小马相识多年，双

方此前曾有多次经济往来，关系一

直较为融洽，不料却因一笔 10万元

的欠款，昔日好友反目成仇，最终对

簿公堂。2025年 10月，小吴手持小

马亲笔书写的借条，正式向嘉善法

院提起诉讼，请求法院依法判决小

马归还借款本金 10万元，并提交了

借条原件作为核心证据，明确写明

借款金额、借款日期等关键信息，看

似事实清晰、证据充分。

“我只是写了借条，但从来没拿

到过这笔钱！”庭审中，小马却矢口

否认这笔借款的存在。

面对小马的辩解，法官当即对

其进行劝导，明确告知，如实陈述并

不是单纯的道德要求，而是当事人

必须履行的法定义务，若是心存侥

幸作虚假陈述，不仅会干扰法庭审

理、妨碍案件真相查明，浪费司法资

源，还会因此承担相应的法律责任，

受到罚款、拘留等惩戒。但小马并

未听劝导，仍固执己见，始终拒不承

认收到过该笔借款。

至此，10万元借款是否实际交

付，成为这起民间借贷纠纷的核心

争议点，直接影响案件的审理走

向。为查清案件事实，维护当事人

的合法权益，嘉善法院依法依职权

向相关单位调取了双方此前因该笔

经济纠纷发生争执后报警的出警记

录及执法视频。铁证面前，小马当

场承认了自己的谎言，坦言：“对不

起，我确实收到过这笔钱，之前是心存

侥幸，想蒙混过关，逃避还款责任。”

随后，小马又当庭抗辩称，该笔

10万元借款已全额还清，只是未收

回借条，也未留存还款凭证，但对于

其提出的还款主张，小马未能提供

任何有效证据予以证明。根据“谁主

张，谁举证”的民事诉讼原则，法院对

其抗辩意见依法不予采纳，最终判决

小马返还小吴借款本金10万元。

纠纷虽解，但谎言的代价并未

免除。小马在庭审中，经法官多次

明确告知如实陈述的法定义务后，

仍执意否认收到借款，其行为已构

成虚假陈述，依据相关法律规定，嘉

善法院对小马作出罚款4000元的处

罚决定。收到处罚决定书，小马当

场缴清了罚款，并表示会深刻反省，

引以为戒，今后严格遵守法律规定，

诚信参与诉讼。

从零到100，从海宁到武义

一位精神科医师的“山海使命”

庭审中故意虚假陈述，罚款4000元！

在工厂店开启时尚女性的
“Show time”

近日，嘉兴经开区嘉北街道艺+PARK时尚合集内

人气渐浓，不少追求时尚的市民走进场内女装工厂店挑

选新款春装。随着气温逐步回升，换季消费需求持续释

放，时尚穿搭消费迎来热潮，属于都市女性的时尚

“Show time”正式开启。

N记者 赵颖硕 摄


