
臧女士：那天晚上11点，孩子早就

睡了，老公从书房出来，把一份外派协

议书放在桌子上，3年，去东南亚工作，

年薪 50万元。他说这个机会等了很

久，语气里藏着压抑不住的兴奋。我

盯着那份协议，脑子里反复算着一笔

账：3年，孩子从 6岁到 9岁，正是从懵

懂到懂事的黄金期。

他没有问我同不同意，只是在陈

述一个决定。我的第一反应不是愤

怒，而是一种被抽空的茫然。这 3年，

意味着什么？意味着每天早上送孩子

上学的只能是我，开家长会的只能是

我，孩子生病半夜跑急诊的只能是

我。他在视频那头说一句“辛苦了”，

然后挂掉电话去应酬。这些画面像放

电影一样在我脑海里过了一遍又一

遍，清晰得让人窒息。

可我又凭什么拦他？我们的房

贷还有近百万元，孩子还想学钢琴、

游泳、街舞，家里老人的身体一年不

如一年。年薪 50 万元，对我们这个

家来说，不是一个数字，是实实在在

的生活质量，是未来几年不那么紧巴

的日子。他把最好的年华押在这份

工作上，我如果因为孩子说一个“不”

字，这个家会不会在未来某一天被一

句“当初要不是你我早就……”而击

碎？

我想起小区里那个妈妈。她老公

常年驻外，她一个人带孩子，有一次她

儿子发高烧，她抱着孩子在雨里打不

到车，最后是保安帮忙送去医院。她

说这些事的时候语气很平淡，像在讲

别人的故事。我当时还觉得她坚强得

让人佩服，现在才明白，那不是坚强，

是被生活逼到墙角后，除了硬撑别无

选择。

接下来的几天，我试探性地问孩

子，如果爸爸要去很远的地方工作，很

久才能回来一次，你愿意吗？孩子正

在搭积木，头也没抬，说：“爸爸不是答

应周末带我去动物园吗？他答应了三

次，一次都没去过。”这句话像一根针，

扎在了我内心最软的地方。

孩子记不住你挣了多少钱，但他

记得你每一次的失约。如果 3年后他

回来，孩子已经三年级了，可能不再需

要睡前讲故事，不再缠着要举高高，不

再把爸爸当成全世界最厉害的人。那

些错过的时光，拿什么补？

可我也在想，如果他放弃这次机

会，留下来做一个朝九晚五的普通爸

爸，收入不止少一半，我们的日子紧巴

巴地过，那么等孩子大了，需要用钱的

地方越来越多，他会不会在某一个深

夜突然冒出一句“当初要不是为了你

们……”我不敢赌这种情绪会在哪一

天爆发。

昨天晚饭时，他的手机响了，是公

司HR打来的，催他交材料。他看了我

一眼，起身去阳台接电话。隔着玻璃

门，我看见他一边讲电话一边来回踱

步，他回到餐桌的时候什么都没说，但

我注意到他眼角有一点红。晚上，孩

子睡着后，我坐在客厅里把那份协议

书又看了一遍，发现自己始终翻不到

最后一页，好像不翻过去，这件事就还

没有尘埃落定。

窗外清冷的月光洒在地板上，我

想起结婚时的誓词：“无论贫穷还是富

有，都要在一起”，可没人告诉我，“在

一起”这三个字，有时候是50万元的对

立面，这道题，我真的不会选。

万姐有话说：既想老公挣高薪，又

想他多些时间陪孩子，心情可以理解，

但现实是我们无法“既要又要”。面对

你家的实际状况，3年外派是一个很好

的机会，因为它能较好地解决经济问

题。3年不长，一晃而过，况且，孩子已

经6岁，不像婴儿时那么难以照顾，虽

然一个人带孩子不容易，但熬一熬也

就过去了。老公在外忍受孤独，你在

家挑起责任和义务，都是为了今后的

日子能过得更好一些。既然他那么坚

定，那你就别再纠结，支持他吧，否则

将来一定后悔。

网友“kitty”：催婚、相亲、黄掉、吵

架，然后继续下一个轮回，这是近年来

我跟父母的相处模式。我很心累，甚

至不止一次想过自杀，但他们却浑然

不知，一直打着“为我好”的幌子，想把

我这个“瑕疵女孩”推出家门。

我今年 31岁，曾经有过 3年“被小

三”的经历。事情发生在24岁那年，我

认识了一位事业有成的男人。他比我

大11岁，家在外省，自己在嘉兴的县市

开公司，他一直跟我说自己是离异。

我刚走出大学校园不久，完全没有社

会经验，很快就在他疯狂的追求下，成

了他的女朋友。

他有点钱，出手大方，对我也很体

贴，“恋爱脑”的我完全沦陷了。相处半

年多后，我带他回家见父母。因为他离

过婚，父母坚决不同意我们交往，我只

能偷偷跟他继续。说实话，在跟他相处

的过程中，我曾怀疑过他有家室，因为

他回避结婚话题，还经常莫名“失联”。

可事后他花言巧语哄骗我，再加上送我

各种礼物，我也就继续沉醉在他为我营

造的爱情“肥皂泡”中，直到我们在一起

3年左右，他老婆找到我们家大闹，我才

知道，他其实比我大了16岁，而且已婚

有两个孩子。那一天，父母动手打了

我，我的人生也就此跌入谷底。

很快，我的故事在亲戚朋友和邻

居间流传开了，各种版本都有，有传我

曾为他打过多次胎的，有说他送我几

套房的……只不过那时候的我就是行

尸走肉，什么都不在意。父母一辈子

最在意的就是面子，我的事情无疑是

把他们架在火上烤。我能理解他们的

心情，不管他们怎么骂，我心里在滴

血，但从不还嘴。

这件事过去一年多后，父母就开

始四处托人给我做媒。那件事带给我

的阴影远比他们的大，我根本无心再

恋爱，可为了不让他们伤心，我还是不

断去相亲。那些相亲对象中有体重

200斤的大胖子，有在家待业的“不良

青年”，还有一些离婚带娃的，再加上

我完全没心思，自然不会有什么下

文。几次一来，父母就开始不满了，他

们认为我首先要认清现实，那就是我

是个“瑕疵女孩”，必须降低要求，第二

是对方不知道我之前的事情就不要主

动说起，能瞒就瞒，母亲还说可以让我

先怀孕，这样人家看在孩子的份上就

会跟我过日子了。

他们说的第一点我认同，对对方

的工作、外貌等要求不能太高，但我也

不能因为这个，阿猫阿狗都嫁吧？第

二点我是绝对不认可的，嘉兴就那么

一点儿大，与其通过别人的口让对方

得知，不如自己坦白。我自己不够积

极再加上每次都会跟对方交代过去的

事，所有相亲都以失败告终。父母则

认为，我有过不堪的过去，年纪也越来

越大，再挑三拣四就嫁不出去了，他们

对我找对象这件事一直抱着锲而不舍

的态度，对我也横挑鼻子竖挑眼的，各

种看不惯。

讲心里话，经历过那样的事情后，

我的心理创伤很大，需要很长时间去

疗愈。直到现在我都不知道以后会不

会恋爱、结婚，所以他们这样逼我，让

我压力很大。可从另一方面来讲，父

母也背负了巨大的道德压力，或许对

他们来说，只有我出嫁了，他们才会不

那么难受。所以我经常陷入内耗，有

时候想，虽然我错了一次，可人生还很

长，我不能将就；有时候又很消极，想

谁愿意娶我就嫁了吧，省得父母整天

愁眉苦脸；还有的时候会想要么死了

算了，一了百了。

在这样的煎熬中度日，我看不到

阳光，不知道该怎么做才是对的。

万姐有话说：人无完人，谁能一辈

子不犯错？重要的是，跌倒了爬起来，

勇敢地前行。那段当“小三”的经历已

成过去，你不应再背负沉重的压力，千

万别把“瑕疵女孩”的标签贴在自己身

上，不然一辈子抬不起头。人生很长，

婚姻质量决定幸福指数，所以，宁可单

身也绝对不能将就。既然你理解父母

的心情，那就用耐心沟通来代替频繁

吵架，让他们也理解一下你的感受。

如果他们知道你已痛苦到想自杀，一定

会自责和反思，因为这已背离了他们希

望你幸福快乐的初衷。另外，几年的时

间都没能让你走出上一段感情的阴影，

建议你去寻找心理医生的帮助。

N晚报记者 陈培玉 整理

父母着急想把我这个“瑕疵女孩”推出门

金女士：有件事堵在心里很久了，

想跟你说说。

我今年63岁，老伴走得早，儿子在

外地成了家，一年回来不了两趟。我

平时一个人生活倒也自在，就是房子

空，心里也空。上个月路过月河花鸟

市场，我看见一只橘猫趴在笼子里，巴

掌大，冲我叫了一声。就那一声，我腿

迈不动了，随即掏了几百元，连笼子带

猫拎回了家。

我给猫取名叫小橘。它怕生，头

两天躲在沙发底下不出来。我就把食

碗搁在沙发边上，远远坐着，跟它说

话。说年轻时候的事，说老伴还在的

时候的事，它竖着耳朵听，后来慢慢探

出脑袋，再后来跳上我膝盖，蜷成一

团，呼噜呼噜。

那几天，我觉着屋里有点人间烟

火气了。上周末儿子突然回来，事先

没打招呼，一开门看见小橘蹲在鞋柜

上，脸就沉了下来。他问我什么时候

养的，我说刚养不久。他说你一个人，

养什么猫，伺候不好不说，身上都是细

菌，毛满天飞。我没吭声，他进里屋转

了一圈，出来又说，你看看这沙发上，

都是猫毛，让人怎么坐？我说我天天

扫，天天粘，不碍事。他说你不懂，猫

身上有寄生虫，对老年人身体不好，又

说邻居会有意见，物业会来找麻烦。

最后说，趁早送人，省得以后麻烦。我

张了张嘴，没说出话来。他走以后，我

坐在沙发上，小橘跳上来蹭我的手。

我摸着它，跟自己说，没事，不送。

前天我姐来了，她就住在隔壁小

区，一进门看见小橘，眉头就皱起来。

她说你怎么养这个，儿子知道吗？她

坐下来，开始给我算账。猫粮一个月

多少钱，猫砂多少钱，万一病了去医院

多少钱。又说你退休金多少自己没数

吗，省着点花，往后用钱的地方多着

呢。我说花不了多少，我省别的。她

叹了口气，说你就是闲的，养个猫解解

闷也行，但你想过没有，万一你出门旅

游呢，万一你生病住院呢，谁来管，到

时候还不是麻烦我们。

晚上她走的时候，又说了一遍，趁

早送人，省心。我抱着小橘，没送她下

楼。昨天小橘吐了，黄水吐在床边

上。我慌了，抱着它想去医院，又想起

宠物医院在城东，得倒两趟公交。我

在门口站了半天，又退回来。蹲在地

上擦那滩黄水的时候，我想，他们说的

也许有道理。

可小橘今天又好了，蹲在我脚边，

仰着脸看我。我把它抱起来，它拿脑

袋顶我的下巴颏。我给它添了把猫

粮，把碗换了个干净地方。“五一”假期

儿子还要回来，他说要带我去医院做

个全面检查，顺便把猫的事处理一

下。我不知道到时候该怎么办了，这

只猫，我留得下吗？

万姐有话说：一个人独自生活，家

里连说话的人都没有，养一只宠物，相

互陪伴，的确能带来些许宽慰和生活

气息。但养了宠物就必须对它负责到

底，而对一位老人来说，是否有能力照

顾好它？正如你姐姐所说，出门旅游

或万一生病住院，猫怎么办？它生病

了，你送不送它去宠物医院？在这些

现实问题没有考虑清楚的情况下，就

带它回家，的确有些冲动。可是，儿子

的反对让人感到冷漠，他没有看到母

亲的孤独，看到的只是麻烦，这么简单

的处理问题，凸显了自私。至于是否继

续养猫，在于你自己的内心，如果它的

陪伴能让你不再孤单，那就想办法解决

实际问题，比如在你遇到困难时求助爱

猫人士。总之，养不养猫，那是你自己

的事，家人没有资格替你做决定。

N晚报记者 韩瑜超 整理

我养了一只猫，可儿子和姐姐都反对

N晚报记者 韩瑜超 整理

3年外派150万元，要不要放老公去？
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