
心怀信念，勇往直前
N603班 孙旭 指导老师 朱莉

假期空闲之余，我阅读了《被挑战的班主

任》这本书，就像踏入了一座充满故事又似曾

相识的校园。这本书讲述了一位普通班主任

的教育征程，其中的波折让我深受触动。

班主任高洁老师，是位“获奖专业户”，初

到班级便对孩子们寄予厚望，一心追求效率

与成绩。然而，他忽略了与孩子们心灵的沟

通，这一做法如同在师生间筑起了一道高墙，

孩子们开始反感，以捣蛋鬼章宇为首的孩子

们，公然向他发起挑战。但高老师并未被这

些挑战击退，他开始反思，努力寻求改变。他

尝试用独特的教学方式和有趣的社会实践活

动，来激发学生的兴趣，引导他们认识自我。

在这个过程中，那些曾经捣乱的学生逐渐意

识到自己的错误，找到了人生的方向。

作为学生，我从书中看到了自己的影

子。我也在学习和成长中迷茫过、叛逆过。

幸运的是，我遇到了像高老师一样的好老

师，他们用鼓励和引导，让我重拾信心，勇敢

地追求自己的梦想。记得在一次校运会上，

我因缺乏自信而畏缩不前，是老师给予我信

任的目光，鼓励我担任举牌手。那一刻，老

师的信任成了我前进的动力，让我勇敢地迈

出了第一步。就像书中所说，每个孩子都是

一颗独特的钻石，只要给予合适的打磨，都

能绽放出耀眼的光芒。

在未来的学习和生活中，每当我遇到困难

想要退缩时，我都会想起书中高老师的坚持与

努力。他让我明白，无论前方有多少挑战，只

要我们心怀信念，勇往直前，就一定能跨越重

重障碍，收获成长与进步。

把爱传递给每一个人
N601班 陈果 指导老师 金蕾

书是钥匙，能开启智慧的大门；书是灯，
能照亮前方的道路；书还是阶梯，指引我们走
上知识的山峰。我读了亚米契斯的《爱的教
育》，它让我对爱有了更深刻的理解与感悟。

《爱的教育》主要讲述了一个名叫安利
柯的四年级小男孩在第一学年中的所见、所
闻、所感，他以日记的形式，记录了身边的点

点滴滴，每一则故事都温暖且真实，让我仿

佛也来到了那个充满爱的世界。在阅读过

程中，卡隆的形象深深触动了我，他是一名

心地善良的好学生，总能在别人需要帮助时

伸出援手。有一次，班上有一名同学因家境

贫寒而被嘲笑、冷落，是卡隆第一个站出来

用他那温暖的话语，保护了那个同学。这个

故事也让我想起了自己的经历：开学时，我

们班转来了一名新同学，她因为家境不是很

好且内向而被同学孤立，当时我虽然没像卡

隆那样直接站出来安慰她，但心里一直为她

感到不平，后来我主动和她交朋友，和她一

起学习、玩游戏，她也慢慢融入了集体，笑容

也变得多了起来！那一刻，我深刻体会到了

爱能够跨越一切阻碍，传递给每一个人。

读完《爱的教育》，我懂得了爱的力量是

无穷无尽的，它能让家庭更加和睦，让社会

更加和谐，让世界更加美好。它不仅仅是一

部关于爱的书籍，更是一盏指引我前行的明

灯。在未来的日子里，我将继续以爱为指

引，用心去感受生活中的每一个美好瞬间。

在书香里成长
N401班 朱今睿 指导老师 董宇辉

校园里，书香伴着春风飘满每个角落。

课间，阳光透过树叶洒下细碎的光斑，落在

教室的图书角。

我正捧着一本童话书看得入神，忽然听

到一阵小小的叹气声。转头一看，是后桌的

小琳。她盯着手里的绘本，眼眶红红的，手

指轻轻摩挲着书页上被折坏的角。“这是我

借的书，”小琳小声嘀咕，带着委屈，“我不小

心把书页折坏了，现在不知道该怎么办。”

看着她难过的样子，我想起图书角的书

签夹。我拉着小琳跑过去，找出漂亮的书签

夹，小心地把折坏的书页捋平，夹在里面固

定好。接着我又找来彩笔，在书签夹上画了

一朵小小的桂花，笑着说，“这样就好啦，借

书的同学会喜欢的。”

小琳看着修好的书，眼睛弯成了月牙，

轻声说，“谢谢你，你真好。”那一刻，风轻轻

吹过，带着图书的墨香，吹进心里暖暖的。

原来，善意就像校园里的小花，悄悄开在

身边。一次小小的帮忙、一句温柔的提醒，都

是善语善行。书香润着爱心，善意填满校园，

我们在书韵里成长，在善意里变得更温暖。
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心中的灯塔
N505班 曹亦萱 指导老师 王彩华

傍晚的海边，总会有一座座灯塔亮起来，

那一束束光穿过雾和浪，给回港的船儿指

路。在我的心里，也有这样一座灯塔，一直照

亮我前行的方向。

这座灯塔，是爷爷房间里的那盏台灯。

小时候我总爱趴在他的书桌旁，看他在台灯

下给我改作业。那盏灯的光黄黄的，不刺眼，

却把他打的红钩照得清清楚楚。爷爷总说：

“做人要像灯塔，自己亮着，也要给别人引

路。”那时的我还懵懵懂懂，只记得暖和的灯

光像冬日的暖阳。

上了五年级，数学就成了我的“拦路

虎”。接连着几次考试失利，让我渐渐失去

了信心。那天放学，我迈着沉重的脚步回

家，推开了爷爷的房门，那盏老台灯依旧亮

着，只见爷爷放下手中的书，把我拉到他身

边，轻轻拍拍我的背，安慰我说：“考砸一次

并不算什么，我们一起把错题弄清楚，下次

就不会错了。”说完，他拿着我的卷子，一道

一道地分析错题。他的手布满了皱纹，可写

起字来特别有力，每一步都写得清晰明了。

那一刻，我忽然懂得了爷爷的话，那盏老

台灯不就是我心中的灯塔吗？它虽然没有耀

眼的光芒，却能在我迷茫时，用温暖的光照亮

我前行的方向。在成长的路上，总会遇到挫

折，但只要心中有一座灯塔，就不会迷失方

向。

灯塔之光
N501班 刘祥顺 指导老师 倪晓燕

有人说，灯塔是海边高高的建筑，在黑

夜里为船只指引方向。而我觉得，灯塔不

一定在大海中，也藏在我的生活中。那一

座座温暖、明亮的灯塔，默默守护着我、照

亮着我、陪伴着我，让我在成长的路上从

不迷茫。

爸爸是我心中最关心我的灯塔。爸爸对

我很负责，每当我遇到不会的题目，爸爸就会

立马放下手中的事，把题目一一给我梳理清

楚，耐心地把题目分成各个小题给我讲解。

每一次都语气温和，像是在给我上课；在生活

中，遇到困难，他总是第一时间出现，帮我找

到问题并解决；我伤心难过时，爸爸总是细心

地用纸巾替我擦去眼泪。

如果说爸爸是守护我的灯塔，那么学校

就是我成长路上另一座重要的灯塔。课堂

上，老师把丰富的知识教给我们，让我从一无

所知变得明理、爱学习；生活中，老师教给我

做人的道理，告诉我要善良、勇敢、团结。每

当我在学习中迷茫的时候，老师的一句话就

能让我豁然开朗。同学和我做游戏、在操场

奔跑……一幅幅场景在眼前展现。老师和同

学都像灯塔。老师用知识的光芒，指引我走

向更远的未来，同学用欢乐的游戏，让我度过

美好的童年。

在生活中，还有许多我不认识的好心人，

他们也是我心中的灯塔。有时是帮我捡起垃

圾的陌生人，有时是下雨天为我撑伞的朋友，

有时是遇到困难时帮助我的好心人，有时是

用温暖的话语来安慰我的朋友……这些小小

的善意，虽然不起眼，却在我的心中留下了大

大的温暖。

家人的关爱、老师的教导、同学的陪伴，

还有好心人的帮助，都是我成长中的一座座

灯塔。它们照亮我前行的道路，教会我善良、

勇敢。我会带着这些光，努力成长，将来做一

个温暖的人，希望自己也能像灯塔一样照亮

别人，用自己的行动，把爱和温暖一直传递下

去。

找到属于自己的平衡点
N606班 倪悦婷 指导老师 卜卫芳

当科技的浪潮席卷而来，AI可以奇思

妙想；VR带我们触摸万物肌理；线上聊天让

“千里传音”成为日常。这些科技推动了时

代的发展，却也让我们淡忘了山水间的诗意

栖居，忽略了伙伴的温度，遗失了自由奔跑

的欢愉。

AI是时代的巨人，它一刻不停地推动

着时代的车轮向前移动。以前，囿于书

本，学习中遇到难题只能查阅书籍。可是

现在，AI飞速发展，帮助我们快速解析复

杂问题，拓宽我们的思维空间。它还能快

速批改作业，找出我们的薄弱点。还有微

信、QQ 等线上聊天工具，让我们可以“千

里传音”，寄托思念，让“天涯若比邻”成为

现实。

虽然迅猛发展的AI对我们十分有益，

可是如果沉迷其中，也将迷失方向，因为

现实对我们也十分重要。现实才是生命

的根基，它可以让我们感受到虚拟中感受

不到的温暖。这里有高耸入云的山峦，有

奔腾不息的河流，有欣欣向荣的花木，有

体贴、知心的玩伴，有在旷野上奔走的纯

粹快乐，有父母的谆谆教诲……我们一旦

脱离了它，就失去了生活的动力与方向，如

同无根的浮萍，漂流不定，所以现实对我们

来说是十分重要的。

我们不应该囿于现实或沉迷在网络的

虚拟世界中，两者本就是共生的“双生花”。

其实“幻”是“真”的延伸，可以帮我们打开新

的大门，“真”是“幻”的根基，让一切想象落

地。我们可以通过AI学习新的知识，在现

实中验证真理……在虚实交织的世界里，找

到属于自己的平衡点。

真与幻
N301班 姚晓筱 指导老师 江韬秋

当我戴上 VR 眼镜后，眼前展现出宛

如仙境般的景象。金碧辉煌的宫殿，恢宏

磅礴；古色古香的亭台楼阁，精美绝伦。湖

光山色间，各式建筑散布其中，错落有致，

“林皋清淑，波淀渟泓，因高就深，傍山依

水”。

我小心翼翼地挪动着脚步，VR中的镜

景也是移步换景，让人身临其境。“这不是海

晏堂前的大水法十二兽首吗？”只见泉水每

隔一个时辰便从代表该时辰的生肖口中喷

出，在空中化作一道银丝。铜像栩栩如生，

我不由得伸出手去抚摸，仿佛感触到了历史

的脉搏。正当我饶有兴致地徜徉在大美圆

明园中时，忽然不远处的正大光明殿燃起熊

熊火焰，紧接着整个园子陷入一片火海，亭

台楼阁顷刻间被烧得噼啪作响，似在控诉强

盗们的累累罪行，大火持续了三天三夜，血

色的火光映染了整个天空……

摘下VR眼镜后，我沉重的心情久久不

能平复，这是我体验的“火烧圆明园”VR。

这座集伟大劳动人民智慧与艺术之大成、有

着“万园之园”之称的圆明园，现实中已是断

壁残垣。那些曾经的壮丽景象，我们也只能

在想象、在残存的图画和黑白照片中提取构

建的虚拟世界里追寻。

VR眼镜里的画面是幻，而火烧圆明园

却是真。虚拟的画面重现了真实的过去，让

后人牢记了历史。

虚拟与现实：
寻找生活的平衡点
N602班 薛米佳 指导老师 吴春蕾

我们生活在一个与科技紧密接轨的时

代，在这个时代里，接触网络的虚拟世界是

不可避免的。然而，找到现实与虚拟之间的

平衡之法，却成了困扰许多人的难题。

在现实生活中，不少人选择宅在家中，

整日沉迷于网络游戏，依靠父母生活。更有

甚者，连续不眠不休地打游戏，严重透支自

己的身体。仔细想想，造成这些严重问题的

根源，归根结底还是缺乏自控力。在虚拟世

界里沉浸的时间越长，在现实世界中生活的

时间就会相应缩短，进而导致现实与虚拟世

界的失衡。

那么，如何避免这种情况的发生呢？比

如上面举的网络游戏成瘾的例子，我们应该

在还没有染上网瘾的时候，就主动调整自己

的生活状态，保持良好的生活习惯，这才是

解决问题的最佳方法。其实方法还有很多，

这里为大家列举两点。其一，我们可以去寻

找自己的兴趣爱好，在现实生活中寻觅快

乐。比如音乐，当我们沉浸在美妙的旋律

中，能让心灵得到放松；运动也是不错的选

择，在挥洒汗水的过程中，感受身体的活

力。当我们把更多的时间投入到现实中的

兴趣爱好上，在虚拟世界里花费的时间自然

就会减少。其二，很多人在虚拟世界中花费

大量时间，是因为在现实生活中缺乏关爱和

关心。所以，我们要学会在现实生活中构建

良好的人际关系，让自己感受到温暖和关

爱，这样也能帮助我们保持现实与虚拟的平

衡。

我们要学会在生活中保持平衡。这

样，既能在虚拟世界中享受到科技带来的

便利，又能在现实生活中收获实实在在的

快乐。
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