
N晚报记者 韩瑜超

“衣服晾了 3天，终于臭了。”这句在

嘉兴人朋友圈中高频率刷屏的吐槽，精

准刺中了江南梅雨季的痛处。今年入梅

以来，禾城仿佛被一块巨大的湿毛巾严

丝合缝地捂住，空气相对湿度动辄飙上

95%，墙壁“冒汗”、衣物难干，连呼吸都带

着黏腻感。

从连夜下单除湿机、烘鞋器，到斤斤

计较“菜篮子”，嘉兴老百姓迅速切换模

式，上演了一场全方位的“抗梅除湿记”。

“除湿”成刚需，食疗也安排上
持续的阴雨让“除湿”成了绝对刚

需。“一个半小时，除湿机就从空气里‘榨’

出了近 4升水。”家住市区江南太阳城小

区的付建萍说。

在位于市区东升西路的泓联家电生

活馆，销售负责人张女士告诉记者，近一

个月来咨询和购买除湿机、烘干机的顾

客明显增加，“有时候一个销售人员要同

时接待两三拨客人，不光是大机器，平时

不太有人问津的烘鞋器也走俏了。”

记者在市区几大商超的生活用品区

发现，放在衣柜里的除湿盒、除湿袋最近

都卖得特别好。

除了物理除湿，不少人也讲究“内

调”。在大润发（南湖店）的五谷杂粮柜

台前，市民赵敏正在挑选薏米和赤小豆，

“听专家说，这时候适合喝点除湿的汤

水，像‘四神汤’就挺好，茯苓、莲子、山

药、芡实一起熬一熬，给家里人都去去湿

气。”该柜台的销售人员表示，近一周来，

除湿类食物销量增加约三成。

叶菜“娇贵”了，卤味熟食热销
持续不断的雨水，也让老百姓的“菜

篮子”发生了变化。在市区三水湾农贸

市场，蔬菜摊摊主沈加兴一边麻利地摘

掉烂菜叶，一边跟记者吐槽：“这几天青

菜变‘娇贵’了，因为天气太潮了，烂叶明

显增加，那我的卖价也只能涨一涨。”根

据他的经验，“丰梅季”叶菜的价格都会

偏高。

水果的情况也差不多。旁边水果摊

摊主陈师傅告诉记者，最近雨水多、天气

潮，像桃子这种水果容易出现裂果、烂

果，挑挑拣拣损耗不小，价格自然也略贵

一些，倒是葡萄因为大棚种植受天气影

响小一点，卖相和价格都还算稳得住。

而相比“涨声”一片的叶菜和部分水

果，水产区和卤味熟食摊则人气较旺。

刚下班的市民姜智颖手里拎着凉拌菜和

啤酒，“天太闷热了，回家实在不想开油

锅，买点卤牛肉、凉拌菜对付一顿，省事

又开胃。”熟食店老板笑着说，最近凉拌

素菜和卤味销量看涨，大家都懒得在家

烧菜。水产摊前同样热闹，因为虾到了

大量上市季节，价格比之前便宜了 20%
左右，也带动了销量增长。

这湿漉漉的日子还得熬一熬，在此

提醒市民朋友：记得早晚关紧家里朝南

的门窗，别让湿气“长驱直入”；衣服实在

晾不干的话，不妨用烘干机或吹风机处

理一下，别穿半干衣服，湿邪容易入侵；

买菜时叶菜少囤点，现吃现买最划算，如

果发现食物有霉变，千万别舍不得扔。

湿度飙至95%，墙“冒汗”、衣服臭、哪儿都黏糊糊

嘉兴全员上演“抗梅除湿记”
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天气预报
今天阴到多云有时有小雨，明天多云到阴，今天东北到东风3～4级，明天偏西风转偏东风3～4

级，今天白天最高气温26℃，明天早晨最低气温19℃。
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嘉兴以高水平国土空间治理促进高质量发展
》》2版

飞鸟落荷塘 烟雨入江南
昨天，细雨绵绵，在市区范蠡湖公园的荷塘，飞鸟立在莲蓬上，荷花与荷叶相依，尽显烟雨江南

独有的温婉景致。 N记者 盛佳淳 摄


