
她在沙地种下7万亩绿洲
也种下一段跨越山海的友谊
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你喜欢和爸爸妈妈去徒步吗？

徒步中要当心“失温”这个“捣蛋鬼”

哦。前段时间，35岁的资深徒步爱

好者李先生，因为失温，在一条走过

十几次的徒步路线上“翻车”了。

当天早上，李先生穿着短袖、

短裤，吃了两个鸡蛋就出发了。他

要徒步的是西湖标毅线，全长约24
公里，这条路线他熟得很。而且他

完成过 85公里越野赛、攀登过高

海拔雪山，对他来说，当天的徒步

是“常规操作”。

因为对路线熟悉，加上对自身

能力的自信，李先生全程快走加小

跑，上坡不减速、下坡不休息。结

果，6公里下来，他的袜子被汗水浸

透，盐丸超量往嘴里塞——这是第

一个失误。到石人亭时，他的身体

其实已经报警，那里有下撤点，但

他偏不下撤，“再撑几公里就到天

竺山了，山顶有补给，驴友也多，到

了再休整。”这是他的第二个失误，

也是最要命的一个决定。

当天上午 10点多，到达天竺

山后，李先生的小腿抽筋了，接着

蔓延到大腿、腹部，全身肌肉持续

痉挛，浑身冒冷汗。危急时刻，同

行驴友围了过来：有人帮他拉伸、

有人往他嘴里塞巧克力、有人联系

救援队，山间店主也抱来好几张保

温毯，众人用保温毯把他裹得严严

实实。20分钟后，他的症状慢慢缓

解。上午 11点多，救援队把李先

生送进医院，因为心脏指标异常，

他留观到傍晚才回家。

事后，李先生坦言：“身体早就

在喊停了，是我自己非要逞强。”

小贴士

为什么夏天也会失温？

其实失温和冷热没有必然关

系。夏天大量出汗，汗液蒸发会猛

抽热量，山风再一吹，形成“风寒效

应”，体感温度急剧下降，核心体温

一旦低于 35℃，失温就找上门了。

李先生的抽筋和浑身发冷，就是典

型信号。

一旦出现失温症状，要马上转

移到温暖的室内或帐篷中，严禁继

续活动；尽快换下湿衣、鞋袜，用干毛

巾擦干身体；逐步复温，先暖躯干，不

先暖手脚。同学们，你们学会了吗？

你可能不知道，我国是世界上

荒漠化最严重的国家之一。毛乌素

沙地，曾经黄沙漫天，风一吹，沙子

堆得连门都推不开。但如今，那里

80%的土地已经披上“绿装”——背

后是一位叫殷玉珍的“治沙英雄”，

花了41年，带着家人种出了7万亩

绿洲，她也是全国劳动模范。

一场“人沙战斗”

1985年，19岁的殷玉珍嫁到

毛乌素。眼前是望不到边的沙漠，

婚房是个半截埋在地下的地窖，风

沙一夜就能把门堵死。

换作别人，可能只想着怎么活

下去。但殷玉珍不服气，她立下誓

言：“宁可种树累死，也不能让沙子

欺负死。”

于是，一场人与沙的战斗开始

了。除了填饱肚子，夫妻俩几乎把

所有收入都砸进种树治沙里。没

有机械化工具，就用铁锹、扁担；树

苗只有手指粗，殷玉珍用麻绳捆

好，一捆一捆背进沙地；她丈夫出

去打工，不要工钱，只要树苗。

年复一年，他们摸索出了用灌

木挡风固沙、蓄水保墒、层层设防的

办法，绿色终于一点一点向外延伸。

获得5000美元资助

1999年，在洛阳教书的美国老

师“赛考斯”，通过电视节目了解到

殷玉珍的故事，被深深打动。他专

门去了趟毛乌素，用筹来的 5000
美元资助殷玉珍种树治沙。

到了现场，他看到殷玉珍用手

工方式在沙漠种树，第一反应是摇

头，“不可能。”

当时的5000美元，够一个家庭

盖房、供孩子上学，甚至改变命运，可

殷玉珍只留了一张美元做纪念，剩下

的全用来买了树苗。她说：“我一定

要证明给他看，不能让他钱白花了。”

之后 20多年，两人失去联系。

殷玉珍继续日复一日种树，直到小

树苗长成林海。

“赛考斯”要来看树了

今年，她发视频寻找“赛考

斯”：“如果你能看到这个视频，我

想邀请你回到中国，看看当年你捐

赠的 5000美元，已种下这片绿色

的森林。”

他们在线上重逢了。“赛考斯”

说：“功劳属于殷玉珍夫妇，他们才

是真正的英雄。”

“赛考斯”本名罗纳德·萨科尔

斯基，今年端午节，他受邀参加中

国驻美大使馆活动并获来华签证，

不久后将再次来到中国，亲眼看看

5万多棵大树。

如今的毛乌素绿意盎然，坐在

沙坡上，殷玉珍捧起一把流沙说：

“过去恨沙子，现在爱沙子——它成

就了我，我成就了它，我们扯平了。”

致敬殷玉珍，和所有把自己

“钉”在沙漠里的治沙人。

麦田里出现罕见“雷击石”
最近，河北衡水一片麦田里惊现一块巨

型怪石，引来全村人围观。专家初步判断，

它是由闪电冲击地表形成的闪电熔岩，俗称

“雷击石”。

这块石头整体呈团状，高 90厘米、长

130厘米、宽 52厘米，表层是黄绿色玻璃质，

向下渐变为黑色玻璃质，摸起来挺硬，但岩

体内部质地相对疏松，因为体积罕见，很有

科研价值。

这块“雷击石”是怎么来的？当地村干

部说，当天雷电还打断了高压线，奇石的形

成应该是雷电瞬间“把地面烧焦了”。

现在，“雷击石”已被田主运回家，还有

人来现场“捡漏”。不过有网友提出：这么有

科研价值的自然“宝贝”，应该归国家所有。

关于“雷击石”该归谁，法律没有明确规定，

存在争议，你怎么看？

没有一夜成林的故事，只有一天一天的寸进。坚持

6月西湖徒步，资深驴友失温了
中国泳军刷新亚洲速度
日前，在全国游泳冠军赛中，一天内有

两位选手破了亚洲纪录，太燃了！

徐嘉余在男子50米仰泳决赛中，游出了

历史性的一刻——成为该项目首位游进 24
秒的亚洲选手！该项目原纪录为 24秒 24，
由日本选手古贺纯也在 2009年罗马世锦赛

中创造，徐嘉余打破了保持17年之久的亚洲

纪录。而他也是该项目历史第四位游进 24
秒大关的选手，同时是并列历史第三快选手。

女将余依婷同样给力，在女子 200米个

人混合泳决赛中，她以 2分 06秒 82的成绩，

刷新该项目亚洲纪录。两位中国泳将用实

力告诉我们：纪录就是用来打破的！少年

们，一起为他们喝彩吧！

中国泳军，正用锋芒

为亚洲重新定义速度。
速度

天上有颗“何伟豪”星
英雄不会离去，他化作了一颗星星，永

远在天空闪耀。

2025年 11月，香港消防员何伟豪在一

次火灾救援中英勇殉职。他生前曾是一名

警察，后来成为消防员，始终冲在救援最前

线，用生命守护市民安全。

前段时间，何伟豪的未婚妻Kiki收到了

一份特别的“礼物”——业余天文学家杨光

宇将一颗他于 2001年发现的小行星命名为

“何伟豪”，正式编号为“34871”，全名“34871
Howaiho”。杨光宇说，这颗星将在太阳系中

长久运行，何伟豪的名字也会以这种方式永

久被保留下来。

Kiki在网上写道：“最爱的 34871 何伟

豪，化作星星的您永远守护着我们。”从此，

当人们仰望星空，就能知道——那里有一颗

星星，纪念着一位英雄。

（本版稿件新闻来源：人民日报客户端、

潮新闻、中国体育报、极目新闻、澎湃新闻等）
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