
和雷雨的一场撞击
振西小学401班 魏浩铖指导老师 沈学芬

又是一个愉快的周日，妈妈说可能今天会

有雨，但也不影响我玩耍的心情。呀，有雨，不

会马上就下雨吧？我得帮妈妈去拿快递呀，下

过雨的地面可是很糟糕的，我得提早出门。

推开门，忽然刮来了一阵大风，顿时让我感

觉凉飕飕的，紧接着风越来越大，妈妈告诉我这

是下大雨的前照。当我再看外面时，一棵小树

已经弯下了腰，像是在对我敬礼；一朵小花低下

了头，像是在低头认错；一棵石榴树有点站不

稳，害怕他的娃会掉下来，拼命地往上拉扯。忽

然我回过神来，外面已经下起了雨。我心想，趁

现在雨还没有下大赶紧出门。

可雨越下越大，只听见外面“哗啦啦！哗啦

啦！”两栋屋子之间是有一个遮雨棚的，水流汇

集的最低处有一个排水槽，只见排水槽涌出来

的水像瀑布一样冲下来，此时此刻在我脑海里

突然出现一句“飞流直下三千尺，疑是银河落

九天。”没过几分钟，地上已经是大大小小深深

浅浅的水洼，有的只有一个手掌深，有的却超过

脚脖子。当我还沉浸在这场突如其来的雷雨

时，一道雷声划破了雨声，像是在为这场大雨

鼓掌，一道道巨响又铺天盖地传来，那声音如

同山崩地裂，好像要把大地震得颤抖起来。风

声、雨声、雷声和我们的交杂声，这就是大自然

的乐曲吧！

我正犹豫还要不要出门，就看到有勇敢的

小孩子穿着雨衣和雨鞋，在水坑里跳来跳去。

霎时，雨突然停了，一轮明晃晃的太阳已经迫不

及待出现，没一会儿天空中出现了一座七彩的

桥。哇，这真是大自然的奇观啊！

我再也不觉得坑洼的路是难走的，反而一

边欣赏着，一边去了驿站。雷雨啊，你说下就

下，说停就停。这种豪爽的性格真让我喜爱，我

也要向你学习，以后做事不拖拉，不再让妈妈有

机会抓住我的把柄。
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照进心灵的一束光
第十中学703班 李馨懿指导老师陆秋敏

朋友，有的如流星转瞬即逝，有的似路灯按需

点亮，而我的好友玚玚，如一棵大树，默默扎根于我

的生活，无惧风雨，始终相伴。

校运会长跑结束后，玚玚没有围上来簇拥

我，只是捧着温水杯，静静站在人群外望着我。

我疲惫地拿起水杯大口喝水，她轻声拦住我，

温柔叮嘱我运动后慢饮，避免呛到。她眉眼治

愈的笑容，如风拂湖面漾起涟漪，温柔烙印在

我心底。

她温柔细腻，也是懂我的冷面笑匠。次日仰卧

起坐比赛，我发挥失常，耳边满是旁人的嘲讽，满心

低落压抑。玚玚故作夸赞逗我开心，悄悄牵起我的

手带我离开。回到教室，她轻轻抱住落泪的我，打

趣宽慰我，包容我的负面情绪。她的温柔暖意，化

作一束光，照亮我灰暗低落的内心，筑牢我心底的

底气。

人海万千，挚友难得。她懂我的欢喜，接纳我

的脆弱，陪我熬过低谷，永远坚定地站在我身边。

这份真挚的友情，照亮我的青春，此生遇见她，便

足矣。

这样做，值得
崇德小学教育集团芝村小学504班严谨

指导老师沈亚芬

小学生活里，我曾为练好排球拼尽全力。

汗水滴落操场水泥地，转瞬蒸发不见，可那份咬

牙坚持的韧劲，早已扎根心底——这样做，真的

值得！

那是四年级的一节体育课，清风拂过树梢，树

叶沙沙作响，好似在为我们鼓劲。体育课练习自垫

球，我和好友功底薄弱，每次只能垫四五个，排球总

是失控飞落。我们相视一笑，定下约定：谁先垫满

十个，就第一时间告知对方。

我一次次抬手托球，排球划出弧线，又重重落

地。我反复捡球、垫球，手掌被拍得发红，胳膊酸痛

无力。当第十个排球稳稳落在掌心时，我的心跳急

促不已，满心都是突破自我的喜悦。

达成小目标后，我立志拿到垫球优秀等级。可

我一直卡在十几个，身心疲惫，险些想要放弃。转

念一想，我从只能垫四五个，进步到十几下，已然成

长许多。第二天，我主动请教垫球高手，学习发力

姿势与屈膝技巧。日复一日练习，我很快便能一口

气垫球二十多个。

如今，我已能稳稳垫球三十余个。夏日辛苦短

暂，成长收获绵长。我深深明白，所有埋头深耕、不

惧疲惫的坚持，都自有意义，这样做，值得！

那一次，我长大了
振东小学308班张晰指导老师卜碧亚

记得有一次，我的手臂意外骨折，刺骨的疼

痛让我难以忍受。妈妈见状，立刻带我赶往医

院。路途上，我忐忑不安，不停胡思乱想，害怕

要做骨头复位，害怕承受剧痛。

抵达医院后，医生告知我需要做手臂复

位。诊室里不断传来别人的哭喊声，我听得心

惊胆战，心里愈发恐惧。轮到我时，我的心里像

揣了一只小兔子，怦怦直跳。医生柔声询问我

是否怕痛。

我暗自给自己打气，下定决心要勇敢坚强，做

一个勇敢的孩子。我抬头看向医生，坚定地回答

自己不怕痛。治疗时，一阵剧痛席卷全身，我咬紧

牙关，紧握拳头，强忍泪水，一声也没有哭喊。

治疗很快结束，我的后背早已布满冷汗。

那一刻我懂得，长大从不是年龄变大，而是直面

恐惧、迎难而上。那一次，我真的长大了。

安慰
洲泉实验小学502班 陆辰淼指导老师李玉妹

考试铃声响起时，我的手心早已沁出一层薄

汗。试卷最后一题依旧空白，橡皮擦在卷面反复摩

擦的沙沙声，像极了倒计时的心跳，慌乱又急促。

发卷那天，老师抱着试卷走进教室，我的膝

盖不自觉微微发抖。听着前排同学此起彼伏的

欢呼，指甲深深掐进掌心。写着“84”分的试卷

落到我手中，窗外蝉鸣骤然变得刺耳——这是

我第一次跌出九十分行列。鲜红的叉号张牙舞

爪爬满卷面，就连基础计算题，都在嘲讽我的粗

心大意。

放学路上，梧桐斑驳的光影落在试卷上，将

刺眼的分数切割得支离破碎。书包重如千斤，

想起此前表哥考低分被严厉训斥的画面，我满

心惶恐。钥匙插进锁孔的那一刻，我的手指骤

然僵住。

推门而入，屋内暖灯融融。“宝贝，快来尝尝

新烤的曲奇。”妈妈端着点心走来，目光落在我

紧握的试卷上。预想中的责备没有到来，她轻

轻拭去我眼角的泪水，温柔开导我，帮我复盘错

题，提醒我谨记吃一堑、长一智。

我望着妈妈温柔的眉眼，心底的恐惧尽数

消散。她将我拥入怀中，淡淡的茉莉洗发香抚

平我的低落：“考试就像放风筝，偶尔逆风，才能

飞得更高。”

当夜灯下，妈妈陪我整理错题，誊写专属错

题本。月色落在字迹上，把失误镀成向上的阶

梯。我终于明白，比起冰冷分数，失意时不离不

弃的安慰与陪伴，才最为珍贵。

雷雨来去随性，风雨

皆是风景。世间起伏本是

常态，不惧突如其来的风雨，

改掉迟疑拖沓，方能从容奔

赴前路，遇见雨后美好。

果敢

凤鸣天女中心小学605班 张帆指导老师陈可依

凤鸣天女中心小学605班 宁艺菲

指导老师陈可依

凤鸣天女中心小学605班 赵婷

指导老师陈可依


