
黄女士：上个月，儿子跟我们摊牌

了，他要辞职，去做私厨。我老公一

听，当场就炸了。

儿子今年 30岁，在一家单位食堂

干了快 6年，虽说工资不算高，但好歹

是份稳定工作。现在他说不干就不

干，要去别人家里做饭。“就是上门做

菜，现在有钱人家请客都兴这个。”儿

子说得眉飞色舞，我老公脸一沉：“说

得好听，不就是上门当厨子吗？”儿子

一个劲解释，说现在管这职业叫“私

厨”，在网上可火了，人家客户都叫他

们“老师”，有面子得不得了。

我夹在父子中间，不知说什么

好。说实话，儿子做饭确实有一手，逢

年过节亲戚来家里都拼命夸。可一个

大小伙子，天天往别人家厨房里钻，传

出去人家会怎么想？其实，最让我着

急的是，儿子还没对象，现在干这个，

哪个姑娘愿意跟他？

前几天，一家人一起吃晚餐，儿子

把筷子一放，表情严肃地对我们说：

“爸妈，我就不能先搞事业吗？再说

了，我认识好几个做私厨的师兄，人家

都结婚了，老婆还帮着接单呢。”老公

猛地拍了下桌子：“事业？你能有什么

事业？30岁的人了，房子没有，存款没

有，现在还要往不正经的路子上走！”

就因为“不正经”这三个字，两个

男人差点大打出手，好在被我拦住

了。儿子口口声声“我做菜给人家吃，

凭手艺赚钱”，那天晚上吵得不欢而

散。我以为儿子只是说说气话，没想

到第二天他真的交了辞呈。更让我没

想到的是，他告诉我们，他已经看好了

一间出租屋，下个月就要搬出去住。

老公在阳台抽了半个晚上的烟，

这些天我也是整晚整晚翻来覆去地睡

不着。我不是不愿意让儿子出去闯，

可给人上门做饭这条路能走多远？万

一干不下去了怎么办？都 30岁的人

了，回头还来得及吗？

昨晚，儿子给我看了他的手机，有

人给他发消息：“下周王总家宴，菜单

发你了，一共 12道菜，客户预算三千

元。”我对儿子说：“妈不是不支持你，

可你想想，上门做饭没有单位给你交

社保，没有公积金，以后买房怎么办？

生病怎么办？老了怎么办？”儿子却满

不在乎地说：“妈，现在年轻人谁还指

着单位那点社保？我师兄做私厨三

年，自己交了灵活就业社保，收入是我

在食堂的三倍。他老婆当初就是看他

有手艺、肯吃苦才跟他的。”

我竟一时语塞。老公在旁边冷笑

一声：“你就听他吹吧。到时候客户挑

剔、吃坏肚子、出点什么事，谁给他兜

底？在单位好歹有领导有制度，单干

就是自生自灭！”儿子气得脸通红：“你

们就是看不起我的手艺！从小到大，

我想干什么你们都要管，现在30岁了，

我连选择自己职业的权利都没有吗？”

说完这话，儿子摔门进了自己房

间。我站在客厅里，眼泪一下子涌了

上来。我不是看不起他，我是怕啊，怕

他摔了跟头没人扶，怕他受了委屈没

人说，怕将来有一天他后悔了，我这个

当妈的却没有拦住他。

老公这两天一句话都不跟儿子说，

家里冷得像冰窖。我不知道这日子什么

时候是个头，更不知道儿子搬出去以后，

我们这做父母的，还能为他做些什么。

也许，只能由着他去了，只是每天想到他

要拎着菜刀锅铲，敲开一扇扇陌生人的

门，我这心里，就像被人揪着一样疼。

万姐有话说：父母都希望子女有一

份稳定的工作，旱涝保收，疼爱之情可

以理解，可是，时代在变，很多新型职业

未来或许更有前景和“钱途”。做私

厨，发挥特长，收入可观，只要菜肴做

得好，服务到位，不愁没有客源。小伙

子不甘心躺平，想靠自己的技术搞事

业，父母应该感到欣慰，并鼓励和支持

才对。因循守旧泼冷水，不仅伤了儿

子的心，也破坏了家庭氛围。至于你

们担心的问题，如社保、婚恋等，可以

善意地提醒，让儿子综合考虑进去。30

岁已到而立之年，他有选择人生道路

和职业的权利和能力，你们要做的，就

是摒弃陈旧观念和虚荣心，给他一个

温暖的、可以休憩的家。

N晚报记者 韩瑜超 整理

杨女士：我有两个儿子，一个 26
岁，一个24岁。说起来也不算小了，可

在我眼里，从小到大就没消停过。小

时候抢遥控器，争最后一块排骨，连谁

多看了一会儿电视都要吵半天。我和

老公那时候总安慰自己，大了就好了。

可大了呢？大了更糟。老大先谈

的恋爱，女孩子是外地的，头一回来家

里，我包了 3000元红包。这事后来被

老二知道了，他带了一个女孩来家里

玩，当着人家姑娘的面没说什么，等人

家一走，直接把手伸到我面前，说那是

他的女朋友，也要3000元的红包，少一

分都不行。我说“你跟你哥比什么”，

他回我一句“一碗水端不平就别怪我

翻脸”。这是原话，我想忘都忘不掉。

去年老大说要买车，上班方便，我

和老伴凑了 3万元给他。老二当天晚

上就问，为什么老大有他没有？我说

你又不买车，他说那我存着也行。最

后硬是让我转了3万元到他卡上，这事

儿才算完。他爸气得血压都上来了，

我也觉得心里堵得慌，可当妈的又能

怎么办？

上个月的事更让我难受。老大说

准备订婚了，女方家要八万八千元的

彩礼。我跟老公商量，我们手头也就

十来万元积蓄，老大先结婚，就先紧着

他用。结果老二说，他也要八万八千

元预备着，万一他明年结婚呢。我说，

你那女朋友不是吹了嘛，着什么急！

他说，等有了再要就晚了，钱都被老大

花光了。我跟老二好说歹说，让你哥

先办事，你将来也会有的。他说什么

都不干，还说我们偏心。

那天晚上，我一个人坐在阳台上

哭了一场。不是心疼钱，是觉得这日

子怎么过成了这样。两个孩子都是我

亲生的，我自问从小到大没有偏心过

谁，可他们偏偏觉得对方多得了什么，

非要分个清清楚楚。分不清就闹，闹

得你心里像被什么揪着一样，饭都咽

不下去。

老公劝我想开点，说儿孙自有儿

孙福。可我想不开，我想的是，这八万

八千元不给老大，他的婚事怎么办？要

是给了老大又不给老二，他肯定翻脸，

手心手背都是肉，我割哪边都疼啊！

前几天，老二发微信给我，他看中

了一只基金，让我拿八万八千元给他

去理财，说放我这儿也是等着被老大

花掉。我没答应，他到现在都没理

我。老大那边也没消停，说弟弟要

是再这样，他以后结婚摆酒都不请弟

弟来。

我有时候半夜醒了就睡不着，躺

在那儿想，我这辈子到底哪里做错

了。两个孩子，一碗水我端了20多年，

端得手都酸了，可他们说没端平就是

没端平。现在最怕一家人坐在一起，

不知道哪句话又成了导火索。

身边的一个闺蜜跟我说，你这是

两个孩子的年龄离得太近了，年纪差

不多的兄弟姐妹其实都这样。我知

道她是安慰我，楼下老李家的两个女

儿也只相差三岁多，怎么就和和睦睦

的呢？我这个当妈的，往后到底该怎

么办？

万姐有话说：造成如今的局面，追

根溯源，是你们对孩子的教育有问题。

小时候，兄弟两人争来争去的时候，你

们就该教育和引导他们，家里要讲理更

要讲情。你们的纵容和疏忽，让两个儿

子变得越来越自私，成了利己主义者，

如今小苗已长成“歪脖子树”，再要扶

正，恐怕晚矣。既然他们不体谅父母，

只会精准地拿捏父母的软肋，你们又何

苦苛求自己，非得“一碗水端平”呢？父

母辛苦攒下的积蓄不是两个儿子平分

的资产，对超出你们能力或不合理的要

求，完全可以断然拒绝。少看他们的脸

色，多考虑自己的生活，才是对付不孝

儿子的最好方式。

N晚报记者 韩瑜超 整理

两个儿子的这碗水，我端了20多年还是洒了

罗女士：最近，我的心情不错，因

为暑假快到了，我也可以跟孙女一起

回到嘉兴的家中了。不过，一想到下

学期我们还是要回上海就又开始失落

了。我们现在是一家三代分住两地，

我老公跟儿媳住在嘉兴，我跟儿子、孙

女住在上海，这也是我胡思乱想的最

大因素。

我儿子跟儿媳是大学同学。大学

毕业后，儿子顺利找到了心仪的工作，

儿媳却兜兜转转一直找不好工作。后

来，儿媳考上嘉兴的事业单位，就来嘉

兴工作了，跟我们老夫妻住在一起。

工作一年后，她在嘉兴生了孩

子。一直是我跟阿姨一起带娃，儿子

周末回来。本来这样的生活倒也算安

逸，孙女要上幼儿园，矛盾就来了。孙

女是上海户口，而且儿子他们也给她

找好了幼儿园，可谁帮忙接送孩子

呢？儿子工作忙，儿媳在嘉兴，我老公

退休后又返聘了，这个任务自然就落

到了我头上。

我要去上海带孙女，我们夫妻只

能分开，嘉兴的房子就剩下我老公跟

儿媳一起住，我当时就不大乐意。我

心里最膈应的就是老公跟儿媳在一个

屋檐下朝夕相处，感觉怪怪的。我希

望和老公一起去上海带娃，可我老公

死活不肯，他的理由是目前返聘待遇

很好，而且去上海他人生地不熟，也帮

不上什么忙。

我们每周五晚上回嘉兴，周日晚

上再去上海，坚持了两年。可每次想

到老公跟儿媳住在一起，我就会浮想

联翩。有一次我跟老公开玩笑问，儿

媳年轻貌美，你会不会对她有非分之

想？老公很生气，说我太龌龊了，儿媳

就跟女儿一样，怎么可能有这种想法

呢？我看他当时的样子确实很生气，

心里稍微好过了点儿，但时间久了就

又开始胡思乱想。

最近我又开始焦虑起来，因为有

次回家，我看到儿媳很自然地收好了

衣服，走进我们房间给老公叠好、放

好，看她做得那么自然、娴熟，就莫名

觉得心里不舒服。我一边安慰自己，

一边又觉得她连老公的内裤都帮忙收

好，就像一个妻子一般。一旦开始这

样想，我就会心痛甚至情绪崩溃。

我不敢把自己的想法跟老公和儿

子说，只能偷偷跟最要好的闺蜜聊，她

跟我也是一样的想法。闺蜜帮我出了

个主意，让我把钥匙给她，她找个熟悉

的人偷偷去我们家的两个卧室装上

监控。我刚开始觉得这个建议很好，

但回家后想想，万一被老公或儿媳发

现，我该如何解释？按照我老公的性

格肯定会大发雷霆，跟儿子他们的关

系也会很尴尬，所以我目前还没让她

帮忙。

我一直很纳闷，明明我们家这样

的状态不是很正常，为啥就我一个人

在发愁、担心、焦虑？就算老公和儿子

是糙男人心思不细密，那儿媳也是女

人，难道她不觉得这样跟公公一起生

活很不方便吗？我内心更希望儿媳出

去租房住，哪怕我贴给她房租也愿意，

但又不知道如何开口。再这样下去我

恐怕要把自己给折磨疯了。

万姐有话说：即便公公对儿媳如女

儿一般，但老婆和儿子不在，两人长期

住在一起，总是不太方便。我相信他们

的关系很清白，可随便进出公公的房

间，连内裤都帮忙收好，已经超出了普

通家庭的人际边界，确实缺少了分寸

感。你觉得不舒服，是已婚女性很正常

的心理反应，不必自责。不过，闺蜜提

出的建议是个馊主意，绝对不能做，因

为它既侵犯个人隐私，也会造成很大的

家庭矛盾，后患无穷。你可以用委婉的

方式，认真地和老公、儿子沟通，坦诚说

出你的不安，一起商量出一个稳妥的解

决方案。实在不行，你可以拒绝去上海

带孩子，让小两口自己想办法。不管如

何，目前没有迹象表明公公和儿媳“越

界”，所以你没必要内耗和折磨自己，把

边界设立起来，才是关键。

N晚报记者 陈培玉 整理

老公与儿媳同住，我总爱七想八想
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儿子要去当私厨，我的心揪成一团
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