
应对热浪，巴黎发布“禁酒令”
最近，法国天气特别热，像一个大火

炉。很多法国人去河边、湖边玩水，想让自

己凉快一点。但是，意外发生了——已经有

55个人因为在水里玩的时候不小心溺水，失

去了生命。

天气这么热，人很容易脱水。为了减轻

医生和救护人员的负担，法国首都巴黎发布

了“禁酒令”。暂时不允许卖酒，也不允许人

们在公共场所喝酒，除非是在酒吧和餐厅外

面的座位上。这个规定从 6月 26日中午开

始执行，一直到热浪结束。

为什么喝酒会让脱水更严重？因为

酒会让身体排出更多水分，本来天气就

热，人出汗多，再喝酒身体就更容易缺

水了。

总统求家长：

让孩子熬夜看球吧！
奥地利 82岁的总统亚历山大·范德贝

伦，最近向全国的爸爸妈妈提出了一个特殊

的请求——“请让孩子熬夜看球吧！”

原来，奥地利男子足球队杀入了世界杯

淘汰赛阶段。这是该国自 1954年以来首次

进入世界杯淘汰赛阶段。

当地时间 7月 2日，奥地利队将在洛杉

矶英格尔伍德迎战欧洲杯冠军西班牙队，比

赛在奥地利当地时间晚上9点开球。对一个

正常作息的奥地利孩子来说，这个时间早就

该上床睡觉了。

于是，这位82岁的总统在社交网站上发

了一段视频。他对着全国的爸爸妈妈说：

“我知道熬夜看电视不好，但就破例一次

吧！让孩子为我们的国家队加油呐喊。这

样的珍贵回忆会伴随他们一生。再说了，离

放暑假也没几天了！”

一声大吼，打破世界纪录！
你听过最大的声音是什么？

最近，澳大利亚一位 58岁男子麦格雷

尔，用他的大嗓门创造了一项世界纪录！他

在录音室里，对着话筒大喊“现在”这个词，

最大音量达到了122.4分贝。

这个声音差不多和喷气式客机起飞、电

锯锯木头一样响！要是你站在他旁边，耳朵

肯定会被震得嗡嗡响。

麦格雷尔是空调清洁工，但他还有一个

特别的兼职——街头公告员。这个工作就

是站在街上，大声宣读各种官方通知，所以

他的嗓门早就练出来了。

挑战那天，他连着喊了7次，最后喊出了

新纪录。不过，喊完之后的几天，他的嗓子

一直哑哑的，话都说不利索了。

这项纪录之前是一位英国女老师在

1994年创造的，当时她用 121.7分贝喊出了

“安静”这个词。

每个人都有自己的特长，连“嗓门大”也

能成为世界冠军呢！

（本版稿件新闻来源：新华社、《参考消

息》、环球网等）

好消息！参加奥运会的运动

员们，以后都能领到一笔“参赛津

贴”啦！

国际奥委会最近做了一个历

史性的决定：从2026年米兰冬奥会

开始，每一位参加奥运会的选手，

都可以申请领取 1万美元的补助，

相当于近7万元人民币。这是奥运

会举办一百多年来，第一次给所有

运动员直接发钱！

这笔钱不是只发给冠军的，而

是每一位站上奥运赛场的选手都

有资格申请。不管你是来自大国

还是小国，不管你有没有拿到奖

牌，只要你付出了努力、站上了奥

运舞台，就可以申请。

当然，也有一些基本要求：

不能有兴奋剂作弊的记录，也

要 遵 守 奥 运 会 的 道 德 规 则。

青少年奥运会的选手暂时还

不能领。

国际奥委会运动员委员会的

主席保罗·加索尔说：“每个运动员

为了来到奥运会，都付出了巨大的

牺牲。这笔钱不是奖金，而是对他

们努力的认可。”

很多人可能不知道，运动员

为了参加奥运会，要花很多很多

钱——请教练、买装备、到处训练

和比赛，开销非常大。很多运动

员并不富裕，有的还要一边打工

一边训练。所以，一直有人呼吁要

给选手们发补助。

这次国际奥委会专门准备了

1.4亿美元，每个奥运周期大约有

14000名选手能领到。而且，这笔

钱是额外增加的，不会影响原来

给各个国家体育组织的支持资

金。首批补助金预计在 2027年
发放。

世界上很多国家的黄金，并不

放在自己国家，而是放在美国和英

国的大金库里。这听起来有点奇

怪，对吧？这件事说来话长。二战

后，大家都觉得美国和英国特别

安全、靠谱，把黄金存在那里就像

存在最保险的银行里一样，放心

又方便。可最近，情况变了——

越来越多的国家正忙着把自家的

“金砖”运回自己国家。这是为

什么？

为什么大家不放心了？

过去，大家相信美国和英国不

会乱动别人的黄金，也相信那里的

法律和规则永远管用。但最近这

些年，世界上发生了好多让各国央

行（就是各国管钱和黄金的“大管

家”）担心的事。比如，有些国家之

间闹矛盾，会用到经济制裁这种手

段。各国央行开始想：万一哪天我

们和美国关系不好了，他们会不会

不让我们拿回自己的黄金？这种

担心不是瞎想，而是越来越真实。

世界黄金协会做了调查，发现

最近一年里，有 19%的央行要么把

更多黄金搬回了家，要么把黄金分

散存到了不同的地方，而一年前这

个比例只有 7%。这说明，大家都

开始行动了。

还有一个原因——黄金涨价

了！现在黄金价格特别高，这么贵

重的东西，放在别人家里，心里能

不嘀咕吗？

哪些国家开始“搬金”了？

印度央行的数据显示，其海外

黄金储备占比，已经从2023年3月
的 55%，骤降到 2026 年 3 月的

22%。也就是说，短短三年时间，印度

把超过一半的海外黄金运回了国内。

法国更是“大手笔”，在2025年

下半年到2026年初，一口气从美国

纽约的金库里取回了 129吨黄金，

现在法国的所有黄金都放在自己

国家了。

德国呢，虽然官方嘴上说“放

在美国还挺安全”，但德国国内有

很多政治家不同意，他们大声呼

吁：快把我们的黄金运回来！因为

大家担心美国可能会插手，或者出

什么意外。德国现在在美国还存

着1236吨黄金，差不多是他们总黄

金的 37%，关于要不要搬回来，争

论可激烈了。

就连瑞士的一位投资专家也

说，过去大家信任美国黄金库的理

由现在不那么充分了。

当然，伦敦和纽约依然是全世界

最重要的黄金交易地方，但新加坡、

中国香港这些新兴黄金储备中心的

出现，说明大家就是想分散风险。

所以你看，各国把黄金搬回

家，不光是运东西那么简单。它背

后藏着各国对“安全”和“主权”的

重新思考。在一个越来越复杂的

世界里，黄金不只是能换钱的金

属，更是一个国家自己做主、不依

赖别人的终极象征。把自己的“压

箱底宝贝”放在自家口袋里，才是

最安心的呀！

奥运史上第一次：
每个选手都能领到1万美元！

全球黄金大搬家！
各国忙着把黄金从美英运回国

没有什么是永远不变的，学会观察变化，提

前做好准备，才能守护自己的安全。
变化

只要认真付出，都值得被尊重，不一定要得

第一。
付出
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