
在过敏性皮肤病中，还有一

种最常见也是最为顽固的类型：

特应性皮炎。“这是湿疹中的一

种特殊类型，是一种与遗传、过

敏体质密切相关的慢性炎症性

皮肤病。”张建平说，临床表现为

皮肤干燥、伴有剧烈瘙痒和湿疹

样皮损，“特应性皮炎患者往往

还会合并哮喘、过敏性鼻炎、慢

性自发性荨麻疹等其他疾病，同

时其病程呈慢性、复发性特征，

给患者带来了沉重的医疗和经

济负担。”

在医生们口中，特应性皮炎

还被称为皮肤科的“一号疾病”，

就是源于其临床上庞大的患者

基数与沉重的疾病负担。“在皮

肤科临床诊疗中，特应性

皮炎的治疗需根据患

者病情严重程度制定差异化方

案。”张建平介绍说，临床上通常

按照轻、中、重度分级，治疗手段

随病情升级而逐步强化，同时，

他也特地强调了在疾病治疗进

程中的规范化全程管理的重要

性，“作为慢性复发性疾病，我们

的治疗目标不仅是短期控制症

状，而且更需要通过长期管理维

持缓解状态，减少复发频率与严

重程度。”

中学生小林（化名）几年前

因身上反复出现红斑、丘疹，皮

肤干燥且痒得钻心，去医院就

诊后被诊断为湿疹，但药膏涂

了就好、停了又复发。家里带

他到处看病，但始终无法根治，

直到经人介绍来到嘉兴市第二

医院皮肤科的特应性皮炎门

诊。“经过专业检查、病史分析

等，我们确诊小林患上了特应

性皮炎。”作为主诊医生，张建

平为其制定了规范化治疗方

案，选择针对性药物进行治疗，

同时，指导日常保湿护理和生

活注意事项。

经过一段时间的规范治疗，

小林的症状明显消退，但治疗并

没有结束，“特应性皮炎虽不能

根治，但可以控制，早诊断、早治

疗、科学管理是关键。”之后，小

林定期复诊，张建平根据他的病

情轻重调整治疗方案——轻的

时候减少药物、加强护理，重的

时候及时干预。

“无论病情轻重，日常护理

也是治疗的核心基础。”按照医

嘱，小林需要在衣、食、住、行、

洗、护等方面全面调整生活习

惯，比如穿衣要选择纯棉、宽松

的衣物，减少摩擦刺激；饮食上

需要严格规避过敏原，居住环境

也要保持适宜温度，平时也需要

控制洗澡频率与水温，并选择温

和的清洁产品，浴后及平时要注

意加强保湿润肤等。经过 2至 3
年的系统管理，小林基本达到了

正常生活状态。

根据相关统计，像小林这

样的特应性皮炎患者，在我国

约有 7000万，涉及各年龄段；同

时，我国过敏群体规模已超 2
亿。2025 年，健康中国战略将

过敏性疾病纳入慢性病管理体

系，这标志着这一困扰无数人

的“隐形流行病”迎来系统性防

治的新节点。

“一号疾病”治病更需“管”病，全程管理让慢病不再难缠
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虽 然 过 敏 性

疾病已严重影响

着人们的身体健

康，但预防仍是目前

最为重要的措施。

首先，最根本的

措施是规避过敏原，

医生建议，注意排查

可能引起过敏的食物；外出时注

意防晒，避免在阳光过强的时段

出门；在户外环境花粉浓度高

时，尽量减少外出，必须外出时

戴口罩、穿长袖衣物；定期清洗

床上用品，减少尘螨滋生等。

其次，保持健康的生活方式

也有助于减少过敏的发生。比

如，要养成规律作息和保持充足

睡眠，避免熬夜。“适当运动有助

于调节身体免疫平衡，有助于提

高对过敏原的耐受性。”医生建

议，大家选择适合自己的运动方

式，比如散步、瑜伽等，适度开展

体育锻炼。同时，医生还特别提

醒，在生活中，要注意适度清洁

身体，并选择使用无香料、无酒

精的温和产品，沐浴后及时涂抹

润肤剂修复皮肤屏障。

此外，随着生活节奏的加快，

人们的压力也与日俱增，长期处

于压力下容易引起免疫功能的失

调，因此，医生建议大家寻找适合

自己的减压方法，保持心情舒畅

也有助于防范过敏的发生。

“当皮肤过敏发生时，立即

停止接触可能导致过敏的物质，

并清洗皮肤以去除残留物。”医

生提醒说，如果过敏症状严重或

持续不退，应及时就医咨询专业

医生，以便得到更准确的诊断和

治疗建议。

阻断过敏“导火索”，用健康生活保持身体免疫平衡
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喷嚏不停、皮肤瘙痒、喘不上气……这些看似不起眼的“小毛病”，其实都可能是过敏在“作祟”。
今年7月8日是第22个“世界过敏性疾病日”。根据世界过敏组织（WAO）相关数据显示，全球30%至45%

的人口正深受其困扰，而世界卫生组织已将过敏性疾病列为21世纪重点防治的三大疾病之一。
“过敏性疾病是世界上最常见的疾病。”嘉兴市第二医院皮肤科主任张建平表示，过敏从来不是“扛一扛就

过去”的小事，实际上，过敏轻则影响日常生活，重则诱发窒息危及生命健康，“出现过敏症状后，及时就医、明确
病因，接受规范的对因治疗，避免病情延误或加重，才是对健康最大的负责。”

喷嚏、红疹、喘不上气，过敏是免疫系统在“过度防御”

过敏性疾病又称变态反应

性疾病，是身体的一种异常免疫

反应，通常指某种过敏原通过吸

入、食入、接触等途径刺激机体

后，出现局部或全身的反应，引

起各种功能障碍或组织损伤。

据张建平介绍，这类疾病

通常表现为皮肤、呼吸道、消化

道等多个器官系统的炎症反

应，常见的过敏性疾病包括湿

疹、皮疹、荨麻疹、过敏性鼻炎、

过敏性哮喘、食物过敏、过敏性

结膜炎等。

临床表现上，累及不同器

官系统的过敏性疾病，过敏症

状也表现各异：皮肤症状有皮

疹、红疹、水疱、脱屑等，通常伴

有不同程度的瘙痒；呼吸道不

适症状有流鼻涕、打喷嚏、鼻

塞、鼻痒、反复的咳嗽、喘息、呼

吸频率加快以及呼吸困难等；

消化道症状有腹痛、呕吐、腹

泻、恶心等；耳鼻喉不适症状还

包括咽痒、喉部异物感、眼睛瘙

痒、流泪等。

此外，严重过敏时还可能出

现皮肤潮红、窒息、血压降低、视

物不清、晕厥、丧失意识等全身

症状，甚至可能危及生命。

据了解，人体发生过敏主

要有外因和内因，外因主要是

过敏原，常见的有花粉、牛奶、

鸡蛋、螨虫等。“但过敏的根本

原因是内因，即自身的过敏体

质。”张建平解释说，人体因自

身免疫不平衡，在过敏原作用

下，从而产生过敏反应，“过敏

在各个年龄段都有可能发生，

同时，过敏性疾病常常‘多病共

存’，一旦出现反复发作的过敏

症状，建议尽快就医，由专业医

生通过专业检查明确过敏原、

制定个性化治疗方案进行规

范治疗。”

夏季皮肤进入“高敏模式”，从荨麻疹到日光性皮炎各有“脾气”

在过敏性疾病中，过敏性皮

肤病在临床中非常常见。

“目前进入夏季后高温湿

热，临床上，湿疹、皮疹、荨麻疹

等过敏性皮肤病就诊患者明显

增加。”据张建平介绍，夏季闷热

潮湿，环境湿度大、蚊虫繁殖活

跃，加上紫外线辐射增强，花粉、

尘螨浓度升高等外界因素，再叠

加人体汗液分泌增加、免疫力变

化等因素，皮肤屏障功能易受破

坏，从而诱发或加重过敏反应。

此外，精神压力、内分泌失调等

也可能影响皮肤的健康状态，成

为过敏的内在诱因。

据了解，过敏性皮肤病是

皮肤科最常见的疾病类型，发

病率高、可见于任何年龄段；其

典型表现是各种类型的皮疹，

伴有不同程度的瘙痒、红肿等

症状。临床上，常见的皮肤过

敏性疾病有荨麻疹、湿疹、特应

性皮炎等。

荨麻疹即俗称的“风疹块”，

是由于皮肤黏膜小血管暂时性

扩张、渗透性增加引发的局限性

水肿反应。表现为皮肤上突然

出现的红色或肤色“风团”，伴有

剧烈瘙痒，可迅速消退但容易反

复发作。

作为皮肤科最常见的过敏

性疾病之一，荨麻疹不分年龄和

季节，男女老少都可能“中招”。

它的诱发因素非常多，最常见的

是食物诱因，比如海鲜、牛羊肉、

酒精、腌制品等，甚至芒果、菠

萝、榴莲等蔬果也是易致敏食

材。其他常见的诱因还有花粉、

尘螨、霉菌等吸入性诱因，细菌

感染、病毒感染等感染因素，以

及药物过敏等。

湿疹也是比较高发的过敏

性皮肤病，它是一种慢性的皮

肤炎症，临床表现为皮肤发红、

干燥、脱屑、明显瘙痒，甚至有

水疱和渗出液，反复发作还会

引起皮肤增厚等症状。日光、

紫外线、动物皮屑、饮食、精神

情绪等多种因素都会引起或加

重湿疹。

“还有一类过敏性皮肤病十

分特殊，学名叫‘植物日光性皮

炎’。”张建平说，前段时间，嘉兴

人爱吃的马兰头、荠菜、香椿等

野菜上市，成为一些“吃货”的心

头好，但这些光敏性食物摄入

后，在日晒作用下可能引起光敏

反应。“患者的面部、手背、手臂

等露出部位的皮肤出现红肿、瘀

斑、丘疹、水疱血疱甚至坏死，严

重者还会出现头晕、恶心、昏迷

等全身症状。”他说，不光是这些

野菜，有些患者甚至吃了黄泥

螺、无花果等食物也会引起日光

性皮炎，“这部分患者虽然是人

群中的极少数，但一见日光就会

发作，要治愈就需要通过专业治

疗，找到致病过敏原。”


