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“木佬佬”活动让孩子们“嗨”翻一夏
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天气预报
今天多云到晴，午后局部阴有阵雨或雷雨，明天多云到阴，午后局部阴有阵雨或雷雨，今天偏南风3～4

级，明天偏南风3～4级，今天白天最高气温36℃，明天早晨最低气温28℃。
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终于等来官宣！就在昨天，盘踞禾城

23天的“梅姑娘”总算是挪窝了。浙江省

气象台一纸“出梅令”，让嘉兴人长舒一口

气。不过，送走这位“水深”的老朋友，“火

热”的新对手立马上场——副热带高压无

缝对接，今起禾城直接切换到“蒸桑拿”模

式，36℃的高温已经在路上了。

今年梅期短、梅雨量少
今年我市6月13日入梅，较常年（6月

8日）偏晚 5天；7月 6日出梅，较常年（7月

8日）略早；梅汛期 23天，较常年（30天）偏

少 7天；全市梅汛期面雨量 219毫米，较常

年偏少近三成。

“今年嘉兴梅雨季具有入梅晚、梅期

短、梅雨量偏少、降雨分布时空不均的特

点。”嘉兴市气象服务中心高级工程师董旭

说。而上个周末的那场“梅姑娘”谢幕演出，

也给人留下了深刻的印象：梅雨带盘踞在

长江中下游地区，我市出现了中到大雨，局

部地区甚至出现暴雨，强降雨伴随着强雷

电和雷暴大风，上演了“出梅前的疯狂”。

昨天禾城正式告别梅雨季，但出梅并

不等于就此告别雨水。气象部门提醒，转

入盛夏后，午后局部的强对流天气，也就

是我们常说的“热雷雨”会时有发生，常常

是前一秒还烈日高照，后一秒就大雨倾

盆，出门最好随身带把伞。

除此之外，今年第9号台风“巴威”（超强

台风级）可能在 7月 10日靠近我国东部海

区，它具有体形大、强度强、风力极端、移动

速度快、水汽含量足、覆盖范围广的特点。

请公众及时关注气象部门发布的最新消息。

连风都是滚烫的日子来了
随着副热带高压完全控制我市，出梅后

气温将迅速攀升。今天禾城多云到晴，午后

局部阴有阵雨或雷雨，最高气温直逼36℃。

不光白天变得炎热，就连最低气温都

很有存在感，有 27℃～28℃。没了梅雨期

的云层和降雨来“压压火气”，太阳从早晒

到晚，连夜里吹来的风都是滚烫的，全天

候“蒸桑拿”模式正式开启。

那么问题来了，高温天怎么扛？“晚报

君”的答案是：千万别硬扛！

气象专家特别提醒，高温天里要警惕

热射病，也就是重度中暑，如果抢救不及

时，死亡率相当高。不过也不用过于恐

慌，热射病通常不会“一步到位”，而是会

先出现先兆中暑和轻度中暑的信号。当

你感觉自己精神不振、头晕乏力、口干舌

燥时，就是身体在喊“快救我”了。这时候

要立刻转移到阴凉通风处，解开衣扣，用

温水擦拭身体，在颈部、腋窝、腹股沟等大

血管经过的部位冰敷，同时小口多次补充

淡盐水或电解质饮料。如果发现身边有

人中暑晕倒，在进行上述操作的同时要赶

紧拨打120。
特别想对长辈们说一句：该开空调就

开空调，千万别为了省几度电硬撑着，一

旦中暑就需要去医院治疗，得不偿失。

2026年的梅雨季已落幕，真正的盛夏

才刚刚登场。防暑降温不是小事，照顾好

自己和家里的老人孩子，咱们一起稳稳当

当地把这个夏天度过去。

梅雨转身离开，盛夏迎面而来
今年第9号台风“巴威”或于7月10日靠近我国东部海区

槜李甜甜 幸福满村
昨天，在南湖区新丰镇净相村的槜韵家庭农场内，紫红饱满的槜李缀满枝头，果农穿梭林间，抬手采摘成熟果实，果园里洋溢着丰收的喜悦。

眼下正值净相槜李的集中上市期，刚摘下的新鲜槜李将被发往全国各地，让远方的消费者也能品尝到江南独有的夏日清甜。目前，新丰镇净相村

1023户村民里有700多户种植槜李，种植面积达400多亩，形成了“家家户户种槜李，房前屋后种槜李”的乡村共富风景线。
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