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当直播成为日常，线

下面对面的交流便显得格

外珍贵。7 月 5 日，“嘉有

大国少年”为我市“小升

初”的孩子和家长组了一

次特别的“聊天局”。现场

名师们语重心长，叮咛与

提醒不断；家长和孩子们

则用一次次热烈的掌声回

应。3个多小时的对话，在

暮色渐浓中暂告收尾，大

家已开始期待下一次的愉

快聊天。

爱心助力
“家校社”协同育人

本次教育沙龙得到了嘉诚口腔

医院的友情支持。嘉诚口腔医院成

立于 2015年，在姜含彬院长的带领

下，拥有近40位专业医生，是一所集

诊疗、教学、科研、防治于一体的二级

专科口腔医院，以“医防结合”为特

色，是嘉兴市数字化口腔医院，致力

于用先进技术提供精准舒适的口腔

服务。医院设有种植中心、正畸中

心、儿童齿科及口腔修复、牙周病等

完备科室，目前已有南湖总院、城南

儿童分院和秀洲分院三个院区，龙跃

分院也将很快与市民见面。

自创立以来，嘉诚口腔始终秉持

“因嘉而生，回馈嘉人”的使命，以“初

心、本心、匠心、仁心、嘉心”为准则，

坚持“深耕嘉兴，以诚为本”的宗旨，

持续改善嘉兴人民的口腔健康水平。

2026年上半年的这个学期格

外短暂。为了陪伴中考家庭圆满

完成这段虽然辛苦却收获满满的

人生旅程，嘉兴市新闻传媒中心

日晚报事业部“嘉有大国少年”

项目组设计推出了“2026 年中

考——名师指路 快乐成长”公益

系列直播。4月 5日至 6月 6日，

11位来自市区名优初中学校的名

师名校长和优秀班主任走进直播

间，结合学科特色和育人经验，给

出暖心指导与贴心陪伴，成就了

2026年中考前的一段美丽时光。

为感谢名师们的倾情付出，

也让更多孩子获得面对面的指

导，7月 5日下午，嘉兴市新闻传

媒中心南区报告厅，“嘉有大国少

年”特别策划了这场教育沙龙。

在活动报名时提交热门问题和建

设性建议的近百位家长和孩子来

到现场，聆听名师们的贴心指导。

“希望加强家校沟通，多了解

孩子在校情况。”“想听老师讲讲

亲子关系和正向引导。”“希望多

开展‘小升初’衔接指导，让家校

常态化沟通。”“想知道如何帮孩

子快速适应初中生活。”……家长

们提的问题极具代表性，部分家

长和孩子还受邀担任颁证嘉宾，

为名师们颁发公益直播证书和

“大国少年”导师聘书，以此续写

协同育人佳话。

嘉兴一实学校语文名师沈燕

飞强调了阅读和表达的重要性。

她认为，中学阶段是价值观、思维

方式与人格形成的关键期，读什

么、怎么读，直接影响孩子的思

想、气质与能力。她提醒同学们

关注课本旁批和注释，也别放过

章节后的总结性文字与思考题。

阅读要长短结合——短篇培养精

巧单纯的思维方式，长篇则训练

宏阔复杂的思维方式。

嘉兴秀湖学校语文名师金卫

强给出暑期建议：通读七年级上

册教材，提前熟悉单元要求、课文

内容和课后练习，可提前背诵古

诗文，也可以跟着课本去“旅

行”。整本书阅读《朝花夕拾》《西

游记》，建议读原著而非缩减版。

找一些七年级上半学期各地的期

末试卷，了解初中考试形式与小

学的差异，尤其注意初中阅读理

解更强调分点分层得分，分析过

程至关重要。他还建议养成写小

随笔的习惯，记录生活、记录感

想，为初中写作“蓄力”。

浙江师范大学附属秀洲实验

学校数学名师秦川以学校丰富的

文体活动告诉孩子们：初中生活

同样精彩，而且“我能做主”。他

给出 4点提醒：态度上不畏惧，做

到自主自律；学习习惯上要做到

课前预习、课中专注，学会抓重

点、主动演算、审题仔细、错题归

因；在知识基础上加强薄弱环节

提升，学会梳理体系，不让知识断

层；思维上学会逻辑推理和数形

结合，举一反三。

嘉兴经开实验教育集团英语

名师顾翠华指出，初中英语面临

三大变化：词汇量从“温和爬坡”

变成“陡峭登山”，语法从“零散的

点”变成“系统的网”，考查方式从

“会读会认”升级为“会思会写会

用”，思维要求大幅提高。她给出

暑期“蓄力”建议：攻克 48个国际

音标，做到会认、会读、会拼；系统

复习小学词汇，提前熟悉新教材

词汇，每天坚持 10到 15个新词，

音形义结合拼读记忆；梳理四大

基础时态，对比理解定义、构成和

适用场景；每天坚持10到15分钟

英语听读，保持语感。

嘉兴一实学校科学名师程仁

军说，初中科学是主课，中考总分

达 170分，它也是“半文半理”的

学科，该背的要落实，该练的题型

不能少。科学源于生活、服务生

活，以实验为基础，以探究活动为

载体，建议学生多看科普视频或

进行科学阅读。程老师提醒家长

帮孩子制定合理计划，让孩子学

会规划时间，避免严重偏科；遇到

问题鼓励孩子先自己思考，然后

问同学，最后问老师。

学科名师建议和提醒：为新的学段“蓄力”

嘉兴秀湖学校优秀班主任

胡明兴说，相比成绩，班主任更

看重学生是否有规则和底线意

识，是否有时间观念，是否礼貌

文明、爱劳动、尊重他人、懂得感

恩。他提醒家长在暑期就尝试

放手：告别包办，让孩子模拟初

中作息，个人事务独立完成，合

理管控电子产品；主动和孩子聊

初中生活，消除未知焦虑，帮助

提升抗挫折能力，引导孩子自主

规划学习与生活。

嘉兴市实验初级中学教育

集团优秀班主任庞昀菲认为，

“小升初”矛盾的根源往往在于

家长的教育思维没有及时转

型。进入初中后，家长应减少对

孩子的控制，从包办监工转变为

引导教练，允许孩子偶尔拖延、

出错，在试错中培养自律。家长

守住底线，做好后盾而非管理

者，同时减少横向比较，关注孩

子自身的纵向成长。用正向鼓

励替代否定挖苦，避免在孩子心

里筑起高墙。每天留出 10分钟

专属无手机时间，不谈成绩、不

纠错，单纯聊天、散步、玩耍。多

挖掘孩子成绩之外的闪光点，真

诚肯定，一起做饭、出游、拼积

木，让孩子在现实中获得被理解

的满足感，当现实足够温暖有

趣，手机自然不再是唯一寄托。

优秀班主任建议家长：从包办监工转为引导教练

嘉兴市实验初级中学教育

集团范蠡湖校区执行校长陈蔚

娟说，“小升初”的孩子恰好处

于“社会适应”转折期，面临自

我相处（青春期的到来）、社会

相处（老师和同学发生变化）、

环境相处（新的学校）三重变

化。她建议家长帮孩子提升 6
个方面的能力：锻炼能力、阅读

能力、逻辑分析能力、专注能

力 、自 学 能 力 和 建 构 生 活 能

力。鼓励孩子到新校园熟悉环

境，多参加集体活动，学会正向

沟通。作为英语名师，她送给孩

子们一句名言：Nobody is nobody
（每个人都有光明的未来）。

嘉兴市实验初级中学教育集

团亚欧校区执行校长彭海华给出

“育人三策”：把准“规划方向”，将

孩子兴趣与国家需要相结合，避免

盲目内卷；深耕“习惯沃土”，在阅

读、思维、时间管理上下“笨功夫”，

用稳定的微习惯对抗不确定性；唤

醒“成长自觉”，激发内驱力，让孩

子从“被动受教”走向“成长自

觉”。她特别强调，孩子的成长自

觉离不开家长的同步成长——家

长不能只做指令发出者，更要做

同行者，与孩子一起阅读、一起反

思、一起面对挫折。

嘉兴经开实验教育集团总校

长陈海旺同时也是初中社会学科

的名师，他指出，考试不仅指升学

考试，更包括生活场景中独自解

决问题的种种考验。社会学科涵

盖地理、历史、道德与法治，指导

我们如何做人做事。他寄语孩子

们：相信自身在认知行为和情感

方面的进化能力，以及在不同环

境里的成长和转化能力。强化自

信心，弱化自卑感，学会带着自己

去解决问题，而不是带着问题来

解决自己；主动表达友爱，和时间

做朋友。他代表学校向家长坦陈

心意——做“成长的共同体、教育

合伙人”，一群志同道合的人可以

走得更远，愿孩子们爱我所爱、爱

我所有。

校长们祝福和勉励：每个人都有光明的未来

做“成长共同体”和“教育合伙人”
——“家校对话 快乐成长”之“小升初”教育沙龙侧记

N记者 沈爱君 金蝉孝 实习生 刘 扬 摄影记者 陆 巍

“名师指路 快乐成长”收官 线下沙龙续写协同育人佳话


