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可乐、果汁、甜汽水等含糖饮

料味道香甜，深受大家喜爱，但长

期过量饮用，会悄悄伤害身体健

康，不仅容易让人发胖、损伤牙齿，

还可能诱发多种慢性疾病。如今，

拉丁美洲多个国家为改善国民健

康状况、对抗日益严重的肥胖问

题，想出了一个办法：对甜饮料征

税，用经济手段引导大家养成健康

的饮食习惯。

拉美地区推行这项政策，是因

为当地肥胖危机越来越严峻。数

据显示，2022年，拉美成年人的肥

胖率相比2000年整整翻了一倍，近

三成成年人属于肥胖人群，若算上

超重人群，占比更是超过六成。肥

胖容易引发糖尿病、心血管疾病，

不仅危害个人身体健康，还会加重

国家的医疗负担，因此治理肥胖、

推广健康生活，成为拉美各国的重

要民生工作。

墨西哥是拉美最早推行甜饮料

征税政策的国家。早在2014年，墨

西哥就开始对含糖饮料征税，并在

2026年再次提高税额，加大管控力

度。这项政策效果十分显著，实施

短短两年后，当地甜饮料销量就下

降了7.6%，普通家庭的购买量明显

减少。随之而来的是，青少年饮食

结构更加健康，肥胖人数逐步减少，

全民口腔健康状况也得到了改善。

如今，拉美已经成为全球管控

甜饮料最严格的地区之一，已有21
个国家推行甜饮料税。不少国家还

不断优化规则，比如哥伦比亚按照

饮料含糖量分级收税，糖分越高税

费越高，倒逼很多饮料厂家改良配

方、减少糖分，让饮品变得更健康。

除了征税，各国还推出了多样

的配套健康举措。智利要求高糖、

高脂食品必须贴上黑色警示标签，

提醒大家谨慎选购。阿根廷禁止

商家用卡通形象、玩具吸引小朋友

购买高热量零食和饮料。墨西哥

直接禁止校园售卖甜饮料和高热

量零食。

多项举措相辅相成，有效减少

了不健康饮品的消费，推动食品行

业淘汰劣质配方。

热热热！

多国气温刷新纪录
进入 8月，滚滚热浪袭击北半球很多国

家，欧洲、北美洲、中东、东亚不少地方接连

打破高温纪录，许多国家发出最高等级的高

温警报。

欧洲的意大利大部分地区接近 40℃，20
多座城市亮起红色高温预警。英国降雨很

少，南部地区遭遇严重干旱。美国西部多地

被高温笼罩，拉斯维加斯最高达到46℃。埃

及也迎来酷热天气，南部部分地区气温超过

45℃。
亚洲的韩国、日本同样酷暑难耐。韩国

梁山连续五天气温超过 40℃，最高达到

42.5℃，刷新本国纪录。日本九州多处突破

40℃，还出现过连续五天的极端酷暑日。

极端高温会给人们生活带来麻烦，也提

醒大家要重视气候的变化。遇到高温天气，

我们要尽量少在烈日下外出，做好防暑降温。

很多国家有自己的“国果”，比

如印度的国果是芒果，孟加拉国的

国果是菠萝蜜。但你知道吗？东

南亚的马来西亚，至今还没有正式

定下属于自己的国果。最近，当地

掀起了一场超热闹的比拼，两大热

门水果榴莲和菠萝（当地俗称黄

梨）同台竞争，谁能胜出，还要靠全

国老百姓投票决定。

据马来西亚官方介绍，目前一

共有两种水果成功入围国果候选

名单，分别是榴莲和菠萝。这份提

名分别来自当地的榴莲厂商总会

和黄梨工业局。和以往政府直接

敲定不一样，这次马来西亚十分民

主，不会由官员直接决定结果，而

是会开展全民民意调查，让老百姓

选出自己心中最能代表国家的水

果。

这次投票评选会综合三个关

键标准，分别是水果的普及程度、

文化意义和经济价值，评选的调研

工作将会交由国家统计部门负责，

保证结果公平公正。消息一出，当

地网友纷纷热议，分成了“榴莲派”

和“菠萝派”，各有各的支持理由。

支持榴莲当国果的人认为，榴

莲是大名鼎鼎的“水果之王”。马

来西亚盛产猫山王、黑刺等顶级榴

莲品种，在全世界都很有名气，是

当地高端水果的代表，也带动了水

果出口产业，能很好地展现马来西

亚的特色水果产业实力。

而支持菠萝的网友则觉得，国

果应该亲民又接地气。菠萝在马

来西亚种植广泛、产量稳定，产业

体系十分成熟，家家户户都爱吃，

普及度更高，相比昂贵的榴莲，更

能贴近普通民众的日常生活。

这场国果之争还牵扯出了邻国

的小争议。早在2025年，马来西亚

讨论将榴莲定为国果时，印度尼西

亚官员就提出异议。对方表示，印

尼的榴莲产量比马来西亚更高，所

以榴莲应该是印尼的国果。对此马

来西亚榴莲行业协会回应，国果比

拼看的是文化底蕴和国际认可度，

不是单纯比产量，两国都有深厚的

榴莲文化，不必用产量竞争。

目前，马来西亚的国果评选

还处在起步阶段。到底是霸气的

“水果之王”榴莲胜出，还是亲民

百搭的菠萝夺冠？这场有趣的水

果比拼，还在等待全民投票的最

终答案。

为对抗肥胖，拉美多国对甜饮料征税

国家出招，个人也要自律。多喝白开水，少喝

甜饮料，你的身体会感谢你。
健康

在世界各国的文化符号中，有一种甜美可口

的存在——“国果”，这些被赋予特殊地位的水果，

不仅是舌尖上的美味，更承载着一个国家的历史、

文化、经济等多重意义。它们的故事，远比我们想

象的更加丰富多彩。

“国果”
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超4亿非洲人

缺乏基本饮用水
根据联合国最新统计，目前有超过 4亿

非洲人喝不上安全的基本饮用水，还有 7亿
多人没有干净、合格的卫生设施，严重影响

日常生活和身体健康。

近日，非洲联盟召开重要会议，重点讨

论缺水难题。相关负责人介绍，受气候变化

影响，非洲的降雨越来越不稳定，干旱天气

变多，导致农作物减产，农业生产受到很大

打击。水资源不足还拖累当地经济发展，许

多国家每年都会因此产生巨大经济损失。

缺水不仅危害民众健康，还阻碍粮食生

产、就业发展和城市进步。

面对严峻的水危机，非洲各国已经开始

积极行动。大家计划统筹规划水资源、农

业、能源和城市建设，合理调配资源，拓宽资

金渠道，完善管理制度，努力改善用水条件。

日本电价大幅上涨
近期，国际能源署发布最新报告，受霍

尔木兹海峡航运受阻影响，今年第二季度日

本的电价出现明显上涨，相比去年同期提高

了 30%。每 1000千瓦时电力的批发价格达

到90美元，给当地民众生活和社会生产带来

不小影响。

很多同学会好奇，海上航道受阻，为什

么会影响电价？其实答案和发电燃料息息

相关。日本的发电方式十分依赖火力发电，

全国大约三成的电力靠燃烧液化天然气产

生。而中东是液化天然气的重要产地，霍尔

木兹海峡又是运输能源的关键海上通道。

如今航道运输受阻，中东的天然气无法

顺利运往日本，燃料供应变得紧张，直接推

高了电力价格。不仅如此，今年夏季高温酷

暑，大家用电量大增，进一步加剧了用电紧

张的情况。

（本版稿件新闻来源：新华社、央视新

闻、《环球时报》等）
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