
□记者 徐杨蕾

最近，有一则发生在我们嘉兴

的大新闻，7月 30日，长三角（嘉

兴）Token运营中心正式启动。它

主要做三件事：提供一个统一的平

台，让企业一次接入就能用上各种

AI工具；构建资源调度枢纽，不让

算力浪费，也不让需求落空；搭建

溯源评价体系，为出海企业提供可

信、可计量、可追溯的AI服务。

今天，我们就来讲讲Token。
Token是什么？

“豆包豆包，有哪些食物适合

三伏天吃？”“嘿，豆包，帮我看看这

是什么花？”这类与人工智能的对

话，是不是越来越多地出现在我们

的生活中？如果你用过AI对话工

具，那你其实已经跟它背后的“大

功臣”Token，打过交道了。

Token，中文名叫“词元”，它是

大模型处理信息的最小单元。在

人工智能的世界里，它就像是一个

“计量单位”。

你可以把Token想象成乐高积

木里的一颗颗小颗粒。假设我们

说的一段话是一座“积木城堡”，那

Token就是组成城堡的每一块小颗

粒。当AI在读懂或生成一句话时，

它会先把句子拆成一个个 Token，
再用这些小颗粒重新拼出它的回

答。就像搭积木一样，拆开再组

装，最终呈现出全新的“作品”。

比如，当你说“我最喜欢的季

节是夏天”时，AI可能会把这个句

子拆成“我”“最喜欢”“的”“季节”

“是”“夏天”这几个Token。如果换

作英文或其他语言，拆分方式又会

有所不同。不同类型的模型，拆分

规则也不一样：有的按词语拆，有

的按字母组合拆，就像不同积木套

装有着不同形状、大小的颗粒。

为什么要有Token？

你可能会问：AI为什么不直接

理解整句话，非要拆成 Token呢？

其实，AI并不是像我们人类一样

“读”文字的。它的“大脑”是一串

串代码，只会处理数字信息。所以，

AI需要一种方式，把人类的语言翻

译成它能“听懂”的数字语言，而

Token就是这种转换的“翻译官”。

在此之前，你或许觉得 Token
是一个很陌生的词，但其实，你和

人工智能的每一次互动，都离不

开它的帮忙。它是我们和AI交流

的“语言桥梁”，无论你是在电子

设备上与 AI对话、用 AI画画，还

是向AI提问，背后都有Token在默

默工作。

了解 Token，就像掌握了一门

新的“AI语言”。但需要注意的是，

字数并不等于Token的数量。我们

不能直接用汉字字数来等价Token

数，粗略估算，1000个汉字大约相

当于700到800个Token，但这只是

一个大概的参考。

Token会带来哪些影响？

Token还有一个小功能，它像

是一个“计数单位”，用来衡量 AI
一次任务的“工作量”。当你用AI
对话时，你输入的每一个Token，加
上 AI输出的每一个 Token，加在

一起就构成了这次对话的“总

Token数”。

这个数字会直接影响两件事：

速度和费用。Token越少，AI处理

得越快，花的钱也越少；Token越
多，速度就越慢，成本也越高。

除此之外，Token的数量还会

影响AI的记忆力。你和AI聊天的

所有内容，它都是用 Token来“记

住”的。如果聊得太久，前面的对

话就会被新内容“挤掉”，AI就会忘

记你们一开始聊了什么。

还有一些“小动作”也会影响

Token的数量：重复的话、大量空格

换行、很多特殊符号、长段复制粘

贴的资料，都会增加Token。

超火的超火的TokenToken，，到底是个啥到底是个啥？？
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乌镇藏了个AI乐园
这场嘉年华超有料

从乌镇的世界互联网大会到

千亿产业计划到 Token运营中心，

嘉兴，这座我们熟悉的江南水乡，

正在成为AI技术的前沿阵地。本

周，还有一个和我们青少年相关的

人工智能大事件——8 月 7 日，

2026年乌镇青少年科技嘉年华盛

大启幕。

和去年不同，今年的嘉年华从

单一场馆升级为“全镇域”玩法，

把科技竞赛、科普学习与互动体验

深度融合，打造出“赛、学、玩”三

位一体的夏日科技乐园。

赛事是本次嘉年华的核心亮

点。五场教育部认可的国家级科技

竞赛将轮番举办，覆盖智能设计、人

工智能创新、信息编程、安全科普等

多个领域，全国各地的科技小达人

将齐聚乌镇同台比拼。

想学硬核知识？乌镇世界互

联网科技馆准备了超多趣味课

堂。“未来科学剧场”用酷炫科普

秀和专家小课堂，把抽象的科学

原理变成好玩的互动游戏；AIGC
研学课带你从 AI“玩家”变身

“创作者”；还有航天 VR 研学、脑

机接口专注力课堂，边玩边学收

获满满。

更特别的是，科技玩法还延伸

到了整个乌镇。西栅的凉街踩水、

泡泡夜游清凉解暑，灵水居光影

秀把水乡装点成梦幻世界；乌村的

水上世界、落日派对适合全家一同

消暑。全程还有“乌金币”打卡系

统，把科技馆探索与古镇游览巧妙

串联，整座乌镇都成了等待解锁的

超大科技乐园。
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下次你再和AI对话时，可以想一想：我的

这句话，会消耗多少个Token呢？
想想


