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变成蚂蚁的一天
周王庙镇钱塘江学校403班 许欢

指导老师 曾超飞

一个风和日丽的清晨，我在暖阳中醒来，忽然

发现身体变得格外怪异。四肢纤细修长，浑身覆

着细绒毛，我难以置信——自己竟然变成了一只

小小的蚂蚁。

普通的家具化作巍峨的高山，地毯的绒毛成

了茂密的树林，熟悉的房间变成了宏大又陌生的

奇妙天地。起初我满心慌张，温柔的阳光洒落，才

让我渐渐平复。我慢慢适应了灵活的四肢，能够

稳稳站立、快速奔跑，心中满是新奇。

我小心翼翼爬出房间，来到客厅，决定前往厨

房寻找食物。面对高高的灶台，我放弃了危险的

跳跃，顺着厨具边缘稳稳攀爬，终于成功登顶。很

快，我闻到了香甜的面包味，可一阵微风袭来，对

渺小的我来说堪比龙卷风。我连忙躲到后方稳住

身形，耐心等待风停。

风过后，我找到一块面包屑。这不起眼的碎

屑，于我而言是丰盛的大餐。我拼尽全力扛起食

物，慢慢挪到安全的地方，饱餐一顿，内心都是满

足。正当我享用美食时，哥哥放下水杯，巨大的

“水桶”轰然落下。我灵敏躲闪躲过危险，却因惊

吓头晕目眩，眼前一黑倒了下去。

再次睁眼，暖阳依旧，我变回了原本的模样。原

来这场奇妙的蚂蚁之旅，是一场有趣又难忘的美梦。

海宁市

文章从潮景、文脉、美食、

城建多维度赞美家乡，条理清

晰、文笔优美，于寻常风物中

感悟家乡底蕴，抒发少年热爱

故土、向阳成长的真挚情怀。

情怀

大美海宁，我的家乡
海洲小学602班 余昊 指导老师 张海红

作为一名新海宁人，我在这里学习成长，早已

深爱这座有潮、有文、有味、有温度的小城。

我爱海宁，爱它钱江潮涌的磅礴壮阔。“八月

十八潮，壮观天下无”，钱塘江大潮是海宁最亮眼

的名片。大潮汛期，江水奔腾呼啸，白浪滔天，声

若雷鸣，好似千万匹白马奔腾而来。一线潮、回头

潮、交叉潮轮番上演，气势恢宏、震撼人心。奔腾

的潮水滋养水土，更淬炼出海宁人勇立潮头、坚韧

豁达的品格。

我爱海宁，爱它绵延千年的书香文脉。这座

古城名人荟萃，底蕴深厚。国学大师王国维潜心

治学，诗人徐志摩诗意盎然，武侠巨匠金庸名扬四

海。漫步街巷，白墙黑瓦，青石板路蜿蜒曲折，悠

悠古韵萦绕全城，处处皆是江南独有的雅致与人

文风情。

我爱海宁，爱它烟火氤氲的舌尖滋味。江南

温柔藏于人间烟火中，软糯清甜的桂花糕、酥香可

口的麻酥糖，尽显江南柔情；色泽红亮、肥而不腻

的海宁缸肉，是地道家常风味。鲜美江鲜、爽口榨

菜与各式街边小吃，每一味都是独属于海宁的温

暖乡愁。

我爱海宁，爱它古今相融的宜居之美。盐官

古城、海神庙静静诉说着千年岁月，古韵悠长；现

代城区繁华热闹，皮革产业闻名遐迩，交通便捷、

整洁宜居。小城四季风光各异，春日繁花遍野，秋

日稻浪飘香，岁月安稳温柔。

潮涌钱塘，文润一城。海宁兼具大江豪迈与

江南温婉，藏着千年文脉与人间烟火。身为海宁

少年，我愿以初心守护家乡美好，向阳成长，逐梦

前行。

难忘的比赛
经济开发区实验小学303班 吴悠

指导老师 许玲玲

凌晨四点，舞蹈教室灯火通明。我们这群睡

眼惺忪的小姑娘整齐列队，徐老师细心为我们戴

好银色蝴蝶发饰。看着身着淡蓝银丝纱裙的大

家，老师感慨道，我们从压腿爱哭的新手，成长为

了能登台比赛的小舞者。

伴着天边的鱼肚白，我们乘车赶往杭州参

赛。回望三年的练习时光，旧教室的把杆被磨得发

亮，满是我们努力的痕迹。我内心十分紧张，手心

不停冒汗，同学递来糖果安慰我，让我放松心态。

杭州大剧院的舞台宽敞华丽，明亮的灯光让

我愈发忐忑。《梦蝶飞舞》的前奏响起，我深吸一

口气，鼓足勇气登台。开场我们蜷缩身姿，模拟

蝴蝶破茧的模样，随着音乐舒展手臂。表演中，

我渐渐不紧张了，全身心融入舞蹈。高难度的连

贯旋转，我们配合默契、步调一致。高潮的腾空

大跳，裙摆肆意舒展，蝴蝶发饰划出亮眼银色弧

线，收尾动作干净利落。

一曲落幕，台下掌声雷动。当得知我们斩获

一等奖时，大家激动不已。台下的老师红着眼眶

为我们点赞，所有汗水与坚持都有了最好的回报。

如今，这个蝴蝶发饰静静地摆在我的书桌

前。这场难忘的比赛让我深深懂得：每一次全力

以赴的努力，每一场默默坚守的沉淀，都是为了

迎来属于自己的破茧飞翔。

小树的心思
丁桥镇中心小学教育集团305班 孙佳杰

指导老师 董青青

小池塘边铺着一片碧绿的草坪，像一块柔软的

绿毯。草坪上立着一棵稚嫩的小树，嫩绿的枝叶缀

着晶莹晨露，微风拂过，枝叶轻轻摇曳，格外可爱。

一只小山雀展翅飞来，落在枝头，满心期盼小

树快快长高，等枝干粗壮，就能在这里筑巢安家。

随后，百灵鸟也如约而至，希望小树早日长成大树，

让它在浓密树荫下举办热闹的音乐会。

听着大家的期待，小树满心向往，却疑惑自己

如何才能长得又高又壮。路过的小熊听见后，连忙

告诉小树，只要喝足清水、吸收养分、沐浴阳光，就

能茁壮成长。说完，小熊主动为小树浇水、施肥，细

心照料着它。

日复一日，在阳光雨露的滋养和大家的陪伴

下，小树奋力生长，枝干愈发粗壮，枝叶愈发繁茂，

最终长成了挺拔的大树，宛如一把撑开的绿伞。

小山雀在此筑巢安居，百灵鸟和一众小鸟齐聚

枝头，开启了热闹的林间音乐会。大树随风摇曳，

终于明白：成长从不是孤身一人，有陪伴与温暖，成

长才更加美好快乐。

那一刻，我长大了
行知小学504班 谌芷睿 指导老师 王奕丹

成长是一次次磨砺与蜕变。一幅数字油画，

定格了我的成长瞬间，让我读懂了坚持的真谛。

六一儿童节，妈妈送了我一幅数字油画。起

初，我满怀热忱，耐心填充色块，满心欢喜。可新

鲜感很快没了，重复枯燥的涂色消磨了我的耐

心。我开始敷衍潦草，最后干脆丢下画笔，迟迟不

愿继续创作，画作被闲置一旁。

妈妈发现了我的懈怠，温柔地开导我：做事

贵在坚持，结果不重要，轻言放弃最不可取。妈

妈的话语点醒了浮躁的我，我满心羞愧，重新拾

起画笔。

我沉下心来耐心勾勒，一笔一画认真涂色。

在日复一日的坚持下，零散的色块慢慢拼凑成完

整明艳的画卷。看着精美的成品，妈妈满脸欣慰，

将油画挂在客厅显眼的位置。

这幅油画时刻提醒着我：真正的成长，从不是

年龄的增长，而是学会直面浮躁、坚守初心。克服

懈怠、坚持完成画作的那一刻，我真切地感受到，

自己长大了。

我学会了跳长绳
袁花镇中心小学教育集团袁花小学

402班 张梓橦 指导老师 王建月

每当看见同学们在操场上开心地跳长绳，我

总会驻足观望。大家像灵活的小鱼，在绳间跳跃

穿梭，我十分羡慕，也渴望学会跳长绳。

妈妈看穿了我的心思，周末特意带来一根长

绳。小伙伴们纷纷尝试，有人轻盈一跃顺利通

过，也有人不小心被绳子绊住，场面十分热闹。

很快轮到我了，我紧张得不敢动弹，害怕被绳子

打到。在小伙伴的鼓励下，我闭眼冲了上去，结

果手臂被绳子打到，引得大家发笑，我羞愧地退

回队伍。

接连几次失败后，我没有气馁，认真观察伙

伴们的节奏，慢慢找到了诀窍。再次轮到我时，

我稳住心态，跟着绳子落地的节奏数节拍，看准

时机快速冲进绳子中，纵身一跃，顺利完成跳

跃。我终于成功了！大家纷纷为我鼓掌，我的

心里暖暖的。

经过反复练习后，我越来越熟练。这次经历

让我明白，学本领从不会一帆风顺，只要沉着冷

静、坚持尝试、迎难而上，就能突破自我，收获成

功与自信。

长安镇辛江中心小学403班 王禹雯

指导老师 蒋丹琪
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