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睹困立心，向往山外的世界
吕定先的母亲是彝族人，没有上过学，

面对大山外的世界，母亲就如同懵懂孩

童。“母亲外出办事、就医看病处处为难，我

看着就觉得很难过。”提起母亲，吕定先的

语气里满是心疼，“我就想，我一定要打破

这样的处境，努力走出大山。”

父亲常年身患疾病，身体每况愈下，一

家八口的生计，沉沉地压在哥哥一人肩

上。“像我们这种农村家庭，很多人都觉得

女生就应该早点嫁人，结婚生子。”吕定先

微微昂起头，“但我不这样认为。”

不畏风雨，困境下备战中考
然而，命运并没有格外眷顾这个坚强的

女孩。初三那年，距离中考仅剩一段时间，

母亲突患重病住院。“那段时间，有人劝我

说，亲情只有一次，做孩子要孝顺。我甚至

想过放弃学业，去医院照顾她。”吕定先回

忆道，声音微微发颤。弟弟默默退了学，把

继续读书的机会留给了她。看着家人的牺

牲，这个尚显稚嫩的女孩咬紧牙关，一边奔

波于医院照料母亲，一边拼命备战中考。

说起那段最难熬的日子，吕定先红了眼眶，

但语气依然坚定，“看到他们为了让我上学

付出了那么多，我就告诉自己：一定要考上

一个好高中。”

学习之余，她还会帮着操持家务，暑假

在县城找不到包吃住的打工机会，她便在

村里，给七八个初中孩子补习数学和英语，

按小时赚取酬劳。“我觉得这也是一次不错

的体验。”她笑了笑，笑容里满是知足。

肩负担当，许下守护誓言
被西昌学院数字经济专业录取后，吕定

先对未来有着清晰的规划。“这个专业的就

业前景还是挺好的，我想早日帮家庭摆脱这

种困境。”她顿了顿，又认真地补充，“如果可

以的话，我还想考研、考公，走得更远。”

面对镜头，吕定先对父母说出了深藏心

底的话。她感谢母亲从小对她的支持，对

坐在身边的父亲，她的声音微微发颤，眼眶

泛红，却一字一句格外坚定：“爸爸，你辛苦

了，这个家庭以后我会努力承担起来的，以

后责任不用你一个人扛。”

那一刻，坐在一旁的父亲吕志军红了眼

眶，在他眼中，女儿一直都是最优秀的，可

每每想到家庭拮据，无力为女儿求学提供

更多经济支撑，心中便满是愧疚。他抹了

抹眼角，感慨道：“她能走到今天实在不容

易，我却在经济上帮不上她什么，这是我心

里最难受的地方。”

吕定先还表示，如果将来考研考公成功

了，她想回到家乡发展，把家乡带动起来。

从“走出大山”到“建设家乡”，这位彝族女

孩的理想格局，也随成长愈发高远宏大。

平日里，她喜欢绘画和书法，在笔墨之间，

或许藏着她对生活最温柔的期待。正如她

自己所说：“无论结果如何，我都会全力以

赴、奋力前行，始终向着目标不断迈进。”

一间狭小的毛坯出租屋，承载着黄明与

母亲的日常生计；一条普通的200米跑道，见

证着寒门少年逆风逐梦的滚烫征程。母子二

人租住的屋子仅有几平方米，空间局促狭窄，

屋内摆放着两张床铺，一张用于起居睡觉，一

张堆放杂物。家中没有衣柜，四季衣物只能

悬挂在屋顶，在屋内转身都略显局促。

黄明家是村里建档低保家庭，家中六口

人，他有两个姐姐、一个哥哥。十余年前，母

亲在砖厂务工时遭遇工伤，左小腿截肢，只

能依靠义肢勉强行走，丧失了绝大部分劳动

能力。全家生计仅靠父亲在外务工维系，家

中子女求学开支繁重，家境常年拮据。自黄

明小时候，父亲便远赴河南等地打工，常年

聚少离多，一年难得回家一两次。

长年的分离，让父亲在黄明心中既亲切

又陌生，但他始终懂得父亲的不易。他深

知，父亲常年在外做苦力活，省吃俭用，将大

部分收入都用来支撑全家生活、供养子女读

书。如今，哥哥姐姐已陆续外出求学、务工，

家中只剩黄明与母亲相依为命，年少的他早

早扛起了陪伴、照料母亲的重担。

追风的少年，拼尽全力跑出未来
黄明长得高高瘦瘦的，从小就喜欢运

动，尤其喜欢打篮球，高中之前，运动只是他

的课余爱好。直到高一校运会，他凭借出色

的发挥斩获跳高金牌，绝佳的运动天赋被体

育老师发掘，老师建议他走体育生升学道

路。当时黄明文化课成绩稳定，处于班级中

等水平，经过认真考量，他认定体育是更适

合自己的求学出路，毅然选择 200米田径专

项，踏上了艰苦的体育训练之路。

从此，高强度训练成为黄明日复一日的

常态。平日里，他每天坚持 2至 3小时专项

训练，反复打磨 100米冲刺、铅球、三级跳等

基础项目，反复淬炼 200米短跑核心专项；

当同龄人周末休闲放松时，他依旧坚持加训

1至 3小时，常常练到腿部脱力、肌肉麻木。

盛夏酷暑，反复速跑训练后，头晕恶心、肌肉

抽筋、擦伤摔倒已是家常便饭。

无数次突破身体极限的训练，也曾让黄

明心生退意，但是一想到家里的经济现实，

想到失去腿的母亲，他心中的斗志又再度扬

起。“不能辜负悉心栽培我的老师、在外奔波

的父亲和行动不便的母亲，我要跑起来，跑

得快一点，再快一点！”日复一日的坚持终获

回报，高考放榜，黄明体育专项满分 100斩

获 99.34分的优异成绩，成功被四川师范大

学录取，为自己的青春交出了一份亮眼的

答卷。

懂事的少年，立下改变命运的誓言
生活的磨难，让家中最小的黄明早早褪

去稚气，长成顶天立地的少年。自幼他便主

动包揽所有家务，打扫房屋、洗衣洗碗、整理

杂物，竭尽全力减轻母亲的行动负担。深知

家庭挣钱不易，每逢寒暑假，他都会主动外

出打零工补贴家用。去年暑假，他在餐厅做

服务员赚取两千元，今年盛夏，他顶着烈日

跑快递，又挣得两千元，所有务工收入他分

文未花，悉数交给母亲补贴家用。

面对家境的差距，黄明也曾有过短暂的

自卑，但他很快调整心态，将所有精力投入

训练与学习，立下了靠读书、靠努力改变自

身命运、改善家庭处境的誓言。拿到大学录

取通知书后，懂事的他早已做好规划，打算

申请大学免息助学贷款，独自承担学费，不

愿再给拮据的家庭增添任何负担。

就在全家为大学学费一筹莫展时，嘉禾

绿荫行动的助学帮扶，为母子二人带来了希

望，照亮了黄明的求学前路。站在全新的人

生起点，黄明有着朴素而坚定的规划，他立

志成为一名体育老师，像恩师栽培自己那

样，助力更多孩子追逐体育梦想、奔赴热爱。

吕定先：凿破贫困与偏见
用奋斗书写彝族女孩的人生答卷

姓名：黄明
录取学校：四川师范大学
录取专业：社会体育指导与管理

黄明：他为断腿母亲撑起一片天

N晚报记者张琳莉实习生俞悦 摄影记者屏山县融媒体中心雷鲤溶

“女生为什么不如男生？女生也可以去打拼，去拥有自己更好的未来！”谈及对人

生的信念，吕定先语气笃定、眼神澄澈而炙热。这个来自屏山县新市镇天宫村的彝族

女孩，在偏见与贫困交织的命运里，硬生生凿出了一条属于自己的路。

N晚报记者陆黎阳 摄影记者屏山县融媒体中心万又菱

“我要成为妈妈的腿，带妈妈去看看美好的世界。”面对采访，这个皮肤被太阳晒得黝

黑、身高185厘米的大男孩黄明，露出了腼腆的笑容，但目光却格外沉稳坚定。
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并在后台留言。8月19日，我们将一起前往四川屏山，去完成孩子们的追梦目标。我们坚信，每个人都可以拥有

改变自己和他人的力量。
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姓名：吕定先
录取学校：西昌学院
录取专业：数字经济
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