
她是妈妈的小棉袄
也是全家人的希望
何思媛家里有五口人，上面还有一个哥

哥和一个姐姐，何思媛是家里最小的孩子，

按理是最该受宠的孩子，但她从记事起，就

没让自己“小”过，而是主动分担起了压力。

从小学起她就自己走路上下学，放学后主动

做好饭菜让父母回家就能吃上热饭。住校

后她仍然坚持每个周末回家做饭、下地干农

活，一刻也不愿意闲着。“思媛这孩子从小就

特别独立懂事，不用我们操心。”母亲说起女

儿，眼中闪着泪花，“是我们做父母的没本

事，让孩子跟着受苦受累。”

“我爸妈都很勤劳，他们都没有念过什

么书，深知没有文化的害处，因此从小就让

我们要好好读书，出人头地。”虽然父母很

少在思媛面前提成绩上的要求，但他们殷

切的眼神和每当思媛考出好成绩时欣慰的

表情，都让思媛暗自下定决心，不能让父母

失望。

要强的女孩
哭过之后继续奔跑
何思媛读书打小就很好，小学开始成

绩一直稳定在班里前十名以内。进入高

中后，因为身边的同学都很优秀，她的排

名一度掉到了十二三名，经过努力也没有

起色，这曾让她一度压力很大，陷入了自

我怀疑之中。高三总复习阶段，每个考试

失利的晚上，她都会一个人躲在被窝里哭

泣，觉得自己辜负了父母和老师的期望，

也辜负了自己这么多年的努力。但哭过

之后，她及时调整好心情，积极主动地找

老师寻求帮助。

在老师的帮助下，她的心态和成绩渐渐

有了起色，最终在高考中超常发挥，以班级

排名第六、529 分的成绩，被四川农业大学

草业科学专业录取。

无意间看到的一段视频
让她找到了自己的梦想
何思媛对家乡有着深厚的感情，但之前

她对自己未来的方向并不清晰，直到高二

时无意间看到了一条视频。那是一条仅仅

几十秒钟的若尔盖大草原风情片：蓝天白

云下面，成群的牛羊在广袤无垠的草原上，

悠闲地吃着草。“这一幕太美了，我想亲眼

去大草原看看，更想把这美好的画面永远

留在人间。”这个视频深深地印在了何思媛

的脑海中，也定格了她的人生方向。

当得知四川农业大学不仅有针对九寨

沟的帮扶项目，而且有草业专业时，她毫不

犹豫地填报了志愿。“我爱家乡九寨沟的山

和水，向往若尔盖的大草原，我想要学习保

护生态环境的知识，反哺生我养我的这片

美丽土地。”

因为家里条件不好，何思媛一家人除了

外出打工，几乎没有出过远门。“其实我们

这里到若尔盖，4小时车程就能到了。”何思

媛有一个还没有和任何人说过的计划：希

望有一天，她能带从没出门旅游过的父母，

一起到心怀向往的若尔盖大草原看一看。

“父母辛苦了大半辈子，我想让他们也看看

我喜欢的地方。”

希望嘉禾绿荫行动的善意跨越山海，为

这个过早懂事、从不抱怨的女孩托举起蓝

天绿地的美好梦想，助力她将满腔热爱倾

注在深爱的家乡，让九寨沟的水更清，让若

尔盖的草原更绿，让大山里更多的孩子，踏

着她的脚步，走出属于自己的美好生活。

何思媛：向往大草原的她
选择将热爱倾注在家乡

徐庭瑶：我也想成为那道照亮别人的光

N晚报记者 陆黎阳 摄影记者 九寨沟县融媒体中心 江雪

何思媛的家在南坪镇中寨村，一个有着 500 多住户、整体经济水平较低的大村寨。

村里不少家庭以木匠活来维持生计，她的父亲也是木匠。但是这些年来，木匠的活已经

很难找，导致家庭收入随之减少了很多。而母亲因胆结石、妇科手术等原因长期体弱，

已经多年干不了重活，让这个家庭的经济雪上加霜。
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姓名：何思媛
录取学校：四川农业大学
录取专业：草业科学

生活的不易，磨炼出一颗坚毅的心
见到徐庭瑶时，她正和母亲、妹妹在菜

地里摘青椒和茄子，这是她们今天的中饭。

自从去年爸爸去镇上干活，她已经好久没有

见到爸爸了。“爸爸原来是做木匠的，但是这

些年木匠的活越来越少，挣不到钱，去年家

里买了一台车，爸爸开始接客跑车，好几周

才回一趟家。”徐庭瑶告诉我们，为了买车，

家里借钱负了债，现在跑车的人多，爸爸的

收入也不稳定，妈妈是清洁工，收入微薄，家

中要供她和妹妹两个孩子读书，经济上一直

非常拮据。

“妈妈的工作很辛苦，不论严寒酷暑都是

早出晚归。”徐庭瑶很小开始，就会帮着妈妈

干活。“妈妈不仅要打扫卫生，还要修剪树枝、

栽种苗木，她用的那个机器很重，我都推不

动。”亲眼看到父母的辛劳，庭瑶从小就非常

懂事，不仅帮着家里干活，还在心中立下了目

标，要好好读书，改变命运。

父母老师的支持，助力女孩走出低谷
徐庭瑶小学时成绩就很好，一直是班里的

前几名。初中刚进重点班时，徐庭瑶一度有些

不适应，成绩有所下降。“很感谢我的父母，他们

没有责备我，反而经常开导我。”父母的开明，让

徐庭瑶卸下了心理负担，有了往前走的勇气。

很快她就调整好，恢复了学习状态，成绩追赶

了上来。

“老师对我的帮助也很大。”徐庭瑶的地

理、数学相对偏弱，她的班主任老师下课了也

会给她单独补课，利用午休时间还会给她分

析试卷，巩固基础。在父母、老师的帮助下，

徐庭瑶成绩提升很快，整个高中阶段一直稳

定在班级前五名，最终以高考535分的成绩，

被闽南师范大学法学专业录取。

因为曾被温暖过，也想成为温暖别人的人
高考结束后，徐庭瑶并没有像其他同学

一样出去旅游，而是去火锅店打了一个月

工。“配菜、上菜、端盘子，客人多的时候根本忙

不过来，一天下来累得腰酸背痛。”打工不仅

是为了挣钱贴补家用，还为了体验生活，坚定

努力生活的信念。

“为什么会选法学专业？”聊到志愿填报

时，她笑着告诉我们，高二那年她无意间看到

一个在读法学专业的博主说了一句话——

“心中有光，手中有法”。这八个字像一颗种

子，深深地埋进了徐庭瑶心里。“成长中，爸爸

妈妈给了我很多包容，同学老师给过我很多

支持和帮助，虽然物质条件一般，但是在精神

层面，我觉得自己是很幸运的，我也想把我得

到的温暖回馈给更多的人。”学法知法，也是

想懂法律、明事理，帮助更多需要帮助的人。

未来，徐庭瑶想成为一名检察官，想成为那

个手中有法、守护正义的人。愿这份来自嘉禾

绿荫的助力，能陪她走得更远，也愿她守住那份

“心中有光、手中有法”的信念，在法学的道路上

坚定前行，终有一天，成为照亮别人的那束光。

姓名：徐庭瑶
录取学校：闽南师范大学
录取专业：法学

N晚报记者陆黎阳摄影记者九寨沟县融媒体中心江雪

九寨沟县南坪镇中寨村，一幢简易干净的小楼里，住着徐庭瑶四口之家。走进小院，头顶

上方蔽日的葡萄棚架，结满了初秋的果实，给小院带来一丝清凉。小院一边是郁郁葱葱的菜

地，一边是几盆正开着花的绿植。看得出来，这一家人虽然日子清贫，却始终积极地面对

生活。
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扫码阅读5号学子的读嘉融媒报道

扫码阅读6号学子的读嘉融媒报道

如果你愿意资助这10位品学兼优的四川九寨沟学子，为他们提供大学4年的学费，助力他们顺利完成学业，

成为“绿荫使者”的一员，请拨打晚报热线电话82828110（工作日9:00～18:00），还可以关注“南湖晚报”微信公众

号，并在后台留言。8月16日，我们将一起前往四川九寨沟，去完成孩子们的追梦目标。我们坚信，每个人都可以

拥有改变自己和他人的力量。
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