
当“小保姆”
实验小学教育集团西校区403班 钱苒齐

指导老师 马燕萍

一大早，我兴冲冲地赶往舅妈家。你是不是

以为我去玩有趣的游戏？当然不是，我是去当

“小保姆”，帮忙照看可爱的小宝宝安安。

之前我多次去医院探望过舅妈和小宝宝，但

喂奶、拍嗝、换尿不湿这些细致的活儿，我一次都

没有亲手尝试过。

众多任务中，最让我难忘又小有成就感的，

就是给安安喂奶。我小心翼翼地从外婆怀里接

过哭闹的安安，腾出右手托住她小小的脑袋，轻

轻拍打她的后背安抚，可小家伙哭得更厉害了，

我顿时手忙脚乱。外婆立刻帮忙，取出舅妈提前

储存好的母乳，倒入奶瓶摇匀、加温，排好气后交

到我手上。我马上把奶嘴递到安安嘴边，她尝到

奶水瞬间停止哭闹，小嘴咕嘟咕嘟大口吮吸，不

到半小时就喝完了一整瓶。喂完奶，外婆帮安安

拍出嗝，小家伙没多久就安稳地进入了梦乡。

上午转瞬即逝，我早已疲惫不堪，可听到舅

妈和外婆不停夸奖我，所有劳累瞬间烟消云散，

心里满是成就感，浑身又充满了力量。
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雷声里的守护
向阳小学教育集团朝阳校区503班 宋忆柠

指导老师 顾燕

豆大的雨点落下来，砸在窗户上，噼啪作

响。我暗自捏了一把汗，我知道，弟弟最怕打

雷的天气。

这时，“轰隆隆”，一声巨响传来，我的心瞬

间揪紧，立刻转身跑到床边。弟弟原本闭着眼

睛，似乎没有被雷声吵醒，我刚松了口气，他突

然睁开双眼，“哇”地大哭起来，泪水吧嗒吧嗒

滴在衣服上，鼻涕顺着脸颊和泪水混在一起。

我赶紧爬上床，心里焦急万分：妈妈叮嘱过我

要照看好弟弟！来不及多想，我坐好抱住弟

弟。他恐惧到了极点，反复小声念叨：“怕！

怕！”我柔声安抚，弟弟才慢慢止住哭声，小小的

身体仍在微微发抖。我小心地把他放在床上，盖

好被子，但他依旧红着眼眶断断续续地抽泣。

我轻轻唱起摇篮曲，他的情绪才渐渐平复。

可更吓人的雷声接踵而至。“轰隆隆”，这

一声比之前更加震耳。刚平复下来的弟弟猛

地睁大双眼，身体猛地一抖。我立刻轻拍他的

后背，温柔地安抚：“没事的，没事的，雷公公在

敲大鼓呢！”“姐姐，我怕……雷声太响了。”他

的声音带着浓重的哭腔，尾音发颤，肩膀抖得

更厉害，往日调皮神气的模样荡然无存，满眼

都是藏不住的害怕。我一下下轻抚他的后

背，一遍遍告诉他不用害怕。每响起一次雷

声，他就把我抱得更紧，小脸深深埋在我怀

里，紧闭双眼不敢张望。一道刺眼的闪电划

破夜空，他浑身猛地一颤，使劲往我怀里蜷

缩。直到雷声慢慢消散，弟弟才缓缓抬起头，

眼眶通红，眼神里还留着未褪去的惶恐，脸颊

上挂着未干的泪痕。

原来，再勇敢的人也会有胆怯脆弱的时

刻。望着此刻无助的弟弟，我暗下决心，今后

一定要好好守护他。

“疯跑王”
向阳小学教育集团朝阳校区503班 姜程钧

指导老师 顾燕

“让开让开！借过一下！”下课的走廊里总传来急

促的呼喊声，发出动静的就是我们班大名鼎鼎的“疯

跑王”小王。这个绰号是同学们给他取的，只因他奔

跑速度飞快，一到下课就忍不住四处疯跑。

“丁零零”，下课铃声一响，他猛地从座位上弹起，

冲出教室，兴高采烈地在走廊上狂奔，连老师都无奈

地扶着额头，对他爱奔跑的老毛病束手无策。同学们

离开座位后，他又在教室内和大家追逐打闹，喜笑颜

开地挥舞着手臂大喊：“来抓我啊！”奔跑途中，他不小

心碰掉桌上的笔袋，撞得课桌歪歪扭扭，却只顾着飞

速向前冲刺。

跑到走廊拐角，他急速转弯，险些撞上老师。小

王慌忙缩了缩脖子，只侧头朝老师咧嘴一笑，露出两

颗小虎牙，脚步却丝毫没有放缓。他如风一般掠过楼

梯，三步并作两步蹦下台阶，活力满满。

小王虽然课间调皮好动，存在不少安全隐患，但

浑身洋溢着少年独有的朝气与活力，也是我们班里独

一无二、不可或缺的小伙伴。

我的老家南北湖
实验小学教育集团西校区403班 倪子一

指导老师 马燕萍

南北湖的湖水清澈透亮，宛如一面巨大的镜

子，蓝天白云、岸边垂柳全都倒映在水中。微风

拂过湖面，泛起层层涟漪，阳光洒落水面，波光粼

粼，如同撒下了满地细碎的金子，格外好看。

湖泊四周群山环绕，山上树木繁茂、郁郁葱

葱。四季山林景色各不相同：春日繁花点点，粉

嫩动人；夏日枝叶繁茂，满眼翠绿；秋日层林尽

染，红黄交织；冬日白雪覆盖，山野银装素裹，一

年四季都如画一般秀美。

最令我引以为傲的，还要数南北湖的橘子。

每到秋冬时节，枝头挂满沉甸甸的果实，远远望

去，好似一串串金黄的小灯笼，喜气洋洋。剥开

橘皮，清甜的果香扑面而来，月牙状的橘瓣紧紧

簇拥在一起。咬上一瓣，酸甜的汁水在舌尖迸

发，回味无穷。漫山的橘子不仅装点了家乡的风

景，也为乡亲们带来了甜蜜的生活。

南北湖的美，藏在澄澈湖水、秀丽山色之中，

更藏在漫山遍野的蜜橘里。如今再回忆起这片美

景，心中既有满满的自豪感，也藏着一丝不舍。如

画的南北湖，永远是我心中最珍贵的家乡记忆。
洗车记

实验小学教育集团西校区401班 严子尧

指导老师 李红梅

周末午后，阳光灿烂温暖，天空像被水洗过一般

湛蓝透亮。看着落满灰尘的汽车，我和爸爸相视一

笑——不如给爱车洗个“日光浴”。

我穿上明黄色的雨衣、蹬上雨靴，活脱脱一副小

战士的模样。爸爸提着水桶，倒入洗车清洁剂搅匀，

我兴奋地举起喷枪，水声哗哗响起，洁白的泡沫如云

絮般轻盈散开。细密的泡沫温柔包裹住车身，像给汽

车盖上了一床蓬松柔软的棉花被。我调皮地将水花

喷向爸爸，他笑着躲闪，打趣道：“小坏蛋！”我只顾着

开怀大笑，连眉梢沾了白色泡沫都浑然不觉。

随后，我们各拿一块柔软的毛巾，仔细擦拭车

身。阳光洒落，泡沫折射出细碎斑斓的光影，仿佛铺

满了一车璀璨的星辰。爸爸用清水缓缓冲净泡沫，我

紧随其后，拿着干毛巾细心拭去每一颗水珠。原本灰

蒙蒙的车子，渐渐褪去尘埃，露出干净透亮的原貌，焕

然一新。

擦净最后一道水痕，我和爸爸并肩站在车前。午

后的阳光倾泻在光洁的车身上，流淌出耀眼的银辉。

爸爸温柔地揉了揉我的头发，掌心温热。这一刻，所

有的疲惫都烟消云散，心底满是清甜的快乐。

灿烂“辰”星
实验小学教育集团城南校区201班 金姝媱

指导老师 潘丽萍

我的好朋友叫辰辰，他是我们班名副其实

的“数学小明星”。辰辰个子高高的，脸蛋圆圆

的，长着一双水汪汪的大眼睛，红嘟嘟的小嘴

能说会道。他告诉我，名字里的“辰”字，是因

为他在辰时出生，为家里带来了光明与希望。

在我心里，他更像一颗熠熠生辉的星星，为我

们整个班级带来了阳光与快乐。

数学课上的辰辰思维敏捷、积极踊跃，课

堂上第一个举手的总是他。有一次，老师出了

一道难题，教室里鸦雀无声，同学们都一筹莫

展。就在这时，辰辰高高举起小手，自信响亮

地说出了正确答案，大家都十分佩服他。我和

辰辰是前后桌，平日里经常一起学习、一起玩

耍。和他相处的每一天都充满欢乐，我既喜欢

这位好朋友，也十分崇拜闪闪发光的他！

每个人都有内心脆弱的

一面，不必逞强伪装。手足

之间相互陪伴、彼此守护，在

危难时分给予温暖，便是最

珍贵的亲情。

亲情
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