
8月1日，阳光穿过病房窗户，洒在55
岁的尼姆脸上。他缓缓睁开眼睛，眨了眨

眼，突然一把抓住身边的孙子，眼眶泛红，

用藏语说：“我能看清你的脸了！”

蒋丽君为尼姆做完术后检查，微笑着

说：“恭喜你，视力从0.2恢复到0.8。”他高

兴地让孩子给医生献哈达。

另一边，80多岁的老人普姆则有些

忐忑。平时居住在养老院的她，已经不记

得自己看不见这个世界有多久了。这次

听说嘉兴医生来做手术，远房亲戚把她接

了过来，亲戚说：“没有孩子照顾，眼睛又

看不见，老人平时生活非常不方便。”

事实上，几位医生也有些忐忑。术

前检查发现，老人一只眼睛几乎全盲，

另一只也只有些许光感，更糟糕的是，

检查时老人眼睛红肿、有翼状胬肉，即

便在设备保障齐全的嘉兴，手术难度也

很大。

“老人年事已高，这可能是她最后一

次复明的机会。”蒋丽君安排她提前用药

并完善术前准备。好在最后老人双眼红

肿明显消退，达到了手术要求。

语言不通，西藏医生吾吉卓玛充当翻

译。医生一边手术，一边用温柔的安抚让

老人放心。

第二天术后检查，揭开纱布的那一

刻，眼前的世界从模糊到清晰，老人激动

地用藏语说：“谢谢。”

在高原，紫外线辐射强、缺氧环境叠

加，白内障发生风险更高。但因交通不

便、就医成本高，许多患者一拖就是好几

年，不仅生活不便，病情也持续恶化。

“那曲市藏医院原本也有做白内障手

术的能力，但技术比较传统，创口大、恢复

较慢、并发症多。我们现在常规使用超声

乳化术，创口小、恢复快、并发症少。”蒋丽

君说，13台手术也是一次“手把手”带教，

让当地医生了解更先进的医疗技术。

跨越 3800公里，嘉兴医生为患者带

去了光明，也为13个家庭带去了希望。

患者中，有因白内障失明多年、已记

不清儿女模样的七旬老阿妈；有正值壮年

却因视力障碍无法下地劳作的妇女；也有

仅存光感或手动视力、行走需家人搀扶、

生活全靠双手摸索的老伯。

一声声特别的“谢谢”、一条条洁白的

哈达，都是藏族同胞最质朴的感谢。

跨越3800公里送光明

一手扶着显微镜，一手紧握超声乳化

手柄，嘉兴市中医医院眼科常务副主任蒋

丽君手指微微用力……7月 30日下午 3
时，那曲市色尼区“耳聪目明”援藏医疗项

目首批白内障复明手术的第一台手术，正

式拉开帷幕。

过去，蒋丽君从未想过，一台白内障

手术会成为一个艰难挑战。但踏上藏北

高原，来到平均海拔4500多米的那曲，不

断加快的心跳、不时胸闷缺氧的状态让她

真切感受到高原工作的不易。

术前检查，一张张质朴又充满期待的

脸庞让她坚定了信念，“虽然他们说藏语，

我说汉语，但他们的信任通过交流传递过

来，我能感受到。”

听说嘉兴医生要来做手术，许多藏族

同胞慕名而来。经过前期筛查，最终 13
位符合手术条件的患者入选首批手术。

为确保手术顺利，嘉兴医生在奔赴

高原前就制定了多套预案。除蒋丽君

外，嘉兴市中医医院眼科副主任吕孝平、

麻醉科主任高特生、眼科手术护士长杨

爱红一同前往，将嘉兴手术室内的团队

“平移”到了那曲。嘉兴市中医医院党委

书记梁慧军全程协调对接手术流程、梳

理患者情况、准备设备物资，保障手术顺

利开展。

站上手术台，高原环境的影响真切

显现。蒋丽君紧盯手术显微镜，发现患

者眼球结构的细微震颤、角膜水肿的加

重程度，都与平原手术有所不同。凭借

高超技术和多年经验，她镇定地处理了

所有问题。

缺氧环境对手术医生也是极大挑

战。高原空气稀薄，血氧饱和度降到 80
多是常态。医生一边手术一边吸氧，才能

保障手术平稳进行。

一台手术完成，蒋丽君长舒一口气。在

那曲做一台白内障手术，时间是嘉兴的三倍。

“蒋医生，你休息一下，到我了。”早已

准备好的吕孝平走上前，接替蒋丽君开始

第二台手术。

麻醉、切口、超声乳化、植入晶体……

一台接一台，在氧气稀薄的高原手术室，

两人交替上阵，一直忙到晚上8点。第二

天，手术继续。

两天内，他们完成了 13位藏族同胞

的白内障手术，成功率100%。

在海拔4500多米高原做手术
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跨越3800公里的“光明接力”
13位藏族白内障患者重获清晰视界

N晚报记者 黄 烨 通讯员 怀小峰 包璐晨 图片由受访者提供

西藏自治区那曲市色尼区，被称为“世界屋脊的屋脊”。尼姆一家就生活在这里。

昨天一大早，尼姆将孙子拉到身边，仔仔细细地端详。就在半个多月前，尼姆还被白内障困扰，看不清亲人的模样。“嘉兴来的医生为我带来

了清晰的世界。”说起前不久做的手术，尼姆不住地感叹，“感谢嘉兴医生。”

这是一次跨越3800公里的“光明接力”。扎根藏北高原的援藏医生，与从南湖畔奔赴而来的嘉兴医生，携手用“耳聪目明”援藏医疗项目，为

尼姆和另外12位藏族同胞点亮了清晰视界。这也是浙江省援藏指挥部杭嘉工作组首次邀请眼科团队在海拔4500多米的那曲市开展手术。

“非常难得的机会，跟着嘉兴医生学

到了很多。”人群中，吾吉卓玛望着嘉兴医

生，眼中闪着光。

今年，那曲市色尼区人民医院开设了

眼科，吾吉卓玛是第一批眼科医生，“以前

很多问题不知道怎么解决，这次从术前准

备到手术细节，再到术后护理，嘉兴医生

都手把手教我们。”

让老百姓在家门口享受优质医疗资

源，也是援藏医生、色尼区人民医院业务

副院长祝震亚的愿望。

一年前，祝震亚和侯云龙作为浙江省

第十一批援藏医疗人才，从江南水乡嘉兴

来到藏北高原那曲市色尼区，一头扎进医

院，将医疗技术和经验倾囊相授。色尼区

人民医院新院区搬迁，康复中心揭牌运

营，那曲恰青赛马节医疗保障……一年多

来，祝震亚几乎没有空闲。

看着崭新的院区，祝震亚既高兴又忧

愁——高兴的是设备设施在多年援建中

已很齐全，忧愁的则是医生的医疗水平和

理念仍不能满足百姓需求。

针对高原群众常见的视力、听力问

题，在祝震亚牵头下，援藏干部人才筹划

了“耳聪目明”援藏医疗品牌项目，通过人

工耳蜗植入、白内障手术救治，切实解决

色尼区听力障碍、视力受损群众的就医难

题，让高原群众在浙江优质医疗资源支持

下，重获清晰视听。

“我们不是只做这一次手术，计划在

5年内逐步让本地医生、护士参与手术。”

祝震亚介绍，人工耳蜗植入难度较高，需

赴浙进行；白内障手术则请浙江医生来那

曲。“通过‘走出去、请进来’，既为藏族同

胞治疗，也为那曲色尼培养一支‘带不走

的医疗队’。”祝震亚说。

在手术患者选择上，他们优先保障低

保户、残疾人、孤寡老人，让优质医疗资源

真正下沉到老百姓身边。

“医疗援藏是一场接力跑，从30多年

前‘跑’到现在，从3800公里外的浙江‘跑’

到那曲。”祝震亚感慨道。对口支援那曲

30多年来，一批批浙江医疗援藏团队接

续奋斗，在“世界屋脊”写下治病救人的篇

章。而数千公里外的浙江，一家家医院、

一位位医生，都是援藏团队的“最佳队

友”，为高原提供着源源不断的技术与经

验支持。

让优质医疗资源服务藏族同胞


