
白衣为甲
余生相伴皆是心安

秀洲区人民医院消化内科医生盛春伟：
今年医师节刚好遇上七夕，想着跟

你说几句心里话。好几次中午给你打电

话都是你同事接的，说你还在做胃肠镜，

我就在想你午饭肯定又不能准点吃了。

我嘴上不说，但很心疼。可你总说，病人

等着呢，不能让人家白跑一趟，其实这些

我都懂，所以我也会一直支持你！

——妻子盛佳燕

秀洲区人民医院口腔科医生杜晓明：
老公，我知道你上班忙，病人一个接

一个，看诊马虎不得。我也深知行医路

上，你肩上扛着重重的责任。家里的一

切你不必挂心，老人和孩子有我照料妥

当。但投身工作之余，你千万要照顾好

自己，保重身体、注意安全。双节快乐！

——妻子杨用玲

油车港镇卫生院全科医疗科医生姚葶：
今年医师节刚好赶上七夕，借着这

个日子，特别想跟你说声“谢谢”，也道一

声“辛苦啦”！以前只知道医生忙，真正

成为你的家人以后，才知道这份忙意味

着什么。我们的休息日总凑不到一起，

所以每一次能好好待在一起的时间，我

都特别珍惜。看着你耐心对待每一个

患者，踏踏实实守在自己的岗位上，我

打心底里为你骄傲。医师节快乐，七夕

也快乐！

——丈夫俞俊杰

栖真村卫生室室长吴冬琳：
每天在卫生室里，乡亲们的大事小

情、头疼脑热你都得管，碰上不理解的，

你也会耐着性子反复解释，常常一整天

连口水都喝不上。忙完回到家，看到你

累得靠在沙发上不想动弹，我真的心

疼。你总说基层医生就是大家的“健康

守门人”，再辛苦也得扛着，这份心意我

都懂。医师节到了，就想跟你说一句：辛

苦了，你的不容易，我一直都懂。

——丈夫翟振威
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在秀洲区人民医院医

疗集团总院区，吴豪

杰和姚赞芳是同事

们眼中低调又温

暖 的 夫 妻 档 。

2011 年，两人先

后入职，在同一

科 室 共 事 ，从 最

初的点头之交，

慢慢变成了彼

此最信任的人。

如今，姚赞芳

担任总院区科护士长

兼 C5 病区护士长，负

责临床护理、质量管控

和中医管理等工作；吴豪

杰则在外科病区任医生，眼

下借调至医疗集团高新院区，

担任急诊科负责人。

多年一线工作，他们早已

习惯了连轴转的节奏。吴豪杰

深耕神经外科多年，急诊手术

没有固定时间，常常深夜接

到通知，连夜手术，熬完整

夜，第二天依旧正常查房。常

年的职业习惯刻进日常，哪怕

休息日，他也要去病房转一圈

确认患者情况才安心。姚赞芳

也一样，诊疗护理、台账整理、

医嘱处理……一桩接一桩，常

常忙得脚不沾地。

为了兼顾工作和家庭，他

们一直保持着紧凑的生活节

奏。每天清晨6点准时起床，收

拾妥当送儿子上学，

7点之前需赶往医

院上班。只是常

年错开的排班，让

他们很少有完整

的家庭时光。这

份小小的亏欠，是

夫妻俩心底的遗憾，

也让他们格外珍惜

彼此陪伴的平凡日常。

十几年同行相守，两

人早已形成旁人不懂的默

契。深夜吴豪杰的手机一响，

不用多说，姚赞芳就知道是急诊

任务来了。作为同行，姚赞芳最

能理解吴豪杰肩上的责任，始终

全力支持他的工作，却也悄悄牵

挂、默默担心他的身体。吴豪杰

常年连夜急诊、通宵手术的高

压，她都看在眼里、记在心里。

最懂医者辛苦的，终究是

并肩同行的人。他们很少说甜

言蜜语，却始终互相体谅、彼此

兜底。在外一同守护患者，在

家彼此扶持陪伴，平淡相守，便

是他们最长情的告白。
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今天，中国医师节与七夕不期而遇。
在秀洲卫健系统，有一群特殊的夫妻档，他们同样身着一袭白衣，守着同一份初心；他们是彼此的爱人，也是

并肩的战友；白大褂是他们共同的战袍，而白大褂里，藏着爱情最好的样子。

在油车港镇卫生院，谢

伟 和 陶 伊 丽 是 大 家

眼中默契十足的一

对。他们既是校

友，也是夫妻，已

携 手 走 过 整 整

十年。

两人都是嘉

兴人，大一在学校

的团委活动上相识，

一句“老乡”拉近了彼

此的距离，相熟后便自然

而然走到了一起，从此谁也没

松开谁的手。毕业后，两人都

入职油车港镇卫生院，组建起

自己的小家，也拥有了一个可

爱的孩子。

陶伊丽是中医科的一名护

士，艾灸、拔罐……这些工作她

日复一日地重复着，却从不懈

怠。每到三伏天，是冬病夏治

的高峰期，她常常忙得脚不沾

地，单日最高服务患者超过100
人次。春季是小儿调理

的旺季，她的工作

量同样不小，每

周还有一天要

值守到晚上 8

点。而谢伟作为外科医生，日

常坐诊、换药、清创手术连轴

转，每周一次值夜班那天，更是

要从清晨忙到夜里。

忙碌，是这对夫妻的生活

底色，却也在日复一日的琐

碎中，沉淀出他们独有

的默契与温柔。每天

清晨，他们会一起

出门，开车驶向同

一个目的地；中午只

要时间凑得上，食

堂里相邻的座位便

是属于两个人的

小确幸，若有一方

加班，另一方总会

习惯性地等一等。

早些年陶伊丽

夜班多，常因急诊临

时爽约，谢伟从不抱

怨，总是默默等她回家；

如今谢伟工作越发繁重，

陶伊丽便揽下更多家事，让他

少一点后顾之忧。

由于排班不同，两人每个

月能凑到一起的休息日屈指可

数，想带娃出趟远门都得提前

好几天“对表”。今年恰逢相识

十周年，七夕与医师节不期而

遇，他们依然没有安排

任何形式的庆祝，

甚至连一顿像样

的晚饭都没时

间安排。但站

在一起，为同一

个目标奔忙，在

他们看来，就是最

好的纪念。

携手并进，十余年医路默契相守

医路同行，白衣并肩不负初心

吴豪杰吴豪杰&&姚赞芳姚赞芳

谢伟谢伟&&陶伊丽陶伊丽

在秀洲卫健系统，吴豪杰

和姚赞芳、谢伟和陶伊丽只是

缩影。仅秀洲区人民医院，这

样的双职工夫妻就有十多对。

他们守在急诊、扎在病房、奔走

在巡诊路上。

两件白大褂撑起一个小

家，千千万万件白大褂守护的

是万家安康。近年来，秀洲区

委、区政府聚焦卫生健康事业

高质量发展，出台人才队伍建设

实施办法，涵盖人才招引、培育

和服务保障，持续加大高层次及

紧缺型人才引进力度，并统筹推

进基层卫生人才定向培养工

作。从人才引进到资源下沉，从

民生实事落地到服务能力提升，

秀洲卫健系统的每一步，都指

向同一个目标——让老百姓在

家门口看得上病、看得好病。

守护医者，方能更好地守护

百姓。秀洲区卫生健康工会常

态化开展疗休养活动，结合基层

工作特点错峰安排；利用业余

时间组织篮球赛、乒乓球赛、趣

味运动会，丰富医务人员精神生

活。秀洲卫健系统通过区域统

筹、岗位调剂、弹性排班，科学调

配医疗力量，努力缓解基层一

人多岗、超负荷运转的问题。

第九个中国医师节如约而

至。医师节是他们的节日，而

他们选择用坚守来庆祝。

一袭白衣守初心，一群医者护安宁

告白墙告白墙


