
今天，第九个中国医师节如期而至。

村口卫生室的灯早早亮起，街道卫生院的诊室照常接诊，手术室里仍在与时间赛跑。一身白衣，一生坚守，他们在各

自岗位上忙碌如常。

从乡间阡陌的日日巡访到无影灯下的医学攻坚，无数医者的点点微光，汇聚成守护群众健康的磅礴力量。在这个属

于医者的节日，让我们走近一线医务工作者，聆听平凡岗位上的坚守与担当。
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早上7点，孙飞已经站在卫生室门

口。“我们8点上班，但常有人很早就在

门口等，不忍心让他们久候。”作为海宁

市黄湾镇闸口村卫生室负责人，孙飞在

这方寸诊室已坚守16年。他的作息，总

是跟着季节和村民走——冬日天亮得

晚，便稍晚些开门；夏日天亮得早，他便

提早就位。

乡村医生的工作，多半在村民下

班后才能开展。每天下午4点半，孙飞

拎上随访包出发，挨家挨户走访。量

血压、调药量、叮嘱饮食要少盐少油，

遇到糖尿病患者，还要摸足背动脉、测

随机血糖。一圈走下来，往往已到晚

上6点半。

一个月里，这样的夜访要重复 10
到15次。“前几年人手紧，连续5年我一

个人包揽村里23个组的随访工作。”今

年卫生室增派了一名本地护士，帮他分

担了10个组的任务，“这样轻松多了。”

1992 年从医至今，34 年光阴流

转。2010年，闸口村卫生室原负责人

调任，孙飞接过了接力棒。“原本没想

过待这么久，日子一长，这里成了第二

个家。”16年朝夕相处，村民早把他当

成了“自己人”，他心里也装满了放不

下的人。

村里有一位88岁的老太太，体弱耳

背，血糖偏高。去年，老人摔伤后长期卧

床，孙飞从此脚步更勤了，“哪怕路过也要

看一眼才放心。”曾有一位患者，因为卧床

导致重度褥疮反复感染，那段日子，

孙飞几乎每隔一天就上门一次，清创、消

毒、换药、包扎，手把手教家属护理。3个
多月后，患者褥疮愈合，能下地走路了。

闸口村慢病患者多，日复一日的随

访照料，让孙飞对每名患者的情况都了

然于胸。“我是个乡村医生，谈不上大本

事，只能一步一个脚印。”正是这乡间日

复一日的奔走，让他在闸口扎下了根，

“孙医生”也成了村民心里最踏实的依

靠。

用仁心熨帖病痛，以坚守回应信赖
在这个医师节，致敬每一位在平凡中铸就非凡的健康卫士
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无影灯下，嘉兴市第二医院耳鼻

咽喉科主任陈晓红全神贯注。从医

24年，从住院医师到学科带头人，她

始终在毫厘之间精耕细作，回应着一

个个关于“听见”的期待。

耳鼻咽喉科涉及的器官较多，解

剖结构精细，体表难窥，全凭内窥镜引

导操作，堪称“手上功夫”的极致。“就像

工匠一样，从生疏到熟练，再到精湛，

是一个逐渐进阶的过程。”陈晓红打磨

的，正是这条声音的“窄巷”。

“我们医院的耳鼻咽喉科规模大，

技术力量强。”陈晓红介绍。作为成熟

学科，科内医生兼顾常见病与急重症，

并已建立明确的亚专科分组。她本人

主攻耳科，人工耳蜗植入是耳科领域

高精尖的手术之一。

“还有别的办法吗？”前阵子，一位

60多岁的双侧耳聋患者找到了陈晓

红。他一侧耳朵失聪十余年，另一侧

耳朵靠助听器勉强交流，但最近几个

月，他的听力越来越差，即便将助听器

调至最大挡也无济于事，连与家人正

常说话都变得困难。

在充分的前期检查和沟通后，陈

晓红为他植入了人工耳蜗。术后1个
月，人工耳蜗成功开机，这位丧失听力

多年的老人重新听见了声音。“我以为

这辈子再也听不到了。”老人欣喜难

抑。

“随着人工耳蜗技术的普及，越来

越多符合条件的患者愿意接受这一重

建听力的手段。”陈晓红说。在她看

来，技术迭代飞快，医生不能只靠既往

经验，必须持续学习，才能把手术做得

更精准、更微创、更有效。为此，她多

次主动到复旦大学附属眼耳鼻喉科医

院进修深造。

作为科室主任，陈晓红的日常除

了坐诊和手术外，还要兼顾科室管理、

团队建设以及临床与科研的融合推

进。“既然选择了学医，便要不负所

托。医学是一门严谨的学科，需要我

们时刻带着责任心与敬畏心。”陈晓红

说，“患者的信任，每一次成功的治疗，

都能带给我实实在在的喜悦。”

半年前，嘉兴大学附属医院（嘉兴市

第一医院）接诊了一位68岁的患者。他

反复胸痛两个月，加重4小时后被送到

急诊，检查结果令人揪心：随时可能心跳

骤停。冠脉造影显示血管弥漫性病变，

不适合放支架，外科会诊后决定为患者

进行心脏搭桥手术。

嘉兴市第一医院心脏大血管外科

学科带头人、主任医师李祥为患者实

施了不停跳搭桥手术。两个多小时手

术，一次性搭了5根桥。前两天患者来

复查，恢复得很好，已经能做轻微的运

动了。

这台手术的难点在于“不停跳”。

在跳动的心脏上操作，不借助体外循

环，精度要求极高，却能有效避免体外

循环带来的并发症，创伤更小、恢复更

快。对这名患者来说，是更优的选择。

去年4月，李祥来到嘉兴市第一医

院，不停跳搭桥是他带来的“王牌”技

术之一。到岗不久，他便主刀完成嘉

兴首例独立开展的急性A型主动脉夹

层手术。作为急危重症，A型主动脉夹

层的死亡率以小时计算。因为技术门

槛高，以往这类手术一直是地市级医

院的短板，患者常需辗转沪杭就医。

李祥的到来，填补了嘉兴在这一领域

的空白。

16个月来，作为学科带头人，李祥

不仅主刀各类高难度手术，更带着团

队一步步往前走。如今，科室里已有

医生能独立开展A型、B型主动脉夹层

手术，也有青年医生能独立完成简单

的瓣膜手术。

“任何心脏手术，都不是一个人的

战斗，离不开麻醉、监护、护理等团队

的默契配合。”李祥说，“嘉兴的团队氛

围好，年轻医生也很上进。”在他看来，

心脏外科医生不能只会执刀，更要博

学笃行，做一名“全才”型临床医生。

2005年从医至今，徐晓君辗转多

地，如今，他是南湖区七星街道社区卫

生服务中心的肾内科、血透科主任。

2018年 6月，他赴四川省阿坝州

若尔盖县人民医院对口援建。当地地

广人稀，县医院尚无独立的儿科病

区。“既然去了，就想把儿科建起来。”

一年半的时间里，他推动无创呼吸机

应用，开展儿科无创辅助通气新技术，

新生儿抢救成功率显著提升。

最让他难忘的，是一个体重仅

1290克的早产儿。以往，这类患儿抢

救希望渺茫。徐晓君对家属说：“只要

你们不放弃，我一定全力救治。现在

有了呼吸机，有希望救回来。”家属听

了他的建议，选择留下。住院一个多

月，孩子病情渐稳，体重一天天增长，

最后平安出院。援川归来，徐晓君仍

不时收到家属发来的视频。最近一

次，孩子已经能奔跑嬉戏，独自出门买

东西了。

回到七星街道社区卫生服务中心

后，徐晓君从儿科转到肾内科。在市级

医院协作下，他带领团队攻坚克难，在

2022年成功创建南湖区医疗系统重点

学科、嘉兴市医疗系统基层特色专科。

看着科室从无到有、患者从少到

多，徐晓君开始想得更远。他希望基

层透析中心不止于血透，更要在技术

与功能上有所突破。他计划推动早期

肾脏病筛查，让百姓在家门口就能早

筛查、早管理，享受优质、连续、全周期

的肾脏健康服务。

“挑战一直有，但我们要做力所能

及的事。”徐晓君说，“我想把该做的

事，一件件做到位。”

扎根：做村民最踏实的依靠 拓新：在家门口填补空白

攻坚：在心脏上架起“生命之桥”

深耕：毫厘之间的“手上功夫”


