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N晚报记者 陈培玉
通 讯 员 汪宝成 陆 吉

昨天上午，2026年度全市普法骨干暨“法

律明白人”市级示范培训班在秀洲区开班，现

场举行了宪法宣誓仪式。为期两天的课程内

容兼顾理论解读、实务操作、典型案例及经验

分享、法治研学走访，干货满满。嘉兴市司法

局党委委员、副局长王涛表示，本次培训旨在

统一思想、充电赋能、压实责任，立足红船起

航地独特优势，全力打造更高水平法治嘉兴，

为我市加快建设长三角城市群重要中心城市

筑牢全民守法根基。

“法律明白人”在基层依法治理中，扮演

着法治播种人、群众连心桥、民情传声筒的重

要角色，承担着社情民意信息员、法律政策宣

传员、矛盾纠纷化解员、法治实践引导员的职

责，为基层筑牢坚实的法治防护墙。

“法律明白人”队伍向标准化建设迈进
去年底，嘉兴市获批全国首个司法行政

“法律明白人”队伍建设国家标准化试点，海

宁作为核心实践区，做法和成绩亮点纷呈。

在培训班分享环节，海宁市司法局普法与依

法治理科科长沈烈飞介绍，该市 10202名“法

律明白人”队伍，从政策供给与制度搭建、源

头选育与全域覆盖、分层培训与能力提质、一

线实战与场景运用、动态考评与长效激励五

个维度发力，逐一破解队伍怎么建、怎么选、

怎么育、怎么用、怎么管的核心难题，稳步推

动队伍建设标准化、规范化升级。

“我们坚持选拔热心公益、群众威信高、具

备一定法治素养的人员担任‘法律明白人’。”沈

烈飞告诉记者，选人是队伍建设的关键。海

宁市硖石街道西山社区党委书记、居委会主

任金美凤便是优秀的“法律明白人”骨干典

型。她扎根社区 25年，开通 24小时“金姐热

线”，牵头成立“乡帮宁”乡音调解品牌，累计

调处新居民纠纷 1900余起，带领西山社区蝶

变为全国基层治理标杆。

“一线探头”筑牢法治建设“最后一公里”
“法律明白人”是全市法治宣传的中坚力

量，也是推动法治扎根基层的关键抓手和“一

线探头”。他们深耕普法宣传、矛盾调处、法

治保障前沿阵地，切实履行释法明理、定分止

争职责，在基层治理中发挥至关重要的作用。

在南湖区禾兴街道清河社区的平安茶摊

前，“普法随身听”特色活动常态化开展。驻

点律师与居民围坐品茶、畅谈法理，精准解答

群众日常生活中的法律困惑。

请“法律明白人”评理说事，已成为秀洲

区洪合镇外来务工人员化解矛盾纠纷的首选

方式。当地组建的新居民“法律明白人”队

伍，依托乡音、乡俗、乡情的独特优势，以亲

情、友情、邻里情为纽带，精准开展普法宣传、

矛盾调解工作。四川籍新居民饶仁华就是其

中代表，他长期坚守基层一线，用专业法律知

识帮助新居民化解纠纷、依法维权，用心用情

为民解忧。

据悉，目前嘉兴全市已累计培育4万余名

“法律明白人”，建成 98个“法律明白人”法治

实践工作站，实现全市镇（街道）全覆盖。截

至目前，全市“法律明白人”累计收集社情民

意 5224条，参与矛盾纠纷排查 3680次，提供

法律咨询26120次，服务群众超105万人次。

王涛表示，守法普法工作覆盖面广、关联

性强，希望借这次培训机会，助力“法律明白

人”更好成长为普法工作好帮手、基层治理多

面手。下一步，嘉兴将持续深化“‘法律明白

人’吹哨，法治工作者报到”基层治理新模式，

持续夯实基层法治根基，为建设更高水平的

平安嘉兴、法治嘉兴注入强劲普法动能。

“法律明白人”集中充电赋能再出发
擦亮守法普法金名片，持续夯实基层法治根基

N晚报记者 孔嘉敏 通讯员 印王铱

8月 19日，中国医师节，这一天对秀洲区

洪合镇卫生院的医务工作者而言，是照常亮

起的诊室灯，是随叫随到的出诊箱，是一句

“别着急，我们马上到”。

在这里，有一支特殊的队伍——他们走

村入户，被乡亲们称作“家庭医生”。这支队

伍由 15支团队组成，几乎覆盖全镇每一个村

社，成员涵盖医生、护士、公卫人员等。他们

用脚步丈量村落，把健康服务送到老百姓的

家门口。

打破“时间围墙”，延时门诊“不断档”
“医生上班我也上班，医生下班我也下

班”，曾是许多居民看病最头疼的事。洪合镇

毛衫产业发达，周边小企业、门市部众多，大

量蓝领白天难以离岗就医。

2024年3月，民和社区卫生服务站率先开

设夜间门诊，每周一至周六延时服务至20:00，
提供全科诊疗、家医签约、慢病管理、健康咨

询等服务。服务站站长蒋琳介绍，夜间门

诊恰好解决了群众“白天忙工作、有病只能

拖”的难题。68岁王阿婆的家与服务站仅一

墙之隔，她说：“夜里也有医生，我心里踏实

多了。”

在建北村，沈超带着团队把门诊时间

“掰”成两段：每月两次早门诊 6:30开诊，每月

一次夜门诊延长至 20:00，方便早出晚归的居

民看病。今年6月中旬，他们索性把服务点搬

进村委会，几张桌子一搭，这边发放体检报

告，那边做肠癌筛查登记，沈超则坐在中间，

为居民逐份解读体检报告。“叔，这个数值要

注意，抽空来卫生室我再帮你测一次。”遇到

指标偏高者，他总不忘叮嘱。

泾桥村的家庭医生团队则将便民服务送

进村卫生室，现场签约建档、解读体检报告，

中医师搭起诊疗台，为居民针灸拔罐，颇受欢

迎。“以前看到体检报告上的箭头就害怕，今

天中医师一把脉，我心里就有数了。现场拔

了罐，浑身都松快了！”一位刚做完中医理疗

的居民笑着说。

迈过“门槛距离”，上门服务“零跑腿”
延时门诊解了“没空来”的难题，可还有

一群人真的“来不了”。

此前，泰石桥村一位老人患有高血压、慢

阻肺等多种疾病，出院后需要验血复查，却因

骨折只能卧床。于是，老人的儿子找到辖区

家庭医生签约服务团团队长蔡琦剑医生，询

问医护人员能否上门。

“没问题，这本来就是我们的责任。”蔡

琦剑二话不说，随即联系陈颖英、顾丽华两

位护士，带上物资便赶往老人家中。蔡医生

仔细测量血压、听诊心肺，逐一核对出院记

录与用药情况，陈护士边采血边轻声安抚老

人家，顾护士测完血糖后，根据现场评估对

老人进行用药指导，并向家属细致交代护理

要点。

这样的场景，在 15支家庭医生团队中每

天都在发生。各团队聚焦行动不便的老人及

慢病患者，常态化开展上门诊疗、用药指导、

健康宣教及心理慰藉服务。“患者走不过来，

我们就走过去”，这不仅是工作常态，更是全

体家庭医生对辖区居民的郑重承诺。

截至目前，洪合镇卫生院总签约人数达

46842人，签约覆盖率 50.15%，重点人群签约

率高达 92.04%。在家庭医生眼中，最好的过

节方式，莫过于让每一个有需要的居民都能

及时找到医生。

这，便是基层医疗“最后一公里”变为“最

暖心一公里”的真正含义。

守“时”破“界”，把健康送到百姓心头
15支家庭医生团队打破时空壁垒，让“最后一公里”化作“最暖心一公里”


