
换电梯那些天，多亏了楼下的小夫妻

三伏天，我妈带着我儿子“晒背养生”
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郑女士：我们小区换电梯这事，前

前后后弄了十多天。我和老伴住8楼，

一梯三户，平时生活不觉得，特殊时刻

上上下下就太难了。那几天，我们就

像被困在孤岛上一样，下不去，上不

来，心里头那个急啊。

头一天，我们硬撑着下楼买菜，塑

料袋勒得手指发白，走到5楼就喘得不

行。老伴坐在台阶上，脸色发白，我赶

紧让他歇着，自己慢慢爬上去。一趟

菜买回来，花了一个多小时，后背的汗

把衣服都浸透了。

第二天早上，我正在发愁怎么下

楼，门铃响了，开门一看，是楼下那对

小夫妻，男的姓周，女的姓李，平时电

梯里碰见就点个头，也不算熟。小周

手里提着豆浆油条，小李拎着一兜子

青菜和肉，笑眯眯地说：“阿姨，电梯停

了，我们顺道给你们带点吃的。”我愣

住了，赶紧让他们进屋坐。小李摆摆

手说不坐了，还说以后每天帮我们带

菜上来，让我们别客气。

这怎么好意思呢，我和老伴都是

要强的人，一辈子不愿意麻烦别人，

可人家把东西都提上来了，总不能让

人家再提回去。那天，吃着饭菜，老

伴感慨地说，没想到，楼下住着这样

的好孩子。

原以为他们只是帮一次忙，没想

到之后天天早上不到 8点，门铃准时

响。有时是一兜子新鲜蔬菜，有时是

刚出锅的煎包，有时还带两盒酸奶。

小李细心，知道我们牙口不好，买的都

是软烂好嚼的食物。小周更实在，有

一次还扛了一桶矿泉水上来，说是怕

我们没水喝。

老伴抹不开面子，非要给钱，小周

急了，说给钱就不给带了。小李在一

旁笑，说就当是他们孝敬长辈的。最

让我过意不去的是第五天，老伴的降

压药吃完了，我想着自己下楼去药店，

可走到门口腿就发软，犹豫了半天，

还是给小周打了个电话。他二话没

说，没过多久就把药送上来了，我说

给他跑腿费，他板着脸说不收，转身

就走了。

那十多天，我们家的垃圾也是他

们帮忙带下去的。每天傍晚，小李来

送晚饭的时候，顺手就把门口的垃圾

提走了，我说我们自己来，她说阿姨

您别见外，我们年轻人腿脚快。我和

老伴商量着，等电梯修好了，一定要

请他们好好吃顿饭。可电梯恢复那

天，我们去敲门，才知道他们出门旅

游了。

那天晚上，我和老伴吃着饺子，谁

都没说话，窗外的万家灯火亮堂堂，我

们这个失独家庭的屋里却安安静静。

老伴忽然放下筷子说：“我们认楼下这

对好孩子做干儿子干女儿吧。”我们决

定，等小夫妻回来，一定请他们来家里

吃饭，我要给他们做拿手的红烧肉，这

楼上楼下的，往后就是一家人了。

万姐有话说：现代人住在钢筋水

泥的丛林里，各忙各的，邻里间大多是

在电梯里遇见了点个头说几句客套

话，一般很难走进对方的生活里。楼

下的这对小夫妻，在特殊时期能想到

楼上老夫妻的困难，并且主动上门相

助，可见他们的善良和热心，他们是

“老吾老以及人之老”的践行者，温暖

了失独老人的心。而楼上的老夫妻，

心怀感恩之心，想用他们的方式来回

报楼下的小夫妻。不管楼下的小夫妻

是否会认楼上的老夫妻为“干爹干

妈”，他们从此都不再是陌生的邻居，

而是守望相助的近邻。愿这份善意能

长久延续，也希望这样的故事更多地

发生在嘉兴这座温暖的城市里。

杨女士：前两天，我接到儿子打来

的电话，一直在喊：“妈妈救命，我要被

外婆晒死了。”我刚开始以为是他太

皮了，被我妈教训，没理睬他，直到后

来听他电话里的声音不对，赶到公园

才发现，是真的快到了“救命”的程

度。上午 10点半，我妈居然带着他在

公园里“晒背”，说这是三伏天里的最

佳养生方式。

我儿子刚上小学，平时基本是我们

自己带，暑假就放在我爸妈那里。我爸

妈也是分工的，上午我妈带，我爸去钓

鱼；下午我爸陪他写作业、下棋。我儿

子说，那天一早我爸就去钓鱼了，我妈

让他跟着一起去公园“养生”。“我以为

外婆是去跳舞，哪知道她是去晒太

阳。”儿子见到我很委屈，直接哭了起

来。我当时看到他们两人，真的是又

好气又好笑，我儿子穿着背心，已经有

了晒痕，脸上、身上都是汗，躲在一边

的大树下抽噎。我赶到的时候我妈还

在晒，她也是背心加长裤的打扮，脸和

背已经晒得通红，我喊她起来还死活

不肯，说要晒足45分钟。

我硬将她拽了起来，给他俩找了

个阴凉处让他们喝点水，再开车把他

们带回家。回家后，我也没敢立马开

空调，让他们简单擦擦身体，物理降

温。我儿子一直在喊痛，估计是身上

晒伤了，我妈还呵斥我把他惯得太娇

气，男孩子就是要多锻炼。我本来没

打算跟她吵，想晚上等我爸和我老公

回来后一起好好说下这事，没想到她

先把我们母子怪罪上了。在高温天气

里去室外暴晒，我说她这根本不是养

生，是伤身。她还振振有词，说三伏天

“晒背养生”是老祖宗的智慧，中医都

提倡的，说我赶去阻止他们，就是添

乱。我们母女俩谁也说服不了谁。

哪个中医会让60多岁的老人和七

八岁的孩子在中午时间去室外暴晒？

我就不理解了，试图跟她讲道理，她拿

出手机点着乱七八糟的博主视频告诉

我，三伏天“晒背”不仅可以驱寒祛湿，

还可以强身健体……她絮絮叨叨说了

一大通，总体意思就是她所有的活动

都有“科学依据”，不用试图说服她。

老人“作妖”比孩子更难管，如果

是我儿子不听话，我可以联系老师，可

以哄着，再不济就打一顿让他长长记

性。可是对我妈呢？打不得，骂不得，

她还听不得劝，我真的有点束手无策

了。在日常生活中，我妈的这种“神操

作”并不少见，很多年前，她听信人家

说玉石床具有天然理疗功能，能治疗

各种疾病，就花了几万元买了一张回

来；刷短视频的时候听博主说微波炉

有辐射，热菜、热饭就再也不用了，哪

怕我给她看主流媒体的辟谣文章，还

是坚持“宁可信其有”……反正我妈就

是典型的家里人的话一句也不想听，

外面的人说啥都信。有些事情，我们

也懒得跟她计较，但“晒背”这件事情

搞不好要中暑，严重起来可能威胁生

命，所以我就跟我爸和我老公说了，两

个男人也觉得她的做法是错误的，都

提醒她以后不可以再去。我妈就把这

笔账记在了我头上，好多天没理我。

我妈这个人往好了说是喜欢新鲜

事物，对万事万物都有好奇心，往坏了

说就是没啥脑子，别人说啥都信。我

相信用不了多久，她又会折腾出什么

新花样，我爸采取的策略是远离，可我

是女儿，有时候真担心这个又犟又有

“主见”的妈，会惹出什么事情来，想问

问大家有没有“治治”我妈的好办法？

万姐有话说：“晒背养生”一度十

分流行，很多人效仿，但三伏天在太阳

很烈的时间段晒，非但不科学，甚至会

引起中暑等，伤害身体。这位妈妈，为

啥不爱听家人的话，只愿意相信别人

的话？这恐怕和你们说话比较硬、情

绪对立有很大关系。如果你能换位思

考，从她的角度多考虑，先肯定她注重

健康的态度，再耐心引导，讲一些科学

的养生方法，效果一定好得多。如果

你的话她不愿意听，可以找一些靠谱

的养生知识，转发给她，循循善诱。

老人也有逆反心理，好好说话，让她

感受到你真切的关爱，她一定更愿意

相信你。

祁女士：前两天，我小儿媳的母亲

给我打来电话，问我新学期开学后能

否继续回来带我的孙女，被我狠心拒

绝了。她对我小儿子一家很好，照顾

得无微不至，拒绝她的时候我心里也

很难受，但为了我孙女的健康成长，我

做了一回恶人。

我有两个儿子，他们两个小家庭

都过得很幸福。大儿子娶的是嘉兴本

地姑娘，孙子今年12岁了，是我跟他外

婆轮流带大的。小儿媳是外省的，生

的是女儿，今年 8岁，从孙女出生开始

就一直是亲家母在带。

我之所以不让小儿媳的母亲再继

续带娃，是发现孙女越来越自卑，甚至

有点性别认知障碍了。当然，这也是

我们老夫妻跟小儿子一家共同的决

定，尤其是小儿媳自己觉得，她从小就

是被她母亲“带坏”了，现在不能再让

她“祸害”自己女儿了。

我小儿媳是在农村长大的。据她

描述，村里人重男轻女的观念比较严

重，她母亲因为生下了女儿，一直被她

父亲家族的人看不起，也一直渴望生

个男孩子。在生下她几年后，她母亲

曾怀孕过，却在胎儿六七个月大时不

慎流产，而且还是个男孩。不知道是

不是那次流产的原因，后来她母亲再

也没有怀上孩子，也因此受尽了她父

亲家族的白眼。这也让她母亲想要个

儿子的执念更深了，最疯狂的时候甚

至想过出钱“买”个儿子，好在被她父

亲制止了。“因为这个原因，我从小就

跟我母亲一样活在自卑里。”小儿媳

说，她在母亲的教育下，只要家中有客

人就不上桌，而且变得格外敏感和自

卑，常常希望自己是个男孩子。等她

长大后，母亲总会带一些奇怪的东西

让她吃，比如晒干的草或是磨成粉末

的药，说吃了会生儿子。小儿媳说她

每次都会认命吃下去，“我发自内心希

望自己能生个儿子，不用走我母亲走

过的路。”

“我最幸运的是嫁到了你们家，你

们一家人就是我的救赎。”这句话小儿

媳不止一次当着全家人的面说过。她

与我小儿子是一次参加婚礼时认识

的，随后她奋不顾身远嫁到嘉兴。说

实话，她各方面条件都不如我儿子，但

我们家比较开明，只要孩子喜欢，我们

就接纳。在他们还在谈恋爱的时候，

我就发现她特别懂事，做菜、做家务都

很拿得出手。刚开始我跟老伴都以为

她是表现给我们看，后来才知道她这

样做是“报恩”。她认为我们家很民

主，大儿媳样样比她好，我们却能一样

对待两个儿媳。尤其是孙女出生后，

我们一样给钱、办满月酒，让她感动极

了。我们从来没觉得生个孙女有啥不

好，再说两个儿媳自然要一碗水端

平。小儿媳后来才跟我说，她母亲一

直觉得我们对她那么好，她却生了个

女儿，很对不起我们。

小儿媳生完孩子后，她母亲全程

陪伴左右，帮忙带娃。孩子才 2岁不

到，她母亲就一直催生，偏偏我小儿子

是个“女儿奴”，对女儿宠得不得了，也

不想再要孩子了。亲家母不敢在我小

儿子面前说，就一直在我小儿媳和孙

女面前叨叨。

去年春节，孙女拿到红包后突然

问我：“是不是哥哥的红包比我的大？

因为他是男孩子，我也想做男孩子。”

从那时候起，我就觉得有点不对劲，就

很郑重地跟小儿子夫妻说了。小儿媳

说，她带女儿去让懂心理学的朋友看

过，似乎有一点性别认知障碍。我们

一致认为，这件事情最大的原因在于

小儿媳的母亲，经过商量决定不再让

她带孩子了，以后就由我们老夫妻帮

忙搭把手，尽量让孙女在阳光开朗的

环境中成长。

可能是因为我们一直生活在嘉兴

这个没有性别歧视的城市吧，不能理

解亲家母为何把儿子看得那么重，她

自己被伤害了，又来伤害自己女儿和

外孙女，真是可恶又可怜。

万姐有话说：重男轻女的传统观

念在这位亲家母身上根深蒂固，她是

旧观念的受害者，可她并不觉知，反而

认同，并且成为加害者，再继续用这种

旧观念来束缚和影响自己的女儿和外

孙女，她的一生可怜又可悲。好在她

的女儿已经觉醒，并且幸运地踏进一

个开明的家庭。更难能可贵的是，你

们全家能达成一致，拒绝接受性别歧

视，小儿媳没有愚孝，而你也很坚定，

没有一个人“和稀泥”。拒绝亲家母带

娃，看似不近人情，实则是一个家庭最

温柔、最清醒的保护，孩子的心理健康

比人情、面子更重要。不过，应该把道

理讲给亲家母听，让她早日释怀，并为

女儿感到高兴。


