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B1，男，1990 年，嘉善人，1.75 米，本

科，未婚，小学教师，年收入 15万元左右，

热爱健身、旅游，希望找一位善解人意的女

孩为伴侣。

B2，女，1998年，平湖人，1.6米，本科，

未婚，年收入七八万元，有房有车，喜欢运

动和旅行，希望找一位身高 1.75米以上的

阳光男孩，如是本地人会优先考虑，对方父

母要有工作或者退休金。

B3，男，1976 年，嘉兴人，1.73 米，本

科，未婚，公务员，爱工作、爱生活，有责任

心和上进心，希望找一位年龄在 40岁以

下、身高1.6米以上、身体健康的未婚女士，

两人学历水平相当。

B4，男，1986 年，嘉兴人，1.75 米，大

专，离异带一个9岁男孩，年收入10万元左

右，有多套房产，平日喜欢旅行、钓鱼等，想

找一位性格好、为人热情的另一半，本地或

外地的都可以。

B5，男，1949年，嘉兴人，1.6米，丧偶，

本人身体好，有房有车，经济方面没有任何

负担，希望找一位 60岁以上、性格开朗的

老伴，要求对方子女开明、都有工作，不打

扰老人。

B6，男，1964 年，嘉兴人，1.68 米，未

婚，退休，年收入五六万元，有个人住房，爱

好旅游，希望找一位身体健康、大方的女士

为伴。

B7，女，2000 年，嘉兴人，1.62 米，本

科，未婚，形象良好，性格活泼开朗，是家中

的独生女，在银行工作，爱好绘画，希望找

一位身高在1.75米以上、工作稳定、家庭和

睦的男士为伴。

B8，女，1989年，嘉兴人，1.6米，研究

生，未婚，上市公司部门副主任，年薪 15
万+，喜欢旅游和运动，性格开朗，希望找一

位身高1.75米以上、学历研究生以上、在嘉

兴工作、年收入 15万+、性格外向、睿智的

男士为伴。

B9，女，1987 年，嘉兴人，1.75 米，本

科，离异，公司文员，在嘉兴有房，爱家庭，

孝顺父母，比较宅，希望找一位人品好、踏

实稳重、实实在在过日子的人为伴。

B10，女，1989 年，嘉兴人，1.6 米，硕

士，未婚，医药公司项目经理，爱旅游，爱美

食，喜爱观看体育赛事，希望找一位比我学

历高、聪明、情商高，而且能真正彼此心灵

相通的男士为伴。

如需联系，请拨打晚报热线电话

82828110（工作日9:00～18:00）。

N晚报记者 韩瑜超

白天，他是嘉兴一家企业的软件工程

师，敲代码、跑测试；晚上，他有另一副面

孔——某平台上的健身博主，拍视频、剪片

子。周末，他偶尔接几单摄影的业务，帮朋

友拍点产品图。

听起来很酷，对不对？可就是这样一

个“斜杠青年”（不再满足于“专一职业”生

活方式，而选择拥有多重职业和多元身份

的人群），却在晚报“缘来约会吧”的红娘登

记簿上挂了将近半年，愣是没跟姑娘见成

几面。晚报民间红娘姚晓勤提起这个男孩

来直摇头，“条件挺好的，就是永远约不出

时间。”

这不是孤例。近两年，嘉兴的“斜杠青

年”越来越多，主业之外身兼数职，生活精

彩纷呈，经济独立，技能点满。这些人登记

资料写得满满当当，条件样样拿得出手，可

一到约见面环节，回答永远是“下周吧，这

周排满了”。时间，成为他们相亲路上最大

的绊脚石。

“我太忙了，真的没空谈恋爱”
1994年出生的小金，是晚报“缘来约会

吧”的老朋友了，她的故事 3年前曾被报道

过。私人衣橱顾问，忙到飞起，年近三十，

有房有车，却因为职业认同感太低，相亲屡

屡受挫。3年过去了，她的事业更上一层

楼，客户资源翻了好几倍，可感情状况依然

在原地打转。

“说实话，我现在比3年前忙了许多，以

前多是在嘉兴，现在工作辐射半径超 1000
公里。”小金苦笑着对记者说。她的工作没

有固定作息时间，客户一个电话打来，她就

得拎着搭配箱出门。岁末年初、长假前夕、

换季时节，都是她最忙的时候，每年12月到

次年2月，她几乎没有完整的周末，“我太忙

了，真的没空谈恋爱。”

去年秋天，姚晓勤给她介绍了一位在

银行工作的男生，两人条件相当，照片看着

也顺眼，通过微信聊了一个多星期，感觉都

不错，可到了约见面的环节就卡住了。小

金周末排满了客户的预约，工作日晚上的

时间又完全不可控，临时有客户，她就得放

男生鸽子。拖了将近一个月，男生那边先

放弃了。

“他觉得我对事业太上心了，跟他不是

一路人。”小金说这话时，语气平淡，“我能

理解，毕竟换作是我，可能也没耐心等一个

永远约不出来的人吧。”

与小金情况类似的，还有在嘉兴做自

媒体的 95后姑娘小陈。她的主业是一家

企业的行政人员，副业是自媒体人，偶尔

接点品牌推广。姚晓勤先后给她介绍过

3 个条件不错的男生，结果一个都没见

成。

“我不是在拍摄，就是在修图，好不容

易和男生约了晚饭，中途又接到了品牌方

的改稿电话。”小陈自己也有些懊恼，“我知

道自己忙，可这些活儿都是我自己选的，总

不能半途而废吧？”不久后，其中一个男生

和别的姑娘牵手成功了，小陈这才意识到

自己“忙掉了缘分”。

“斜杠青年”标签变成“相亲黑洞”
“斜杠青年”这个词，晚报民间红娘团

队并不陌生。在红娘耿锦华和姚晓勤的登

记簿上，近两年来，越来越多的年轻人主动

填写了“副业”一栏——有的是健身教练，

有的是插画师，有的是直播带货主播，有的

是甜品店主理人……

“以前大家觉得‘斜杠’是加分项，证明

这个人有上进心、有能力。”耿锦华说，“可

最近我发现，这个标签正在变成一个‘相亲

黑洞’。条件越好的人，往往越忙，越忙就

越难安排见面，越难见面就越难脱单。”

姚晓勤对此也深有感触。她翻开登记

簿，指着一个名字对记者说：“这个 1997年

出生的小伙，主业在嘉兴国家高新区一家

企业做研发，周末在羽毛球馆当兼职教

练。条件很不错，性格也开朗，可半年了，

我只给他安排过一次见面。每次约他，他

不是在加班，就是在代课。”

姚晓勤理解年轻人想趁着年轻多拼一

拼、多赚一点，可感情这件事，真的不能只

靠微信聊天，“两个人要有‘感觉’，一定要

面对面。你连见面的时间都挤不出来，再

好的条件也是白搭。”

那么，“斜杠青年”到底该怎么平衡事

业和感情？记者采访了秀洲区婚姻登记服

务中心婚恋家庭关系专家徐永芬。

徐永芬分析，当代年轻人的时间被切

割成碎片，而恋爱需要的不是碎片时间，而

是“心流时间”，即全身心地投入和陪伴。

如果一个人连吃饭都盯着手机回消息、连

约会都要随时处理副业的事情，那给伴侣

的只能是“边角料”的感情。

她还给“斜杠青年”提了三点建议：

第一，每天留出30分钟的“相亲专属时
间”。这段时间里，不回工作消息、不刷社

交平台、不处理副业的事，就专心跟相亲对

象聊聊天。再忙的人，想谈恋爱就一定能

挤出时间；挤不出时间，说明对方在你心里

的优先级还不够高。

第二，学会把副业和约会“融合”。
如果两个人在做类似的事情，比如都是

内容创作者，那不妨把约会的场景和工

作结合起来，一起去拍素材、一起讨论创

意，让对方参与到你的事业中，对方就不

会觉得你一直在“忙一些看不懂的东

西”。

第三，勇敢地对“原则之外的邀约”说
“不”。 很多人觉得“斜杠”就是来者不拒，

什么活儿都接。可时间是有限的，当你的

生活兼顾主业、副业和感情，更需要清晰的

原则。如果每件事都想做，最后一定是每

件事都做不好。

（为保护当事人隐私，文中涉及个人隐

私部分均为化名）

记者手记：
采访中，小金反复说“我能理解对方”，

小陈懊恼地讲“忙掉了缘分”，语气里没有

抱怨，反而是一种清晰的自知。可正是这

种自知，更让人觉得可惜：她们不是不想要

爱情，只是生活已经被填得太满，满到“想

要”这件事本身，都排不进日程。

红娘们说“斜杠”正在变成“相亲黑

洞”，这话听着扎心，却不无道理。当一个

人的生活被切割成无数个身份和任务，留

给“两个人”的时间，就只剩下碎片。而感

情最怕的，恰恰是碎片化——不是没有心

动，是没有让心动生长的空间。

忙碌不该成为推开缘分的理由。再满

的日程，也总能有些缝隙留给最重要的

人。关键是，你愿不愿意把那道缝隙，特意

地、郑重地，留给那个可能对的人。

嘉兴“斜杠青年”的择偶困境
什么都好，就是没时间谈恋爱

插画由AI辅助生成


