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在本次获奖项目中，一些科创实践

项目瞄准现实生产生活痛点，将物理、生

物、信息技术等课本理论知识迁移到真实

场景中，让智育在动手创造中落地生根。

例如桐乡市高级中学《基于函数

建模和定量分析的校园拥堵特征与

对策研究》项目，聚焦师生日常校园

出行的真实痛点。

据介绍，学生团队运用高中数学

函数建模、统计学定量分析知识，梳理

拥堵核心成因，精准划分拥堵高发区域

与时段，科学测算通行承载力，最终形

成一套可落地的校园交通优化方案，包

括通道功能分区、错峰通行机制、标识

系统优化等具体举措。该项目锤炼了

学生务实肯干的劳动品质，是数理学

科融合五育育人的典型范例。

海宁市高级中学团队带来了项目

《基于Arduino与Mixly复杂环境探测

机器人控制系统的设计与实现》，针对

城市管道检修难题开展科创探究。

学生团队自主设计的机器人，设

备低成本、高适配，可应用于中小型

管道探测与科创教学。该项目同样

深度践行“五育融合”：融合编程、机

械、电子、物联网等多学科知识，提升

创新研发能力；聚焦城市基础设施安

全的民生问题，树立科技为民的家国

情怀；全程自主完成组装、编程、测试、

迭代，践行精益求精的工匠精神。

嘉善高级中学项目《薄荷金银花

提取物混合液的抗菌性能及多功能

应用研究》，验证了天然植物提取物

的抗菌优势，并探索其在日常消杀、

生活用品抑菌等场景的生活化应用。

该项目全方位落实“五育融合”育

人：熟练掌握生物实验操作、变量控

制、数据对比分析方法，夯实生命科学

学科素养；深耕绿色环保、健康生活理

念，助力公共卫生防护普及；聚焦日常

抑菌防护，守护师生及大众身体健康；

贴合绿色自然生态理念，打造健康洁

净的生活美学；从原料处理、实验操作

到成果验证，全程动手实操，培养严谨

细致的劳动习惯与科研态度。

知行践五育 实践育新人

高中实践项目交出新时代青春答卷
N晚报记者 王国伟 图片由嘉兴教育学院提供

为扎实推进“五育融合”实践育人工作，

近期，我市组织开展了高中学生实践项目成

果征集评审活动，本次活动共评选出一等奖

31项、二等奖50项。一批扎根嘉兴本土、立

足真实生活情境的优秀实践项目脱颖而出。

这些项目打破学科育人壁垒，搭建起跨

领域探究学习平台，把德育、智育、体育、美

育、劳动教育融入完整实践任务链条。同

学们走出书本、课堂，在调研走访、动手实

验、设计创造、社会服务的过程中主动发现

问题、协作破解难题，锤炼创新能力与沟通

协作本领，实现身心品格与综合能力的和

谐发展，交出一份份充满青春力量的实践答

卷。

“这些来自全市各校的优秀实践项目均存在

可优化提升的空间，正视不足、复盘迭代正是五

育实践育人的核心价值。”嘉兴教育学院高中教

研员马中江点评道。

在马中江看来，桐乡市高级中学的校园拥堵

优化方案，仍需结合校园动态人流变化持续细化

落地细则；海宁市高级中学的探测机器人，可进

一步优化续航能力与复杂管道适配性；嘉善高级

中学的植物抑菌研究，可深化定量实验数据、拓

展更多应用场景；嘉兴市第四高级中学的剪纸数

字化传承项目，线上传播影响力仍需持续扩大；

桐乡市凤鸣高级中学的非遗竹编方案，有待进一

步落地实践、迭代完善；桐乡第一中学的体育科

创器材项目，可优化材料性能适配长期户外使

用。敢于直面短板、持续优化创新，充分展现了

当代高中生求真务实、精益求精的实践品格，也

是“五育融合”育人成果的生动体现。

本次成果征集活动集中展示31项一等奖优

秀成果，目的是搭建互学互鉴的平台，让全市广

大师生从中汲取经验，持续深耕实践育人。

综合实践不是少数科创尖子生的专属舞台，

而是面向全体高中生的成长必修课。马中江认

为，综合实践不一定需要高端昂贵的设备，既可

以是严谨的实验室科学探究，也可以是非遗走访

的社会调研；可以是小物件的迭代改良，也可以

是对身边社会现象的问卷分析。核心在于引导

学生做观察者、思考者、行动者：从身边发现值得

探究的小问题，组建团队分工协作，综合运用多

学科知识，完整走完“发现问题—调研分析—动

手实践—产出成果—复盘反思”的探究闭环。

“五育融合”，重在融合，贵在实践。马中江

说，教育不只是发生在教室讲台之上，更发生在实

验室操作台、非遗工坊、工厂车间、古镇街巷的广阔

天地之间。当学生不再只是被动接收课本知识，而

是带着好奇心走向真实世界，动手去做、去试、去

改，在一次次失败与迭代中磨砺意志、学会合作、涵

养家国担当，核心素养才真正落地生根。

接下来，我市教育部门将持续推进实践项目

建设，鼓励更多学校打开校门，打通课堂与社会

的边界，丰富综合实践活动供给，引导更多嘉兴

青少年在知行合一中锤炼本领，成长为德智体美

劳全面发展的时代新人。

好的综合实践，始终扎根现实生

活，回应真实社会需求，实现德育引

领、劳动实践、美育创新的融合统

一。有的项目从身边的痛点切入，小

到体育裁判器材，大到古镇文旅发

展，用学生视角发现问题，用实践行

动提供解决方案。

例如桐乡第一中学项目《3D打印

网球裁判专用计分板的设计与应用

研究》，立足校园及基层体育赛事痛

点，开展体育科创融合实践。

项目由具有国家二级网球裁判员

资质的学生牵头。项目团队发现传统

赛事裁判工具分散、操作繁琐，易延误

比赛，以及专业电子设备造价高昂，难

以普及的行业痛点，依托三维建模、3D

打印技术，迭代研发出一体化多功能

计分夹板，集成计分、计时、发球标识、

违规记录等功能，适配各类基层网球

赛事，已成功投入正式赛事使用。

该项目实现体育为核、“五育融

合”的育人实效：深耕网球赛事规则、

执裁标准，普及规范体育赛事文化；

融合三维建模、3D打印、工程设计知

识，锻炼科创研发与问题解决能力；

立足体育服务场景，秉持公平公正的

体育精神，践行服务赛事、助力体育

普及的责任；优化产品外观、人体工

学设计，兼顾实用性与美观性；全程

自主设计、打印、打磨、测试、迭代，在

动手实践中锤炼工匠精神。

从实验室的微生物培养箱，到版

画教室刻刀木板；从工厂物料运输

的构想，到古镇竹编工坊的竹丝之

间……嘉兴高中生的“五育融合”实

践项目，题材多元，路径丰富，但是内

核高度一致：跳出单一课本，面向广

阔现实世界，以项目任务驱动学习。

在这些项目中，德育浸润于家国

情怀、社会责任的思考；智育落实在

查阅文献、实验探究、建模编程、数据

分析；体育渗透在工程调试中的意志

磨砺、体育器材项目的规则钻研；美

育体现在版画创作、竹编文创、产品

外观人机设计；劳动教育贯穿调研走

访、动手制作、实验操作、实物迭代的

全部环节，真正实现五育相互渗透，

融为一体。

“五育融合”，美育是温润心灵的

重要一环。不少获奖项目立足嘉兴

本土非遗，拥抱数字新技术，探索传

统文化创造性转化的青年路径，让古

老技艺与新时代技术双向奔赴。

嘉兴市第四高级中学的项目《嘉

兴剪纸艺术现状调查与数字化传承

路径探索》，聚焦本土非遗剪纸技艺

的传承困境开展创新实践。

项目团队探索了短视频传播、线

上作品展、数字剪纸模板开发等年轻

化传播路径，为传统非遗注入时代活

力。该项目精准实现五育深度融合：

深耕剪纸非遗技艺，提升审美素养与

文化鉴赏能力；通过调研分析、数据整

理、路径设计，锻炼逻辑思维与创新策

划能力；主动担当本土文化传承使命，

厚植文化自信与乡土情怀；实地走访

调研、自主创作剪纸作品、制作数字化

传播素材，在实践中传承匠心技艺。

桐乡市凤鸣高级中学项目《古镇

承古韵，智慧启新程——竹编非遗研

学路，水乡名镇智慧行》，深耕乌镇竹

编，开展文旅融合创新研学实践。

团队从政策扶持、匠人转型、文

化赋能、科技助力四个维度，形成系

统化传承方案，并打造“非遗+数字+
红色”的特色传播模式。该项目全面

串联五育育人目标：体悟竹编传统手

工艺的匠心之美，挖掘水乡非遗美学

价值；整合文旅、科技、社科多领域知

识，完成调研、分析、方案设计的全流

程探究；传承本土非遗，涵养青年责

任与家国情怀；体验竹编编织、文创

制作、线上宣传，践行劳动创造价值

的理念。

美育浸润创新：数字搭桥，让传统文化焕发青春光彩

科创赋能智育：从实验室到真实场景，把知识转化为解决问题的力量

反思与展望

看见成长
探寻实践育人的更多可能性


