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探索
广袤的大地之下，仍藏着无数未解之谜，

等待我们不断探索发现。

航空母舰是海上的大型军事平

台，常年远航执行任务，但长时间、

无休止的海上生活，会给船员带来

巨大的身心压力。近日，美国“亚伯

拉罕·林肯”号核动力航母就曝出严

重问题：这艘航母连续超 260天没

有靠港休整，超长的海上部署、糟

糕的生活环境，让多名船员精神崩

溃，舰上整体士气十分低落。

超长部署

船员深陷海上煎熬

据悉，“林肯”号航母在去年11
月驶出军港，原本计划在太平洋执

行任务，后来因为配合美国对伊朗

的军事部署，临时转战中东海域。

按照最初的安排，航母的任务会在

今年 5月结束，船员可以顺利返航

休整。可受地区局势影响，任务一

次次延期，这艘航母已经在海上漂

泊了 8个多月，连续超 260天未曾

靠港休息。

在海上执行任务的 5000名船

员，彻底陷入了漫长的煎熬。正常

情况下，航母每 30天至 45天就会

靠港一次，补充物资、检修设备，让

船员上岸放松休息。但“林肯”号

打破了常规，还连续40天高强度执

行战斗相关任务，船员们长期处于

紧绷、疲惫的状态，所有人都心生

焦虑。

物资严重短缺

身心双重受压

持续的高压生活，让多名船

员出现了严重的心理问题。据外

媒报道，舰上已有多名船员精神

崩溃，还有不少船员时常情绪低

落、身心俱疲，甚至产生了消极的

想法。

除了心理压力巨大，航母上的

生活条件也十分糟糕，进一步加重

了船员的负担。舰上饮用水、热水

经常中断，淋浴间发霉损坏，洗衣

机大多无法使用，船员难以正常洗

漱、洗衣。同时，物资严重短缺，日

常饭菜单一，运来的蔬菜水果大多

腐烂变质，肥皂、牙膏等基础生活

用品也早已耗尽，基本生活都难以

保障。

船员家属们忧心忡忡，约200名
家属主动和美国海军高层沟通，诉

说船员的艰难处境和心中的焦虑。

终于，“林肯”号航母盼来了换

班的。美军中央司令部当地时间8
月20日在社交平台X上发帖证实，

美国“乔治·华盛顿”号航母已被部

署至中东地区。

法国重拳整治骚扰电话

最高罚款超37万欧元
生活中，突如其来的推销电话十分扰

民。为此，法国新版《反电话营销法》于 8月
11日正式生效，严禁未经民众许可的商业推

销来电，用严格法律保护市民的正常生活。

近年来，法国骚扰电话问题越来越严重，

三年数量翻了四倍，很多人一天会接到多个

推销电话，严重影响生活和休息。这些电话

不仅惹人烦，还暗藏金融、能源诈骗风险，威

胁人们的财产安全。此前法国使用黑名单拦

截，却治标不治本，因此民众纷纷呼吁出台新

法规。

新法规定：商家没有消费者的同意，不能

随意拨打营销电话，相关许可证明也需要商

家自行留存。同时法规处罚力度极大，企业

违规最高罚款 37.5万欧元，个人违规最高罚

款7.5万欧元，严厉震慑不良商家。

英国每年浪费大量药品

可填满75个泳池
最近有一则让人惊讶的新闻：英国一年

浪费的药品数量特别多，足足可以装满75个
标准游泳池。据英国药房组织统计，2024到
2025年度，英国一共扔掉了3400吨只用过一

部分的药品，浪费情况十分严重。

大量浪费药品也造成了巨大的经济损

失，每年会让英国公立医疗系统损失至少4.8
亿英镑。

除此之外，药品浪费还会破坏环境、带来

健康隐患，容易引发用药安全问题和病菌耐

药性问题。因此，相关机构呼吁大家不要随

便多领药品、过度囤药，尽量按需申领，减少

不必要的药品浪费。

（本版稿件新闻来源：新华社、《参考消

息》、《环球时报》等）

比利时工地

意外发现千万美元黄金

近日，比利时弗拉芒大区登德尔蒙德的

一处建筑工地，发生了一件神奇的事！工人

们在翻修一栋慈善机构的老房子、铺设污水

管道地基时，意外在地下室墙壁的砖缝里，找

到了一大批黄金。

这些黄金包含约50根金条和许多金币，

总价值超过千万美元，十分珍贵。发现黄金

的工人又惊又喜，第一时间就报了警。当地

警方很快赶到现场，封锁了整个工地，还公开

了黄金的照片。

这批黄金被清点完毕后，存入政府的高

安全金库。现在，这批黄金的主人到底是谁，

暂时还没有答案。
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苏格兰阿伦岛的马赫里荒原，

矗立着许多 5000多年前的古老巨

石，一直被人们视作珍贵的史前遗

迹。大家原本以为，地面上的这些

巨石就是遗址的全部。没想到，考

古科学家借助先进技术，给大地做

了一次无创“B超”，在地下成功发

现一处隐藏的史前石环，让这片古

老遗址再次刷新世人的认知。

马赫里荒原是苏格兰史前文明

的宝库，留存着距今3500至5500年

的遗迹，石环、巨石、古墓遍布此地，

也是当地史前遗址最密集的区域。

此前，考古人员已在这里发现六处

石环，全部被纳入保护区妥善保护。

此次勘探原本只是一次常规

的遗址状况排查，却意外收获了重

大考古发现。和传统考古挖土勘

探不同，本次研究运用了先进的地

球物理探测技术，全程无需破土开

挖，不会损伤千年古迹。这项技术

原理和医院的B超十分相似，能够

穿透厚重土层，捕捉地下木头、石

块等物品留下的特殊电磁信号，精

准勾勒出地下遗迹的完整轮廓，最

终让第七处隐藏石环“重见天日”。

这些石环尽显古人的超凡智

慧。所有石环都精准对准峡谷豁

口，每到夏至清晨，太阳便从豁口

升起。古人依靠这一天文规律判

断节气、安排农耕，石环也成了远

古“天然日历”。同时这里是古人

的祭祀圣地，随着时代发展，石环

逐渐演变为墓葬场地，兼具火葬、

土葬功能。

给大地“做B超”！
苏格兰五千年前“地下巨石阵”现身

美国“林肯”号航母
在海上漂泊8个多月

休息
无论何种职业，身心健康和合理的休息，

都是人们坚守岗位的基础。

美军士兵发布的美军士兵发布的““林肯林肯””号航母上的餐食照片号航母上的餐食照片。。图片来自澎湃新闻图片来自澎湃新闻
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