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小小的蚕历经多次蜕皮

蜕变，方能吐丝结茧。成长

亦是如此，唯有经受一次次

磨砺与蜕变，才能突破自我，

绽放属于自己的光彩。

突破

我们班的乐天派
秀湖学校309班 周奕妍 指导老师 吴锦操

我们班有一位十足的“乐天派”，你们猜猜

她是谁？

没错，她就是小钱！

有一回，我和另外两位同学一起绘制成长礼

海报。小钱一不小心，把椅子画得酷似一辆小汽

车。我们连忙提醒她修改，她却笑眯眯地摆摆

手：“没关系！画错一处不用紧张。”说完，她给

这辆“椅子小汽车”涂上漂亮的颜色，还做出了

让我们大吃一惊的举动——特意添上了四个车

轮。我们疑惑地询问缘由，她乐呵呵地回答：“加

上轮子，才算真正的小汽车呀！”就这样，她坦然

将画错的椅子巧妙变成了小汽车。

还有一次考试，她只考了七十多分，我们都

暗自担心她会失落沮丧。可她依旧笑着安慰自

己：“没事的，总结好错题，下次一定能取得更好

的成绩，不用为我担心。”

这下大家都认识小钱了吧？是不是也公认

她是名副其实的“乐天派”？这般积极乐观的好

心态值得我们每一个人学习。

多变有趣的蚕宝宝
南湖实验学校教育集团中港校区

304班 吕心禾 指导老师 陈巧玲

你见过蚕吗？你了解蚕吗？它并不是生来

就白白胖胖，这些小知识你都知道吗？

一天下午，学校发放了许多蚕卵。我找来

一个长方形透明观察盒，盒身布满透气小孔，在

盒底铺上一层新鲜桑叶。桑叶边缘呈波浪形，

叶脉舒展延伸，仿佛给蚕宝宝铺上了柔软的鸭

绒垫。

刚领到的蚕卵是灰黑色的，中间微微凹陷；

第三天，蚕卵变成浅灰色；第五天，蚕卵变得雪

白透亮，仿佛能看见里面孕育的小生命。

可蚕卵迟迟没有孵化，我心急如焚：怎么还

没动静呢？好多同学的蚕都孵出来了，这么多

蚕卵不会都坏掉了吧！我只好耐心继续等待。

终于在第七天，我的蚕卵顺利孵化了，我高兴得

手舞足蹈。

刚孵化的幼虫叫蚁蚕，也叫一龄蚕，因为外

形酷似蚂蚁而得名。它们通体乌黑，脑袋乌黑

发亮，身上长着细细的绒毛，不仔细看还以为是

细碎的橡皮屑。这时的蚁蚕十分娇弱，稍有疏

忽就会夭折。

七天过后，蚕宝宝一动不动，高高扬起脑

袋，好似沉沉睡去。老师告诉我们这叫“眠”，是

蜕皮前的状态。每蜕一次皮，蚕就长大一个龄

期，从一龄蚁蚕成长为二龄幼蚕，外形也会发生

变化。二龄蚕身体浅褐色，头部棕白相间；到了

三龄蚕，全身通体雪白，嘴巴、气门、胸足、腹足、

尾角等器官清晰可见。三龄之后还有四龄、五

龄阶段，每一次蜕皮，体型都会快速长大。

蚕身上的器官各有分工：口器咀嚼桑叶，胸

足扶住叶片方便进食，腹足负责爬行移动，尾足

固定身体，身体两侧一排排小黑点是气门，用来

呼吸，呼吸时体内黑线会跟着一收一缩。

如今我的蚕宝宝已经长成五龄蚕，身长 8
厘米，宽 1 厘米。部分蚕开始准备结茧，身体发

黄、透亮、微微收缩，吐丝前排出绿色粪便，还会

分泌少量液体。它们吐出的蚕丝洁白如雪，在

灯光下熠熠生辉，格外好看。

愉快的一天
艺术小学204班 王研博

这几天家里来了客人，妈妈决定带着我们一起

去海昌海洋公园游玩。我们依次参观了珊瑚水母

馆、南极企鹅馆、冰山北极馆。在水母馆里，我们看

见了会变换颜色的水母。五彩斑斓的水母缓缓飘

动，好似一把把透明的小伞，美丽极了。

企鹅馆里住着呆萌的小企鹅，它们走路摇摇摆

摆，一到水里却游得飞快，模样格外惹人喜爱。北

极冰山馆里，我见到了胖乎乎的北极熊、机灵的海

豹、活泼的海狮还有乖巧的北极狐。火山鲨鱼馆

中，各式各样的鲨鱼在水里穿梭，让我大开眼界。

整场游玩里最精彩的要数人鱼表演。演员

在巨大的鱼缸里，和各色鱼儿相伴翩翩起舞，画

面唯美动人。最震撼的当属虎鲸表演，体型庞

大的虎鲸奋力跃出水面，尾巴拍打出巨大的水

花。我坐在前排，一不小心被水花溅了一身。虎

鲸在水中灵动翻腾，美人鱼自在舞蹈，一幕幕都

精彩万分。

推荐一个好玩的地方
辅成教育集团南校区月河部404班 顾浚铖

指导老师 查亦丹

罗蒙乐园的自然风光算不上秀美，但园内的彩

绘格外精美。墙面上绘制着各式各样的动漫人物，

还张贴着不少经典电影海报。园区里的游乐设施

造型千奇百怪，其中有一款外形酷似有轨电车的设

备，竟然悬空在高空轨道上运行。园中矗立着许多

雕塑，我最偏爱狮身人面像。它匍匐在地，仿佛默

默守护着整片乐园，模样威风凛凛。

乐园里可供体验的游玩项目数不胜数：有缓缓

升空的巨型摩天轮，有惊险刺激的过山车，还有左

右摇摆的超大海盗船。我的心头最爱当属跳楼

机。排队体验时，跳楼机先像平稳的电梯一样缓缓

攀升，好似一只大手将我们轻轻托起，紧接着骤然

急速下坠，失重的感觉让人直呼过瘾。这么有趣的

乐园，真心推荐大家前来打卡游玩。

邂逅奇妙科学
清华附中嘉兴学校202班 包伊澜 指导老师 李怡婷

周末，我参加了爸爸所在的卫星化学公司举办

的六一亲子科学日活动，在这里开启了一场趣味满

满的科学探秘之旅。

我们首先参观了企业文化展厅，一张张图片、一

个个实体模型，让我了解到卫星化学专注研发各类新

材料，为科技发展贡献力量。原来爸爸工作的企业这

么厉害，讲解员阿姨细致地讲述企业发展历程，我听

得津津有味，心底也悄悄萌生了对化学的好奇心。

整场活动中最精彩的当属草莓老师带来的液

氮科学实验。老师将液氮倾倒在地面，地面瞬间升

腾起白茫茫的雾气，滴落的液氮在地上轻快地四处

滚动。当老师扬起液氮时，半空中白雾缭绕，仿佛

天降大雾，画面奇妙又梦幻。

紧接着，一朵鲜红的玫瑰花被浸入液氮中。片

刻后取出，原本柔软的花瓣被冻得坚硬冰凉，轻轻

一碰，花瓣便碎裂成细碎的冰晶，在场所有小朋友

都忍不住发出阵阵惊叹。

这场生动有趣的科学实验，在我的心田埋下了

一颗热爱科学的种子。今后我会坚持锻炼身体，踏

实学好每一门功课，希望长大后也能走进卫星化

学，继续深入探索奇妙的化学世界。清华附中嘉兴学校301班 王章思媛

东北师大南湖实验学校206班 耿楷淇

乐游南沙
杭师大经开附小花园校区504班 乐东扬

指导老师 罗笑笑

我们周末赶往朱家尖南沙海滩游玩。

傍晚的南沙风景怡人，蓝天白云相映，岸边

青山苍翠，海面辽阔无垠。脚下的细沙柔软细

腻，海滩上人头攒动，十分热闹。小孩子们蹲在

沙滩上挖沙堆堡，或是追逐着进退的海浪，浪花

涌来便笑着尖叫着跑开，欢声笑语此起彼伏。大

孩子们套着泳圈在海中嬉戏，游客们有的驻足拍

照定格海景，有的乘坐快艇在海面疾驰，还有人

在沙滩上画圈收纳随身物品，筑起一方小小的临

时天地，惬意又自在。

天色渐暗，我们乘坐沙滩车沿海岸线兜风，

沉浸式欣赏海边暮色。随后，我们坐在沙滩音乐

酒吧的露天座位上，轻柔的歌声缓缓流淌，清爽

的海风拂面而来，白天的燥热与疲惫瞬间消散。

第二天，我们自驾环游大青山临海公路，饱

览山海相连的美景，还体验了帆船航行。此行景

点众多，但我最难忘的还是南沙的傍晚。热闹鲜

活的人间烟火，裹挟着淡淡的海风气息，温柔又治

愈，成为了我这段旅程中最珍贵、最美好的回忆。


