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近期，“北京雨燕飞往非洲”刷

屏了。陪伴大家整个夏天的北京

雨燕，完成了一年的繁育任务，要

飞翔 14000多公里奔赴非洲，引发

无数网友温情送别。

认识一下北京雨燕

北京雨燕是北京城最早的“原

住民”之一，也是唯一以“北京”命

名的野生候鸟，它们主要生活在北

京中轴线上的古建筑中。

北京雨燕体型很小，只有 30
克到 40克，但飞行速度极快，迁徙

时最高时速可达190公里。

每年 4月中旬，它们来到北京

繁育下一代。7月中旬至 8月初，

幼鸟羽翼丰满，成群雨燕便整装出

发，奔赴非洲越冬，单程耗时约110
天，几乎全程不落地。来年 4月中

下旬，它们又会如约归来。

一只鸡蛋重量的“呆萌”小鸟，

一年往返近 30000公里。迁徙路

上以及在非洲越冬的日子里，雨燕

绝大多数时间都翱翔于天空，飞着

捕食、喝水，甚至边飞边睡。这是

怎么做到的？原来，雨燕掌握了特

殊的生存技能——半脑睡眠。

它们住在北京哪里

大多数北京雨燕选择在高大

的古建筑上安家，北京人还叫它们

“楼燕儿”。

颐和园廓如亭是北京雨燕最

重要的栖息地之一。颐和园自

2019年起对廓如亭实施封闭式保

护管理，且未加装古建保护罩，为

雨燕创造了安宁的夜栖和繁殖环

境。园内的昆明湖水域则提供了

丰富的昆虫资源，每年夏季，成百

上千只雨燕在此筑巢育雏，鸣叫声

与古建飞檐相映成趣。

北京市共设置了 40多个雨燕

监测点位，故宫、天坛、鼓楼等地都

能见到雨燕。进入 8月，各个监测

点已很难观测到它们，因为绝大多

数雨燕已启程远行。

为什么要飞去南非

不少同学感到疑惑：别的候鸟

要等到深秋才南迁，为什么北京雨

燕7月底就匆匆出发了？

其实，雨燕早早出发是为了追

逐食物。雨燕被称为“永不落地的

精灵”，几乎无法落地觅食，只能在

空中捕食飞虫。随着北京主汛期

到来，持续降雨让虫子飞不起来，

雨燕难以获取食物，于是开启了

“游牧”之旅。

它们先向西北方向飞，等西北

进入雨季，再一路向西、向南，途经

中亚、西亚，飞越红海，历经三四个

月，最终抵达南非。

北京雨燕途经 37个国家和地

区，其中不少是“一带一路”共建国

家，所以它们也被称为“一带一路

生态大使”。而这条漫长的迁徙

路线，是 2014年科研人员为雨燕

佩戴定位设备，逐步获取并总结出

来的。

小心“拼豆”这个“视力刺客”
今年暑假，医院眼科门诊接诊的视力突

然变差的孩子，不少都爱玩“拼豆”。

“拼豆”是一种将彩色塑料小豆子按图

案排列在单孔模板上，再用熨斗加热定型的

手工活动。听起来很好玩，但眼科医生有些

担心，因为那些豆子实在太小了，孩子长时

间盯着操作，眼睛一直处于紧张状态，得不

到调节、放松，原本近视的孩子度数会增加，

假性近视可能变成真性，那些没近视的孩

子，远视储备也会被提前消耗。

有医生接诊过一名10岁女孩，暑假每天

玩“拼豆”三四个小时，检查发现，虽然还有远

视储备，但眼轴增长速度是正常情况的两倍。

保护视力除了少看手机，玩手工也得悠

着点哦。

沙漠里怎么有这么多“大圆盘”

塔克拉玛干沙漠是世界第二大流动沙

漠，如今在它的南缘，一个个绿色的“大圆

盘”点缀其间，造就了一道独特的沙漠景观。

这些“大圆盘”里种植的是被誉为“牧草

之王”的紫花苜蓿。巨大的圆盘，源于这里

独特的灌溉方式，以水房为圆心，以一排能

自动行走的喷淋设备为半径，在广袤沙地上

画出一个圆。

眼下，草场进入收割季。收割后，苜蓿根

部留茬约5厘米，可以继续生长。一个“大圆

盘”一年能收割四到五茬。新鲜的苜蓿经晾

晒后打捆成草垛，是草食动物的理想饲料。而

且苜蓿还能改良土壤，具有重要的生态价值。

沙漠中出现“大圆盘”绿洲，离不开一群

扎根沙海、拓田种草的年轻人，他们用一年

时间成功种植出苜蓿、燕麦草等饲草，让曾

经荒芜的沙丘逐渐变成充满希望的绿洲。

盐湖“纪念品”还是别带了吧
最近，有游客从青海察尔汗盐湖捡了盐

块带回家做纪念，发到网上后，评论区炸了

锅，甚至有人说盐块可能存在放射性。

察尔汗盐湖景区工作人员表示，确有部

分游客捡拾小盐块，但不建议，没有提纯过的

盐块可能含有轻微毒素，万一误食就麻烦

了。当地文旅部门的工作人员也说，景区内的

盐存在矿物质，可能超标，绝对不能直接吃。而

且盐生长较为缓慢，现在景区客流量大，如果

每个人都带走一点，景区恐怕“吃不消”。

更要注意的是，因卤水腐蚀性极强，游

客绝对不能下水；盐壳像刀片一样锋利，容

易划伤脚，游客也不能穿拖鞋或网面鞋。

别让“纪念”变成伤害自己和自然的举

动哦！

（本版稿件新闻来源：央视新闻、都市快

报、潇湘晨报等）

最近，上海街头出现了一个有

趣的现象：好多外国人在店铺门口

排起长队，店里更是人挤人，英语、

葡萄牙语、泰语各种语言混在一

起，热闹得像一个小小“联合国”。

原来，随着中国免签政策持续

升级，“反向海淘”火了。以前是中

国人出国扫货，现在轮到外国人来

中国买买买了。

外国人也爱买爆款

在一家品牌包店里，来自哥伦

比亚的克里奥展示手机里的图片，

焦急地请店员帮忙找同款。“我在

网上关注这个牌子好久了，做得太棒

了！可我想买的款全卖光了……”

看她一脸失落，店员帮她调了货，

把包包直接寄到她下一站在北京

要住的酒店。

短短半小时，店里就来了近20
位外国游客，大多是全家出动、专

程打卡。来自加拿大的辛迪说：

“这个牌子在北美很有名。”来自巴

西的克里斯更直接，“在巴西，背这

个品牌包包的人‘超酷’，很有品

位、与众不同。”

购物车里更时尚了

外国游客爱逛的店，全是“中

国原创设计师品牌”，其中箱包、服

饰、鞋子最受欢迎。不少外国游客

提前做好攻略，到店精准选款、批

量采购，像在完成一份精心设计的

“时尚任务清单”。

20年前曾来过中国的印尼游

客约哈娜感慨道：“以前买的都是

纪念品，现在全是原创设计商品，

设计感强，质量还好！”来自新加坡

的吴颖音也发现，“以前来买茶叶、

药品，现在跟着潮流走，买的全是

时尚单品。”

从买“中国特产”到买“中国设

计”，外国游客购物车的变迁，折射

出的是中国制造正在变成中国品

牌。这股“反向海淘”热潮，你感受

到了吗？

远征 有些翅膀，生来就是为了丈量地球。
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以为北京雨燕往南飞
结果是往南非！

轮到外国人来中国扫货了

潮流 外国游客“反向海淘”，“购在中国”蔚然成风。
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