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N晚报记者 陈培玉
通 讯 员 吴佳妮 时宇杰

“上车请系好安全带，前排后座

都要系”“关键时刻头盔能保命，骑

行电动自行车请一定要戴好”……

这些成天挂在交警嘴边的“碎碎念”

告诉人们，祸起瞬间，防患未然很重

要。交警口中的“一盔一带”，与道

路交通安全和群众生命安全息息相

关。

目前交警部门正持续严查、曝

光不系安全带及不戴安全头盔的违

法行为。记者从嘉兴市公安局交警

支队了解到，针对这些违法行为，嘉

兴交警采用路面查与视频查结合的

方式，坚持处罚曝光与劝导教育双

管齐下，提高群众交通安全意识，减

少道路交通安全事故发生。

“一盔一带”，安全保障
记者昨天从嘉兴交警了解到，

在以往的电动自行车伤人、亡人案

例中，当事人未佩戴头盔的占比较

高。“尤其是电动自行车与机动车相

撞，头盔戴与不戴可谓天差地别，所

以千万不要小瞧了安全头盔的作

用。”嘉兴市公安局交警支队相关负

责人告诉记者，在9月的浙江省道路

交通守法率测评抽检中，嘉兴非机

动车守法率和头盔佩戴率位居全省

第一，表现相当不错，但仍有个别人

存在侥幸心理。

不久前，徐某驾驶电动自行车

违法搭载一人并闯红灯通过路口，

与一辆直行的小轿车发生碰撞，事

故造成两车不同程度损坏，徐某因

未佩戴安全头盔导致头部受伤。

经办民警告诉记者，如果佩戴了头

盔，伤害程度会减轻很多，“千万不

要心存侥幸，一旦发生事故就悔之

晚矣。”

记者从 9月浙江省道路交通守

法率测评抽检结果中看到，嘉兴驾

驶员佩戴安全带的数据是 100%，位

居全省第一。嘉兴交警相关负责人

表示，“100%这一数据确实可以代表

嘉兴驾驶人的守法意识较高，但交

警部门不仅要数据第一，更希望能

因此而减少事故发生，提升群众安

全感和幸福感。”

多管齐下，安全常伴
在社区教老人正确佩戴安全

头盔，在街头免费赠送头盔，对公

交公司、网约车平台司机进行宣

教 ，让 他 们 成 为 安 全“ 代 言

人”……近年来，嘉兴交警深入社

区、学校、企业等地，进行“一盔一

带”安全宣教。同时，严厉查处违

法行为，对相关人员进行罚款、教

育、曝光等多方式惩戒，督促其改

正。

“在执法中，我们发现不少‘伪

一盔一带’现象。”据嘉兴市公安局

交警支队二大队中队长周立斌介

绍，有个别驾驶人为躲避交警检查，

安全头盔的带子没系，个别机动车

驾驶人会从网上购买车辆安全带卡

扣，让其不再发出提示声。周立斌

说，这样的行为看似聪明，实则不

然，一来交警部门会查，二来万一出

事吃苦的还是自己。相关研究表

明，正确佩戴安全头盔、规范使用安

全带，能够将交通事故死亡风险降

低 60%至 70%。这足以说明，正确

使用“一盔一带”能够保护我们的生

命安全。

接下来，交警部门将继续加大

“一盔一带”的违法查处和劝导宣传

力度，并曝光一批典型案例。嘉兴

交警希望，每一位市民都能够从自

身做起，做到有则改之无则加勉。

尤其值得一提的是，家中有老人的，

一定要反复提醒，杜绝其怀有侥幸

心理。

昨天，嘉兴市实验小学科技城校区举办了

“爱生命、学游泳、防溺水”游泳安全公益宣传活

动。现场，第八届亚洲游泳锦标赛女子50米蛙泳

冠军陈慧佳为学生们讲述了自己的成长故事，并

指导了学生们的泳姿。

N记者 孟多多摄

“冠军老师”来了！

“一盔一带”不是装饰品，关键时刻能保命
嘉兴交警正在严查和曝光，千万不要心存侥幸
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N晚报记者 戴瑞雪通讯员 李 洁

本报讯 “书就像一盏明灯，照

亮我们前行的道路。”“腹有诗书气

自华，胸藏文墨怀若谷……”10月28
日，“竹垞有约·悦在新城”首期书香

进企业“同心盟”文明单位共创式读

书会在国网嘉兴供电公司秀洲供电

分公司举行，来自新城街道“同心

盟”单位的 20余名读书爱好者以书

为媒，畅谈美好生活。

本次共创式读书会围绕管理学

经典著作《高效能人士的七个习惯》

展开，分为互动开场、书籍导读、小

组讨论、共创环节、总结分享五个环

节，通过团队共创和分享，探讨如何

通过书籍阅读提升个人效能与幸福

感。

在秀洲区家庭教育讲师团成

员、新城街道“幸福种子”公益领读

人吴小波老师的领读下，现场的读

书爱好者以《高效能人士的七个习

惯》一书中的“七个习惯”为组别进

行抽签分组，并以小组形式进行章

节认领，通过组内分工领读等方式

交流读书心得。

“积极主动的人心中自有一

片天地，无论天气是阴雨绵绵还

是晴空万里，都不会对他们产生

影响……”分享环节中，7个小组围

绕“积极主动、以终为始、要事第一、

双赢思维、知彼解己、统合综效、不

断更新”七大习惯，选择感受最深、

触动最大的片段进行诵读，畅谈感

悟，并结合自身的成长经历，分享阅

读心得。

“这样的读书活动形式很新颖，

收获也很大。”活动参与者、国网嘉

兴供电公司秀洲供电分公司党建室

主任徐振卿告诉记者，共创式读书

会能利用有限的时间，通过分组提

炼的方式促进在场参与者共同学

习，比个人阅读更为高效，“这本书

也让我很受启发，日常工作中我们

缺乏对工作方式的总结，这样的读

书活动对提高底层的思维能力会有

很大帮助。”

据悉，此次新城街道邀请全民阅

读的“点灯人”和“点灯组织”，联合辖

区“同心盟”文明单位走进企业，通过

宣讲的形式宣传阅读的重要意义，旨

在通过推荐一本好书，带动企业员工

养成阅读习惯，同时助力提升企业文

化，推动打造“书香社会”。“本次共创

式读书会是今年的首场书香进企业

活动，接下来街道将组织更多企业在

内部开展读书活动，打造更加有热

度、有温度的全民阅读氛围，让阅读

理念深入人心。”新城街道相关负责

人表示。

把读书当成一种生活态度
这场共创式读书会干货满满


