
游富春桃源
N202班 朱依诺 指导老师 岳红梅

暑假里，爸爸妈妈带着我和姐姐出来旅
行，我非常开心。我们旅行的目的地是富春
桃源风景区，这里山路环绕，绿树成荫，空气
清新。

到了景区，我们第一站打卡九霄碧云
洞。这里不用走路上山，而是坐飞毯上山，可
以坐着也可以躺着上山，一点儿也不累。

一会儿就到了洞口，这里一年四季
17摄氏度，是一个避暑的好地方。洞里灯光
璀璨，石头奇形怪状，有比萨斜塔、黄果树瀑
布、定海神针、宇宙星空等景石。

出了山洞，我们要下山了。不是走着下
山，而是坐云霄飞车，沿玻璃栈道，欣赏着风
景，一路玩下山。

这真是令人难忘的旅程啊！轻松而又开
心呢！

夏天的温泉
N210班 朱意恒 指导老师 赵晶

今天我和爸爸妈妈去泡温泉。上一次是
冬天，这次是夏天，我很疑惑：夏天这么热，哪
有冬天泡温泉舒服。夏天热死了，泡温泉有
什么意思？我充满了疑惑。

我们开车来到了杭州温泉馆，我换好衣
服就去找池子啦！我看到了红酒池子，泡一
下会不会醉呀？我有点疑惑，小朋友不能喝
酒，我决定换其他的。走着走着，我看到了
中草药池子，边上的提示牌写着：有助于睡
眠。不过，我睡眠挺好的，这个池子我也不
需要。我走呀走呀，找呀找呀，看到了一个
白白的池子，散发着阵阵牛奶的香味。啊，
是牛奶池子，泡一泡皮肤会像白雪公主一样
白吗？我迫不及地跳进了牛奶池子里。呀，
真舒服，香喷喷的。我在池子里躺了一会，浑

身冒汗，但是我舍不得出来，感觉我整个人都
变白了。

泡完牛奶浴，我还去了其他池子。最后
我们来到了美食区。食物琳琅满目，我看到
这么多好吃的，口水直流。在自助区里，我拿
了满满一大盆，饱得扶墙出来。

谁说夏天泡温泉没意思？我觉得一年四
季都有意思！

游黄果树瀑布
N如意校区511班 陶星辰
指导老师 陆丽娟

早就听说黄果树瀑布赫赫有名，妈妈告
诉我黄果树瀑布在贵州的安顺市，它高达 70
多米，宽 100多米，今年暑假，我终于见到了
课本中描写的黄果树瀑布，那壮观的景象让
我至今难忘。

还没走近瀑布，我们就听到了瀑布的声
音，这声音震耳欲聋，耳边传来“轰隆隆”的
响声，像千万匹骏马奔腾而过。循着声音往
前，透过层层绿意，一道银白色的水幕突然
出现在眼前，如同从天而降的银河，直直地
砸向下方的犀牛潭。水花飞溅，扬起的水
雾在阳光下折射出彩虹，站在几十米外都
能感受到清凉的水汽，瞬间驱散了夏日的
炎热。

我们沿着石阶走到瀑布下方的观景台，
抬头望去，远远看见瀑布犹如千万匹白色战
马齐头并进，瀑布犹如银帘垂下来，瀑布激起
的水花如雨雾般腾空而上，随风飘飞，水流撞
击岩石的声音震得人耳朵发麻，水雾像细雨
般打在脸上、衣服上，连相机镜头都蒙上了一
层薄纱。潭水翻滚着白色的浪花，我感觉凉
爽极了。顺着河道蜿蜒流向远方，岸边的青
苔和绿植被滋润得格外鲜亮。

导游说，黄果树瀑布是亚洲最大的瀑布，

雨季时水量更大，瀑布会变得更宽更壮观。
我望着这大自然的杰作，不禁想起李白“飞
流直下三千尺，疑是银河落九天”的诗
句。原来诗中的景象，真的能在现实中遇
见。姐姐说这里是《西游记》的拍摄点，我赶
快拿起手机拍下这壮观的美景，记录这美好
的时刻。

黄果树瀑布真是大自然的杰作，让我流
连忘返。离开时，我回头望了一眼那道银白
色的水幕，它像一幅流动的画，永远印在了我
的脑海里！

难忘之旅
N411班 杨芯晨 指导老师 姜亚杰

假期里，爸爸妈妈带着我来到了我心心
念念的黄山。黄山位于我国安徽省南部，那
里风景秀丽，尤其是那棵闻名中外的迎客
松。

清晨，我和爸爸妈妈一起登上了黄山。
一路上风景如画，空气清新。我看到山上所
有景物都像穿上了一件深绿色的衣服，舒服
极了。山间云雾缭绕，仙气十足，让人心旷神
怡。台阶高耸入云，笔直陡立，但我还是勇敢
地攀上了光明顶。在山顶上，我看到了许多
小松鼠，给它们喂瓜子，它们有的用“小手”护
着瓜子，生怕别的松鼠来抢它的瓜子；有的用
落叶把瓜子藏起来，好像要和同伴玩找瓜子
的游戏；有的把瓜子分给其他松鼠……有时
它们还会用亮亮的眼睛看着我，表示感谢
呢！真是可爱极了！

继续往前走，我们就走到了迎客松旁边，
它的枝丫向四周伸展，一层一层错落有致，树
干粗壮直立，生机勃勃！看着壮观的景象我
不禁感叹：迎客松真是名不虚传啊！

我们争先恐后地与迎客松合影，为今天
的黄山之旅画上完美的一笔！
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成长感悟

重拾童年的温暖
读《草房子》有感
N509班 赵晓诺 指导老师 刘燕

高尔基曾说过:“书籍是人类进步的阶
梯。”五年级时，我们跟随刘老师的脚步一起
走进了国内外儿童小说的世界，曹文轩笔下
的《草房子》让我印象最深刻，它带我穿越回
了作者难忘的童年时光。

在美丽有趣的油麻地，一所学校静静立
在小镇之中。那里有一群活泼可爱的孩子，
桑桑是油麻地小学校长桑乔的儿子，他是一
个异想天开、善良纯真的男孩。细马、陆鹤、
纸月、杜小康等都是他形影不离的好朋友，他
们有福同享、有难同当，一起快乐成长，这段
经历构成了他们最快乐的童年回忆。

这本书有许多经典片段，桑桑送信、杜小
康寻鸭等。其中，《药寮》的故事让我感触最
深。桑桑六年级时，脖子上长了一个肿块，疼
得他寝食不安。桑乔校长心急如焚，丢下一
切到处寻医，可惜都无济于事。桑桑到温幼
菊的寮中做客，温幼菊的故事给了桑桑勇气，
最终找到了病因，治好了病。但这时，桑桑却
要跟随父亲离开油麻地——这个充满无限快
乐的地方。

书中刻画的人物形象鲜明，他们的故事
有趣又动人，更藏着许多深刻的道理。杜小
康在狂风暴雨中不顾身体疼痛坚持寻找鸭
子，使我明白遇到困难要沉着冷静、迎难而
上，才能找到方法去解决问题。更要保持乐
观的生活态度，有一颗向往快乐、坚定信念的
心。整本书都围绕“友情和亲情”展开，告诉
我们要珍惜亲情和友情，友善对待别人。

“也许，我们谁也无法走出自己的童
年。”读完这本书，我仿佛走进了作者的童年，
也回到自己的童年。同学们，快走进作者描
绘的世界，在《草房子》里找寻童年吧！

寄居蟹观察记录
N304班 王彧 指导老师 金婷婷

我家养了一群可爱的寄居蟹，它们是我的“小
房客”。这些小家伙个头不一样，颜色也各有特
点。其中最特别的是一只“双色蟹”，它一半是灰黑
色带点点的，像洒满芝麻的灰毯子；另一半是明亮
的橙色，像一个熟透的小橘子，非常引人注目。

寄居蟹的生活习惯很有趣。它们白天总是
懒洋洋的，躲在沙子里或椰土中睡觉，一动也不
动。可一到晚上，就变得特别活跃！有时候它
们在沙子上爬来爬去，有时候钻到椰土里挖洞，
好像在做游戏。我每天都会给它们换水，它们
喝水时可急了，小嘴一动一动，一会儿就把水喝
光了。我还特意准备了一个两格的水盆，一格
放海水，一格放淡水，因为它们两种水都需要。

我最喜欢看它们换壳了。有一次，一只小蟹
找到了一个新壳，它小心翼翼地伸出钳子碰一碰，
然后迅速钻进去，好像穿上了新衣服，特别可爱。

这一群寄居蟹每天都陪着我，让我学会了
耐心观察，也给我的生活带来了很多快乐。我
真喜欢我的寄居蟹朋友们！

盲盒
N毓秀校区316班 陆筠尧
指导老师 郭玲娜

夜幕降临，我打完篮球，回到温馨的家时，
看到了妈妈给我买的两件神秘礼物。

礼物装在箱子里，让我感到很神秘，有一种
开盲盒的感觉。我猜来猜去不知道是什么，妈
妈打开箱子，我一看，实在不知道这是什么东
西。妈妈张开她的手掌，我瞬间明白了——这
是“佛手”，因为外形像佛的手，所以得此名。“佛
手”谐音“福守”，寓意佛的手可以守住福。除此以
外，佛手还可以净化空气，也可以用来泡茶呢。

第一件礼物我非常喜欢，第二个盲盒礼
物闪亮登场，我看着这件礼物的形状，猜测
道：“难道是葫芦？”“答对了！”妈妈边说边从箱
子里拿出了一个又大又绿的葫芦。它和别的葫
芦不一样，颜色是嫩绿的。葫芦寓意福禄双全、
健康长寿等。葫芦风干后变成黄色，可以作为
装饰品。

夜深人静，我静静回想，这两个盲盒不仅是
礼物，更蕴藏着妈妈的爱。

志愿行
N328班 施一喆 指导老师 颜国英

有那么一群可爱的人，他们身穿红马甲，在
城市的各个角落，默默地贡献着自己的力量，他
们就是志愿者。而今天，我也成了其中的一员。

早晨，天刚蒙蒙亮，妹妹还在被窝里熟睡，
我已经早早起床了。今天的志愿行集合时间是
6点，目的地——东湖，任务是环湖捡垃圾。我
跟妈妈到达目的地后，穿上志愿者衣服，戴上黄
帽子，负责人给我们每个小朋友分发了一次性
手套和垃圾袋。整装待发后，大家就开始分头
行动了。

每当看到一个垃圾，大家就争先恐后地去
捡，一个比一个积极。我仔细搜寻，突然蹲下
身，指尖在草丛里捏起半截烟头 —— 滤嘴上还
沾着露水，惊起了一两只小飞虫。一路上，捡到
的垃圾大多是烟头、纸巾、零食包装袋，而且很
多垃圾都在垃圾桶附近，有些人不爱护环境，乱
扔垃圾，加重了环卫工人的负担。快到终点的
时候，垃圾袋已经装得满满当当。

尽管是早晨，但气温高，太阳也很大，大家都满
头大汗，衣服都被汗水浸透了。可是，大家脸上的笑
容依旧灿烂，我想这就是累并快乐着的感觉吧。

回到家，妹妹问我累不累，我笑了笑说：“妹
妹，以后一定要让垃圾回到真正的家，平湖才会
更美丽哦！”

鸡蛋叠罗汉
N503班 孙诗淇 指导老师 史晔

大家应该都看过杂技演员叠罗汉，鸡蛋也
会叠罗汉，你们相信吗？今天我和妈妈就要挑
战这个超酷的实验，让圆滚滚的鸡蛋像杂技演
员一样稳稳“站”成一串！

我们的实验道具很简单：两枚光溜溜的鸡
蛋，一个矿泉水瓶盖当底座，还有一小罐白花花
的食盐——这可是待会儿的关键“魔术粉”哦！

实验刚开始就闹了笑话。我把第一枚鸡蛋稳
稳放进瓶盖，妈妈屏住呼吸，捏着第二枚鸡蛋想往
上面放。可鸡蛋像抹了润滑油的小调皮，刚碰到同
伴就“哧溜”一下滑走，在桌上转着圈儿打滚，仿佛
在嘲笑我们：“想让我站稳？没那么容易！”

“看我的秘密武器！”我得意地举起盐罐。
这次我先让第一枚鸡蛋在瓶盖里坐好，然后抓

起一小撮食盐，撒在鸡蛋的“头顶”。盐粒轻轻
地吸附在蛋壳上，摸起来糙糙的，像给鸡蛋戴了
顶小沙帽。

妈妈这次更紧张了，眼睛瞪得溜圆，手指颤
巍巍地捏着第二枚鸡蛋，慢慢往“盐帽”上放。
我连大气都不敢喘，屋里静得能听见墙上挂钟
的滴答声。当妈妈的手指慢慢松开时，奇迹发
生了——第二枚鸡蛋竟然像被施了魔法，稳稳
地“坐”在了第一枚鸡蛋的“盐帽”上，歪着圆脑
袋，好像在说：“看，我也会叠罗汉啦！”

想知道其中的奥秘吗？其实是食盐帮了大
忙！盐粒填平了蛋壳上看不见的小坑，还增加
了两枚鸡蛋之间的摩擦力，就像给它们搭了座
稳固的小石桥。我已经在偷偷挑战三枚鸡蛋叠
罗汉了，你也快来试试吧！

赶海
N506班 沈艾薇 指导老师 徐梦凡

夏天热得冒烟！当然要去赶海啦！我和爸
爸、妈妈，还有一群小伙伴，像一群快乐的小鸟，

“呼啦啦”飞到了海边！
鞋子一甩，“啪嗒啪嗒”踩上沙滩——“呀！”

脚底板像踩到了烧红的铁板，烫得我“嗷”一嗓
子，原地蹦得老高！顾不上了，撒开脚丫子就往
大海冲，一边跑一边回头喊：“快跑呀！冲啊——”
爸爸和小伙伴们一听，立马跟上。妈妈呢？举着
手机，慢悠悠地挪着步子，“咔嚓咔嚓”拍个不
停，笑得像朵花儿。嘿，越靠近海水，那凉丝丝
的风就越调皮地往身上钻，舒服极啦！

刚把小脚丫探进水里，“哗——”一个大浪
就张开“手臂”朝我扑来！我像只受惊的小鹿，

“嗖”地蹦起来！浪花扑了个空，气鼓鼓地在我
脚下“哗啦”一声散开，缩回去了。“哈哈，没扑
着！”我们乐了，手拉手站成一排，跟海浪玩起了

“你扑我跳”的游戏。浪来，我们蹦；浪退，我们
笑。正玩得欢，一个小伙伴脚下一滑，“哎呀”摔
了个屁股蹲儿！说时迟那时快，又一个浪头“哗
啦”拍过来！我们躲闪不及，“扑通”全被掀翻在
浅水里，成了“落汤鸡小分队”！岸上的爸爸妈
妈们，笑得前仰后合。

“既然都湿透啦，那就玩水吧！”不知谁喊了一
声。瞬间，水枪喷出水线，一脸盆海水“哗啦”兜头
泼下，水瓢“噗噗”地互相攻击……水花四溅，笑声
震天！我们互相“追杀”，闹成了一锅沸腾的“海鲜
汤”！

玩累了水，一个小伙伴突然趴下，装模作样
地“蛙泳”起来：“嘿——哈！看我！”双手一划，
小腿一蹬，刚“游”出去半米，“哗——”一个浪头
毫不客气地把他“嗖”地冲回了起点！“游泳不行，
玩沙总行吧！”我们转移阵地，分工合作：垒烽火台

的、捏小泥人的、铺“大理石”地面的……小铲子
“扑哧”挖，小桶“哐当哐当”运，小手“吧唧吧唧”捏
……嘿哟嘿哟，一座威风凛凛的“万里沙长城”拔
地而起！我们正围着它手舞足蹈，得意忘形呢，

“哗啦——”一个调皮的浪花偷袭成功！我们的
“伟大工程”瞬间“轰隆”一声，塌了！

唉，“万里沙长城”没了，沙子里却亮晶晶地
闪着光——是贝壳！红的像火苗，白的像珍
珠，灰的像小石头，黄的像柠檬片，橙的像小太
阳……五彩斑斓！我一股脑儿地把这些“小宝
贝”塞进了口袋。没口袋的小伙伴呢？嘻嘻，全
堆在了妈妈的雪白裙子上！“哎呀！我的白裙子
啊！”妈妈尖叫起来，像只炸毛的猫。我们笑得
东倒西歪。

“快过来！这里有螃蟹！”妈妈又喊，这次声
音压得低低的。一个小伙伴立刻猫着腰，屏住
呼吸，像个小特务一样，踮着脚尖“窸窸窣窣”挪
过去……谁知那螃蟹贼精，小眼睛滴溜溜一转，

“哧溜”一下钻到了大石头底下！“看我的！”另一个
小伙伴撸起袖子，使出吃奶的劲儿，“嘿哟”一声把
大石头掀开了！螃蟹显然蒙了，举着小钳子愣在
原地。小伙伴眼疾手快，“啪”一下捏住它后背，得
意扬扬地丢进了水桶：“嘿嘿，抓住啦！”

赶海真是太有趣啦！赶出了满口袋的贝
壳，赶出了桶里张牙舞爪的小螃蟹，更赶出了一
片欢声笑语！从那天起，我的心呀，就彻底被大
海俘获啦！

行游天下

缤纷生活

N306班 李欣悦 指导老师 储泽毅

N303班 张纭蜜 指导老师 马伟杰


