
暖忆秋冬
N实验中学教育集团于城中学704班 肖玥彤
指导老师 沈雪芳

小学的寒假，我们又一次踏上了去往北国
的列车。

火车越往北开，窗外的景色就越白。下火
车时，凛冽的寒风扑面而来，叔叔早已在车站外
等着。

东北老家的院子被雪裹得严严实实，墙角
的木柴堆得整整齐齐，上面落满了雪，像个奶油
蛋糕。奶奶穿着厚厚的棉袄，正拿着扫帚扫雪，
看到我们，眼睛笑成了一条缝，激动地喊着：“可
算回来了！雪刚下透，正好玩。”

放下行李，爸爸就迫不及待带我到雪场。
我和爸爸一起把雪圈拖到土坡顶上，一屁

股坐进雪圈里，双手紧紧抓住扶手，雪圈顺着
雪坡滑了下去。风在耳边呼啸，雪花扑在脸
上，眼前的雪景就像放电影一样，我开心地大
笑着。

玩累了，我们就回到暖暖的屋里，奶奶早早
炖好了一大锅酸菜猪肉，锅里咕嘟咕嘟冒着热
气，香气扑鼻。我们围坐在炕桌旁，喝着热乎乎
的玉米粥。窗外的雪还在轻轻飘落，落在窗上，
像美丽的窗花。

离开老家的那天，阳光洒在雪地上，格外耀
眼，而我的视线渐渐模糊。

每到秋冬季节，我总会想起东北的雪，想起
踩在雪地上的独特的旋律，想起滑冰玩雪时的
快乐，想起热乎乎的炕，还有一家人围坐在炕上
的温暖。

那一片雪，不仅藏着冬天的乐趣，更藏着浓
浓的亲情，成为我秋冬最珍贵的怀念。

秋冬的怀念
N实验中学教育集团于城中学704班 郭晨曦
指导老师 沈雪芳

小时候，我总赖在老院过秋冬。
天还未亮，奶奶就端着铜盆去院角接霜，

说：“霜水腌菜最脆了，到时候你拌米饭里吃，准
好吃……”

最盼午后的暖阳，奶奶会把竹椅放在檐
下，晒着太阳织围巾。老纺车“嗡嗡”转，线团

在她手里滚来滚去，她的手摸着我的头发，粗
粝的茧蹭着我的耳朵：“等霜化了，围巾就织好
了，准保你上学不冻脖子！”檐角的霜慢慢融成
水，顺着屋檐滴下来，在地上砸出小小的水花。

冬天下了场大雪，我发烧躺在床上，迷迷糊
糊间看见奶奶举着烛台去檐下。她踮着脚去刮
瓦上的霜，棉鞋踩在雪地里咯吱响，烛火晃动，
她的影子也在墙上晃。

她听人说霜水熬梨能止咳，就踩着雪去刮
霜，手指冻得紫青，还笑着说：“这霜干净，比药
管用！”那碗梨汤甜得发暖，我捧着碗喝，看她对
着冻红的手哈气，檐外的雪还在落，我的心里像
揣了个太阳。

后来老院拆了，奶奶也走了。我再也没
见过那样的瓦霜，也没喝过那样甜的梨汤。
可每年秋冬，只要看见檐角的霜、晒暖的棉
袍，就会想起老院——铜盆里的霜水，嗡嗡转
的纺车，奶奶织的围巾上，还留着暖阳和霜的
味道。

瓦上的霜会融化，可心底的暖不会。
那些秋冬的风景和故事，像檐下的霜一样，

凉丝丝，却把最暖的怀念，焐得滚烫。

这儿真美
N三毛小学教育集团于城小学302班 胡静雯
指导老师 沈海峰

在我家，有一方充满生机与魅力的小菜
园。这里，每一天都宛如一幅绚丽多彩的风景
画，五彩斑斓，美得让人陶醉。

走进菜园，你会发现这里住着几位“特殊居
民”。首先是蚯蚓，一条条蚯蚓如同灵动的红绸
带，在泥土中蜿蜒穿梭。别看它们模样有些奇
怪，甚至让人觉得有点害怕，但它们可是菜园里
勤劳的“清洁工”。它们不知疲倦地吞食着菜地
里的脏东西，为蔬菜们营造了一个干净、肥沃的
生长环境，堪称菜园的大功臣。

还有那翩翩起舞的蝴蝶，它们是菜园里的
“小小授粉家”。一只只美丽的蝴蝶宛如一朵朵
娇艳的花朵，轻盈地落在草叶上。它们在花丛
中忙碌地穿梭，为菜花授粉，让菜园里的蔬菜能
够茁壮成长，这本领实在令人赞叹。

而那只叫“橘子”的小猫，则是菜园的“小守
护者”。它总是瞪着圆溜溜的眼睛，在菜地里警

惕地巡逻，一旦发现老鼠的踪迹，便会迅速出
击，将那些偷吃蔬菜的“小偷”一网打尽。要是
没有它，菜地里的蔬菜恐怕早就被老鼠啃个精
光了。

菜园里种着各种各样的蔬菜。瞧，那胡萝
卜宛如一枚枚即将发射的火箭，直直地挺立
在土里。如果不及时拔掉，它们仿佛真的会
冲破土壤，冲向宇宙和银河呢。再看那小白
菜，它们的颜色翠绿欲滴，就像一颗颗珍贵的
翡翠宝石，散发着迷人的光泽，让人爱不释
手。还有那绿油油的小葱，好似一片绿色的
剑林，虽然看起来锋利，摸上去却软软的，十
分舒服。

站在菜园里，低头是生机勃勃的菜园，满眼
都是鲜嫩的蔬菜；平视过去，是一座座高大的楼
房，它们与菜园相互映衬，构成了一幅独特的画
面；抬头仰望，是一片湛蓝的天空，洁白的云朵
在天空中悠悠飘荡。

如此美丽的菜园，怎能不让人喜爱呢？

七彩泡泡梦
N天宁小学教育集团304班 姜伊诺
指导老师 陆雪群

星期四，天空如洗过的蓝绸，阳光明媚而温
柔，洒满了操场的每一个角落。今天的班队课，
宋老师带我们到操场上开展了吹泡泡的活动。

我们每人手持一瓶泡泡水，仿佛握住了童
年的钥匙。我轻轻旋开瓶盖，小心翼翼地用吹
管浸入那梦幻般的液体中，随后放在嘴边，轻轻
一吹，一个硕大无比的泡泡便悠然升起。它在
太阳下翩翩起舞，宛如一位身着彩衣的舞者。

同学们也不甘示弱，他们吹出的泡泡各式
各样：有的小巧玲珑如串串葡萄，有的圆润饱满
似彩色气球，还有的晶莹剔透，宛若夜空中最亮
的星。我们沉浸在这纯粹的快乐中，不断吹出
各种各样的泡泡，它们或高或低，或东或西，自
由自在地在空中翱翔。

那一刻，我仿佛也化身为一个轻盈的泡泡，
随风而起，与它们一同飞向广阔的天际，心中充
满了对未知世界的向往。啊，这吹泡泡的时光，
是如此美妙与难忘！

日记一则
N天宁小学教育集团304班 彭少卿
指导老师 陆雪群

今天是周末，我们一家去超市买菜。妈妈
挑了红彤彤的番茄，爸爸选了新鲜的鸡蛋，我
推着购物车，心里已经期待着香喷喷的番茄炒
蛋了。

回到家，妈妈系上围裙准备大展身手。我
自告奋勇地说：“我来帮忙打鸡蛋！”我小心地把
鸡蛋磕在碗边，金黄蛋液滑进碗里，加了一点
盐，用筷子快速搅拌，蛋液里冒出许多小气泡。
妈妈笑眯眯地说：“搅得真均匀。”妈妈把锅烧热
后，把番茄和蛋液倒入锅中翻炒几下，加了糖和
盐，阵阵香味扑鼻而来。一会儿，菜出锅了，我
早已馋得直流口水，连忙盛了满满一碗饭，狼
吞虎咽地吃起来。爸爸妈妈看着我，笑得合不
拢嘴。

今天，我不仅学会了打鸡蛋，还感受到和爸
爸妈妈一起做饭的快乐，真是一个温馨又美好
的周末呀！
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“双减”下海盐县活力校园小记者优秀作品展

古镇寻宝记
N三毛小学教育集团于城小学504班 张艺晨
指导老师 石磊婷

上周，我们南湖晚报小记者研学活动来到
了沈荡古镇，在这里，我度过了快乐的一天，
不仅玩得开心，还学到了很多课本上没有的
知识。

上午，我们逛了沈荡老街，两旁有许多商
店，有卖玩具的、本地特产的，还有香甜的梅花
糕和闻着臭吃着香的臭豆腐。老街上有很多老
宅，老宅的墙是白色的，窗户都是用木头做的，
屋檐下还挂着红灯笼，风一吹，灯笼来回摇晃，
一瞬间，我仿佛闯进了过去古镇人民的生活。
河上有一座石桥，桥身刻满了岁月的痕迹，我用
手触摸，手感粗糙。中午，我们在草坪上铺了野
餐垫，几个人围坐在垫子上一起吃汉堡和酸奶，
初冬的太阳照在身上暖暖的，手里的汉堡都觉
得更香了。

下午，我们来到了沈荡酿酒厂，这里的地下

酒窖让我印象最深刻，里面整整齐齐排满了黄
酒坛子，坛子上面还贴着封坛的日期，听讲解员
姐姐说，酿造黄酒需要好多道工序，而且黄酒放
的时间长了才更香。随后我们又来到了酱油
厂，一进去就看到院子里摆满了大大的酱缸，师
傅告诉我们，要经过长时间的日晒夜露才能酿
造好酱油，没想到我们生活中常用的酱油这么
来之不易。最后，我们还参观了朱聚生纪念馆，
一进门就看到朱爷爷的铜像，让我肃然起敬，馆
里有很多老照片、旧物件，让我认识了这位了不
起的沈荡英雄。

这次研学不仅是一次普通的游玩，更让我
知道身边的古镇也有这么多的故事，希望以后
有更多人来了解我们的沈荡古镇。

古镇寻踪，一脚踏进岁月里
N三毛小学教育集团于城小学502班 何芯玥
指导老师 金其庆

风和日丽的一天，我作为南湖晚报小记者，

和伙伴们一同前往沈荡古镇研学。
古镇的墙像一条横卧的巨龙，守护着这片

土地。踏入古镇，清新的空气扑面而来，瞬间驱
散了路途的疲惫，心情也变得格外愉悦。走在
青石板路上，脚下是千年的时光印记，抬眼望
去，目之所及皆是意料之外的美景，每一处角落
都藏着厚重的文化底蕴。

街边的一座酿造厂让我印象深刻，推开酒
窖的木门，浓郁的酒香瞬间涌了出来，仿佛能闻
到时光沉淀的味道。研学的最后一站，我们来
到了朱聚生纪念馆。馆内的每一段文字、每一
张照片，都记录着英雄们的事迹，他们的名字，
深深烙印在我的心里。正是因为有英雄们的守
护，才有我们如今安稳的生活。

沈荡古镇不仅有动人的风景、醇厚的酒
香，更承载着百年的历史与家国情怀。这次研
学，我看到的不只是古镇的美，更读懂了藏在
时光里的担当与热爱，这趟旅程，值得我永远
珍藏。

风雪中的英雄
N实验中学教育集团于城中学703班 庞李华
指导老师 沈雪芳

今年的冬天来得似乎太快了，班里有些人
感染甲流，都回了家。不知是不是没戴口罩，还
是冻着了，或是被子没盖好着凉了，导致我一觉
醒来也不幸中招。

我得了甲流，妈妈是最担心的。
她一会儿亲吻我的额头，一会儿给我测体

温，看到体温计上显示的数值——37.8℃，她还
是比较紧张的。妈妈为我盖好被子，我们便双
双进入了梦乡。

但是，甲流是这么好对付的吗？半夜，我发
了高烧，浑身冒冷汗。妈妈可急坏了，连忙喂我
吃退烧药，可没有什么用。我的喉咙刀割一样
痛，一直咳，仿佛要喷出血来。看着我不断呻
吟，妈妈安慰我说：“别担心，宝贝，明天妈妈带
你去医院。”“嗯。”我忍着疼点了点头。

外面已经下起了雪，寒风咆哮着。天还没
亮，妈妈便带着我直奔医院。妈妈这两天精神
不太好，还有了黑眼圈，我的眼角不知不觉地落
了一滴眼泪。

到了医院，妈妈挂号、取号一气呵成，直到
回家，妈妈也寸步不离地守着我。药的味道难
闻极了，但我知道，这是我最后的选择了，因为
我不想让她再担心了……

你们猜出来了吗？这位英雄是不是和你们
想的一样伟大呢？

勤劳的奶奶
N天宁小学教育集团403班 傅心悦
指导老师 许晨艳

我有一个勤劳的奶奶，她整天忙个不停，如
一台永动机一般。

周末，我正躺在舒服的沙发上无聊地看电
视。正看到精彩的部分，奶奶走过来了，挡住了
电视，我刚要抱怨，奶奶喊道：“快起来！快起
来！一直看电视可不行！要不跟我一起做家务
吧！”我觉得反正挺空的，做些家务也挺好的，就
答应了。开始洗衣服了，我想：不就是洗衣服
嘛！对我来说简直就是“张飞吃豆芽——小菜
一碟”。我先用肥皂在衣服上涂抹，然后拿起刷
子刷了起来，不一会儿就洗好了几件衣服。我
正得意时，却发现有一件衣服怎么洗都洗不干

净，仔细一看，原来是上次在学校不小心沾上酱
油的白色衬衫，刚有些得意的我微微地低下了
头。这时奶奶出现了，她如救星般来到我身旁，
但是我的眼神突然又没有了光，因为我认为，衣
服上的酱油渍太难洗掉了，所以估计奶奶也洗不
掉。结果呢？我想错了。她先是熟练地从我手
中夺过刷子，然后快速蘸了点洗衣粉，“唰唰唰”
用力地刷着衣服，这声音震耳欲聋，我看得目瞪
口呆，我现在是一点都不敢小瞧奶奶了。

洗完了衣服，我像是被施了魔法一般，身体
不受控制地向一旁走去，我拿走拖把帮助奶奶
拖地。说实话，我不知道自己当时在想些什么，
反正就是使劲拖，东边拖一点，西边拖一点，拖
了半天，哪儿都没拖成。奶奶再一次向我走来，
我高兴极了！可是这次她并没有直接帮助我，
而是跟我说：“拖地要往一个方向拖，从前往后
拖。”听完奶奶的话，我明白了如何去拖地。于
是，我先从奶奶房间开始，直到将奶奶房间的角
角落落都拖干净才开始拖另外的房间。

衣服洗好了，地也拖好了，我累极了，可是
不知道为什么，做家务能使我心情愉悦，难道这
就是奶奶永远不会累的原因？

童话世界

秋天的朋友
N天宁小学教育集团303班 刘轩悦
指导老师 沈悦

从前，有一个小精灵，孤独地住在茂
密的草丛里。

一个秋天的清晨，小精灵睡醒了，
它揉着眼睛，忽然发现草叶上多了一颗
晶莹剔透的小露珠，亮晶晶的。小精灵
凑过去，好奇地问：“你是从哪里来的
呀？”小露珠迷茫地晃了晃身子：“我……
我不知道。”小精灵眼睛一亮：“我们做
朋友吧！”小露珠轻快地晃了晃，算是答
应了。

小精灵踮起脚，用小露珠当镜子——
它仔细瞅了瞅，哎呀，自己的脸蛋沾了点
草屑，有点脏！于是它赶紧捧来清水，轻
轻抹在脸上擦干净，接着又用杯子接了
点儿露珠，仰起头漱了漱口，最后扑棱着
翅膀把翅膀也洗得干干净净。这下好
了，它又变回那个闪闪发亮的最美小精
灵啦！

它们在叶子上追来追去，一会儿打
滚儿，一会儿凑在一起打闹。小精灵踩
着圆滚滚的露珠跑来跑去，没留神滑了
一跤，扑进了草叶堆里。小露珠在叶子
上晃呀晃，小精灵顶着一头草屑坐起来，
俩小家伙你看看我，我看看你，忽然“哈
哈”大笑起来，笑声裹着秋晨的风，轻轻
飘出了草丛。

太阳慢慢升起来了，金色的光落在
草叶上，小露珠一点点变透明，最后轻轻
消失了。小精灵却一点儿也不着急，它
坐在草叶上晃着脚——因为小露珠临走
前，轻轻对它说过：“明天的清晨，我一定
会再回来的。”

第二天，天刚蒙蒙亮，小精灵就醒
了，蹲在草叶边眨着眼睛等。没一会儿，
草尖上忽然凝出一点细碎的光——小露
珠裹着晨雾，又圆滚滚地出现在了昨天
的叶子上！“你真的回来啦！”小精灵扑过
去，碰得露珠轻轻晃。小露珠亮晶晶地
闪了闪：“我说过呀，秋天的清晨，我都会
在这里等你。”

风又吹过草丛，带着桂花的香，两个
好朋友又开始在叶子上追着跑，笑声比
昨天更响亮了些。
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