
成长感悟

珍爱和平
N凤鸣天女中心小学607班 杨心潼
指导老师 汤叙良

在历史的长河中，有些时刻像璀璨星
辰，始终照亮人类前行的道路。

鲜血浸染的岁月里，每一寸土地都在
诉说着悲壮。断壁残垣间，几乎每20秒就
有一位战士永远倒下；台儿庄上，年轻的身
影化作了永恒的丰碑；淞沪战场的硝烟中，
每天都有怀揣誓言的英雄归于尘土。

当和平的阳光渐渐驱散旧日阴霾，守
护和平的考验从未停止。2003年3月的伊
拉克沙漠里，中国核查专家郁建兴的汽车
翻倒在黄沙中。战友们回忆，倒在副驾驶
座上的他，仍紧紧护着公文包里的核资料，
直到生命最后一刻。这位追着和平鸽而去
的科学家，在异国土地上立起了永恒的航
向标！

如今，我们能坐在明亮的教室里读书，
能品尝着可口的饭菜，这一切都是先烈们
用热血与身躯换来的。我们更该珍惜这份
安宁——若没有他们的牺牲，就没有如今
的和平。所以我们要好好学习、天天向上，
长大后用实际行动报效祖国！

从此刻起，我们每个人都要做和平的
使者。

在苦难的底色上
涂满人性的光辉
——读《童年》有感
N高桥实验学校605班 沈琳菲
指导老师 王莉洁

在一个阴雨绵绵的下午，我翻开了高
尔基的《童年》，指尖滑动的瞬间，窗外的蝉
鸣声恍惚间与外祖父的鞭声重叠，雨滴仿
佛落在伏尔加河上，泛起细碎涟漪。那些
字里行间流淌的，是苦难，或是温暖，竟如
此矛盾却又如此和谐地交织在一起，汇成
了一首生命的旋律。它们在我的心尖缓缓
奏响，久久回荡。这不仅是一部高尔基对
童年生活的回忆自传体小说，更是一首在
漆黑漫长的夜晚中依然明亮的人性赞歌。

阿廖沙的童年是被黑暗与苦楚浸泡着
的。三岁丧父后，他如同一株被狂风连根
拔起的野草，却在颠沛中意外在外祖母的
童话里重新扎下了根。随母亲投奔外祖父
的那段时间，犹如从一场噩梦走进入更深
更可怕的噩梦。外祖父的暴躁与吝啬，两
个舅舅为争夺家产所显现出的贪婪与残
忍，构筑了一个阴暗、令人窒息的牢笼。“在
这个家里，仇恨代替了亲情。”——这句话
透过文字像一根冰冷的银针，直击最柔弱
的心底，也道出了阿廖沙的家庭最可悲的
本质。

然而阿廖沙的坚强，是血与泪凝结成
的晶莹的珍珠。幼小的他，每次面对外祖
父挥舞的皮鞭，他忍受着背上火辣辣的疼
痛，蜷缩在墙角，数着天花板的裂缝，却也
从未数尽心中的希望。欺凌和辱骂几乎是
他每天的“必修课”，小小的他尝尽了人间
的冷暖与痛苦，哪怕是被外祖父用皮鞭抽
打伤痕累累，可他依旧没有低下头，更没有
放弃自己。他的乐观并不是天生的，而是
在一次次毒打与欺辱中淬炼出来的光亮。
他反抗，他坚持，他依然望向人间——哪怕
人间待他如此刻薄。他也从来未退缩，毫
不屈服。

而在这样一片人性近乎荒漠的家庭环
境里，那些细微的温暖好似枯木需要阳光
和雨露那样，显得如此的弥足珍贵。外祖
母用童话般的温暖和慈爱，为年幼的阿廖
沙撑起一片呼吸的天；茨冈尼克、“好事情”
这些朋友，让他初尝到友情的可贵。他们
像荒漠中的几处绿洲，微小却真实，让阿廖
沙学会了同情与爱，为阿廖沙的童年生活
添上了一抹不一样的色彩，这也让我在阅
读中一次次湿了眼眶。

反观我们的童年，阳光洒满成长的小
径：有父母的羽翼为我们遮风挡雨，有挚友
的欢笑点亮校园时光，有恩师的箴言指引
前行方向。而阿廖沙的童年始终被阴霾笼
罩，在物质匮乏的窘迫下，在家庭暴力的阴
影下，他时刻面对着生存的威胁。但这正
如陆游在《游山西村》中所写“山重水复疑
无路，柳暗花明又一村”。正是这种绝境，
淬炼出他钢铁般的意志。他用书籍作舟，
以坚韧为桨，最终驶出自己独特的“航
线”。这份在黑暗中绽放的生命韧性，恰是
温室中成长的我最应汲取的精神养分，能
助我把准航线，勇往直前。
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我的拿手好戏
N城北小学605班 江寅辰 指导老师 李英

每个人都有自己的拿手好戏，有人妙笔生
花，有人琴声悠扬，而我的拿手好戏，是在厨房
里——做一盘让人食指大动的红烧肉。

记得我第一次做红烧肉，是在去年国庆。
那天，爸妈都出去办事了，我一人在家，想着做
点什么让他们惊喜一下。看书？太安静了；写
作业？太枯燥了；打扫卫生？没新意。思来想
去，我决定做一道红烧肉。

我打开电脑，搜索红烧肉的做法，了解所
需要的食材，准备好后，就开始动手做了起来。

冷水下锅，给肉块“沐浴”，撇去血沫，捞出
肉块，它们变得紧实了些。接着，是煸炒的环
节。热锅凉油，肉块一下去，“滋啦——”一声，
热闹非凡！油点欢快地跳跃，我举着锅盖当盾
牌，远远地用铲子翻炒。慢慢地，闹腾的声响
平息了，肉块的边缘泛出诱人的焦黄色，油脂
被逼出。这时，放入几粒冰糖，看它们在热油
里融化，变成琥珀色的糖浆，紧紧包裹住每一
块肉，像是给它们穿上了闪亮的新衣。

最激动人心的时刻来了：倒入生抽、老
抽、料酒，撒进葱段、姜片、八角、桂皮。刹那
间，各种香气被热力激发，拧成一股霸道而醇
厚的浓香，猛地冲进鼻腔！加水，没过肉块，

“咕嘟咕嘟”，锅里开始唱起欢快的小调。我
调成小火，盖上锅盖。接下来的时间，成了甜
蜜的煎熬。我寸步不离地守在锅旁，那“咕
嘟”声是世界上最动听的音乐，丝丝缕缕的香
气从锅盖缝隙钻出来，挠得我心里痒痒的。
我忍不住一次次掀开锅盖偷看，汤汁在一点
点收浓，颜色从浅酱变为深沉的红亮，像秋日
最醇厚的晚霞。

关火，装盘！我端起那盘艺术品，香气像
有了形状，弥漫了整个屋子。恰巧，门锁转动，
爸妈回来了。他们看着桌上的红烧肉，惊讶得
说不出话。那顿饭，我们一家三口谁也没多说
话，只听见筷子轻碰碗盘的声音。肉入口，肥
而不腻，瘦而不柴，咸甜交织的酱香在口中化
开。很快，盘子便见了底。爸爸意犹未尽地咂
咂嘴：“比我做得还香！”妈妈笑着点了点我的
额头：“咱们家出了个小厨神。”

如今，红烧肉已成了我的拿手好戏。但我
深知，我收获的远不止一盘菜。我懂得了，最
诱人的香气，源于耐心守候；最踏实的成就，来
自亲手耕耘。

锣鼓声声 好戏开场
N春晖小学603班 许佳琳 指导老师 沈红梅

“咚咚锵锵——”一个秋高气爽的日子，天
空蓝得像一块幕布，鸟雀就是这幕布中的演
员，上演着轻松的歌舞。我走入大剧场，红色
的幕布缓缓拉开，下面即将上演的是出自《杨
家将》的著名京剧《大破天门阵》。

大屏幕渐渐暗下，变成一片黑暗。一个身
着“铠甲”的穆桂英迈着轻巧又稳重的步子走
上舞台，走到中央甩着马鞭大喝一声:“马来
——”便“骑着马”，带着一大队刀马旦亮相
了。只见她们同样迈着轻稳又一致的步子，像
在贴地飞行似的，绕着舞台“飞”。那穆桂英瞪
着双眼，手中握着马鞭，警惕地望向四周。锣
鼓声愈发密集，观众们屏息凝神盯着舞台。

忽然间，一个男子手中握着枪，凌空翻了
两个跟头，从舞台这侧翻到那侧，引得观众连
连叫好。穆桂英呢，不慌不忙地握着兵器，手
中的尖枪上下翻飞，像一只灵巧的蝴蝶。同
时，接连有敌人上台，每个人上台都凌空翻一
个跟头，像下饺子似的，看得人眼花缭乱。这
个挺着红缨枪，那个握着大刀，还有的拿着长
矛，真让人看得热血沸腾。观众的掌声一浪接
着一浪，不断有人站起来喝彩。最前面的“小
戏迷”最激动，只见她满脸通红，目不转睛地盯
着舞台，遇到敌人被击退时，还会大声喊:“好！
好！再来一个！”台上的战争越来越激烈，台下
的观众越来越激动，伴着锣鼓声，好像要把屋
顶掀翻似的。

最终，穆寨成功击退了敌人。台下，掌声
雷动，久久不能散去。

如今，那锣鼓声似乎还回荡在耳边。而那
一次看戏的体验，将成为我永久的回忆。

我们的后院
N北港小学501班 金尹凡 指导老师 夏建明

我们的后院，大家的后院，万物的后院。
在我乡下的房子后，有一个神奇的小院

子。为什么说它是个神奇的小院子呢？因为
那里面拥有无数的生灵，就是它们，构成了一
个生机勃勃、栩栩如生的生态园。

后院是我和我家人的。在水缸旁，我和哥
哥在用竹竿破冰，虽然第二天又冻住了，但还
是被破冰的解压感所陶醉，玩了一次就停不下
来了。在石桌边，爸爸正杀着鸡，准备着晚上

的大烤盘鸡！爷爷在烧柴火，奶奶在喂鸡，妈
妈在摘水果蔬菜，每个人都忙得不亦乐乎哩！

后院是动物们的。在门前，是一只黑白相
间的斑点狗，人吃什么，它就吃什么。吃的时
候还时不时发出“哼哼哼”的声音，像是在享受
美食时的满足感，还颇有趣的啊！在后院的中
间部分，养着一群鸭鹅，它们最爱在小河中游
泳了，要不是饿了、睡觉或是下蛋，就绝不会上
来。最右边，是一群鸡，它们个个都充满了好
奇心；只要你扔个什么东西到鸡圈里，它们就
得啄个两三下，如果是好吃的，就想一口吞下，
奈何嘴太小。

后院是植物们的。在每个盆子里，都有不
同的果树：蓝莓树、橘子树、柚子树和枇杷树。
它们的果子都是多么鲜甜，多么多汁。在后院
的最前方，是一块一百平方米的菜地，萝卜、青
菜、白菜应有尽有。每个都是新鲜的，还带着
一丝甜味，比市场上冻了几天的菜干净多了。
原汁原味才算是又朴素又健康的生活啊！

“我们”的后院，是啊！这的确是我们的东
院，一个又健康又朴素又神奇的后院！

乌龟“越狱”记
N凤鸣小学403班 许文浚 指导老师 倪娟仙

我买来了一只巴西龟，自从它来到我家
里，一切关于它的“越狱”就拉开了序幕。

可爱的乌龟全身是棕色的，看上去毫不起
眼，圆圆的壳布满了自然生成的五彩花纹，可
真神奇，三角形的头上长着一双小眼睛，看上
去呆呆的，但是你可别被它可爱的外表所迷
惑，它张开那它那血盆大口可以吃下一整只小
鱼干。

头龟看着我们玩耍的身影，十分羡慕了，
每天都趴在盆壁上看着我们，终于有一天它有
力的前腿扒在盆上，后腿用力抵着盆壁上，好
像要借助这股力量越狱逃到外面，它那短短的
脖子就像装了一个弹簧一样的，眼睛好奇地看
着外面，忽然乌龟似乎没力气了，一一只腿没
有扒牢掉了下来，随即以四脚朝天的姿势翻倒
在地露出了它的花花的肚皮，看着我哈哈大
笑，它好像还不放弃趴在那一动不动，似乎在
蓄力，果真不一会儿，它那前腿扒在盆沿上，后
腿用力一蹬着盆壁用尽全身力量往上爬，终于
乌龟越狱成功了。

虽然最后小乌龟还是被送回了“家”，但我
真的喜欢这只有毅力的小乌龟！

N龙翔小学603班 孙彧哲 指导老师 陆凌燕
在我看来，旅行生活比任何时候都更美

好。因为旅行，可以让我和家人一起享受难得
的时光，创造无数温馨的回忆。

我最早的旅行记忆是在四岁那年，和家人
一起去动物园游玩。一进动物园大门，参天的
大树就像一把把巨伞，为我们遮挡住夏日的炎
热；路旁的花朵竞相开放，空气中弥漫着阵阵
清香；热心的工作人员耐心地为我们指引方向

……小小的我就这样被这个大大的世界深深
震撼和吸引了。在动物园里，我们和憨态可掬
的大熊猫合影，还在投喂区和小山羊轻轻互
动，爸爸帮我把青草递到小羊嘴边时，它柔软的
舌头舔过我的手心，痒得我直笑；我们还一起观
看了机灵的小猴子荡秋千，跟着它们的动作欢
呼雀跃。从那以后，我便深深爱上了旅行。

旅行还能把我的时间“填满”。一个秋日
的下午，我百无聊赖地躺在床上，感觉生活有

些乏味。这时，妈妈对我说：“要不我们去河边
散步吧？”我一听，立马来了兴致，拉起妈妈的
手，喊道：“妈妈，我们这就出发旅游去喽！”走
在村子后面的小路上，一大片火红火红的枫叶
在风中摆动，沙沙作响，不远处还有几棵桂花
树，碧绿的叶子中点缀着星星般的小花，我露
出了灿烂的笑容，看看身边的妈妈，她也陶醉
在这美景中。

迈开脚步，不就是一场说走就走的旅行吗？

行游天下

旅行，让生活更美好

缤纷生活

N凤鸣小学601班 徐沈熙 指导老师 胡晓萍 N凤鸣小学602班 叶嘉贺 指导老师 胡晓萍


