
赠人玫瑰，香溢心间的快乐
N海洲小学304班 金舒窈 指导老师 余红华

生活中的小确幸，常常隐藏在帮扶他人的
点滴小事里。小明和妈妈的一段经历，便将“赠
人玫瑰，手有余香”的温暖与欢愉诠释得淋漓尽
致。

周末上午，暖煦的阳光如金箔般铺洒在街
道上，路旁的梧桐叶在微风里悠悠晃动，空气中
弥漫着若有似无的花香。妈妈牵着小明的手出
门，没走多远，就瞧见一位老奶奶拎着袋子，不
慎脚下一滑摔倒在地，红通通的苹果滚得满地
都是，在阳光下发着光。

小明刚想迈步帮忙，妈妈已率先上前，小心
翼翼地将老奶奶搀扶起来，柔声关切：“大妈，您
可还好？有没有哪里磕碰着了？”“没事，没事，
不疼。”老奶奶连连摆手。小明也立刻蹲下身，
把滚到路边、草丛旁的苹果一个个轻轻拾起，仔
细地放回袋子里，每一个动作都透着认真。

待小明将苹果收齐，妈妈搀扶着老奶奶的
胳膊，小明则拎起沉甸甸的苹果袋，一同护送老
奶奶回家。一路上，老奶奶不住地致谢，笑容在
她脸上舒展，小明也跟着露出了灿烂的笑容，那
笑容里满是助人后的满足。

其实，帮扶他人并非难事，有时一次搀扶、
一次捡拾，就能为需要帮助的人送去脉脉温
情。这便是“赠人玫瑰，手有余香”的真谛——
在给予温暖的同时，我们自己也会被这份善意
滋养，让心间溢满芬芳。

抽血记
N海洲小学602班 王泽铖 指导老师 张海红

这件事发生在二年级的时候。那天，我发
高烧，怎么都退不下去，妈妈只好带我去医院检
查。

起初我以为吃点药就好，却没想到医生说
要抽血。听到“抽血”两个字，我整个人像被雷劈
中了一样，手里的水杯差点摔在地上。“什……
什么？要抽血？不是真的吧？”医生点点头，我
的眼前顿时一黑，几乎晕过去。妈妈轻轻摸着
我的头说：“没事的，就像被小蚊子叮一下，一点
也不疼。”尽管她一再安慰，我还是怕得要命。
当那冷冰冰的抽血的叫号声喊到我时，我双腿
发软，一下子大哭大闹起来：“妈妈，我不要去！
我不要去！呜呜……”妈妈连忙抱住我：“不哭
不哭，真的不疼的。”可我依然“外甥打灯笼——

照旧”，在那里哭个不停，旁边的大人都忍不住
笑起来，有的还过来帮妈妈劝我，可这对我一点

用也没有，我闭着眼睛大哭，睬也不睬他们。直
到最后妈妈答应给我买零食，我才勉强点点头，
但身上还是不住地冒冷汗。

来到抽血窗口前，我看着那根闪着寒光的
针，眼泪又不争气地涌出来。“医生……能不能
轻一点？求求您了，我怕疼……”护士笑了笑，
对我说：“放松，很快就好。”但我依然死活不肯
把手放上去，又磨蹭了半天，终于在妈妈的威逼
利诱下，我心一横：大不了就是一死！然后，猛
地把手伸到那冷冰冰的石台上，紧紧闭上眼
睛。隐约中，感觉护士在我胳膊上系了橡胶带，
涂上凉丝丝的碘伏。下一步就要扎针了，我吓
得全身发抖……突然，一阵短暂的刺痛打断了
我的胡思乱想。还没来得及哭，一团软软的棉
花已经按在了针眼上。我一愣，缓缓睁开眼睛，
发现一切都结束了。

后来，我的高烧很快就退了。可这件关于
抽血的小事，却一直深深印在我心里。

钓鱼趣事
N许村镇许巷中心小学404班 康子齐
指导老师 张慧

今天，我和爸爸去公园钓鱼。解决完鱼饵
的问题后，我们正式开钓了。

我从地上抓起一条蚯蚓，忍着恶心把它挂
在鱼钩上，用力将鱼线抛入湖中，然后搬个小板
凳坐了下来。

我死死地盯着水面上的鱼漂，大气都不敢
出，心里一直默念：“小鱼呀，快来吃大餐吧，快
快上钩吧！”一分钟过去了，十分钟过去了，鱼漂
就像睡着了一样，纹丝不动。我的屁股像长了
刺一样坐不住了，心里直犯嘀咕：这湖里该不会
根本没有鱼吧？还是我的蚯蚓不好吃？

正当我有些不耐烦，刚想喊爸爸回家时，红
色的鱼漂突然稍微动了一下，紧接着猛地往下
一沉！

“有戏！”我心中一惊，心脏怦怦直跳，双手
紧紧握住鱼竿用力往上一提！哎呀，沉甸甸
的！难道是条大鱼？拉出水面一看，竟然是一
只破鞋子（或装满水的塑料袋）！我像泄了气的
皮球，真倒霉。

爸爸鼓励我再试一次。这一次，我更耐心
了。终于，在一次猛烈的拉扯中，一条银光闪闪
的大鱼被我甩上了岸。虽然过程曲折，但这次
钓鱼真有趣！
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游宋城
N丁桥镇中心小学教育集团丁桥小学
403班 汪欣苗

杭州，这座充满诗意的城市，除了闻名遐迩
的西湖，还有一座别具韵味的宋城。整个宋城
依据清明上河图，精造而成，宛如一颗璀璨的明
珠，镶嵌在这座美丽的城市里。

进入宋城，我首先挑战了步步惊心鬼屋，刚
进门一个被刀划的面部狰狞的新娘映入眼帘，那
模样仿佛从地狱中爬出的恶鬼，耳边还回荡着女
人的抽泣声和男人诡异的笑声，那如幽灵的低吟
声令人毛骨悚然，我还没走几步，就吓得不敢再
前行了。接着我玩了库克船长，我们随着摇摆，
置身于波涛汹涌的大海中，耳边是哗哗的浪涛
声，刺激得让人尖叫连连。此外，还有精彩绝伦
的皮影戏，扣人心弦的丽江恋歌，震撼人心的大
地震以及紧张刺激的捉拿武松等让人目不暇接。

我最喜欢的就是宋城的招牌——宋城千古
情！这场演出一共有四集，分别是良渚古人的
简朴生活，宋皇宫的华丽奢靡，岳家兵打仗的壮
烈豪迈，以及白蛇传梁祝的浪漫爱情，这里的演
员仿佛把以前都演活过来了，就跟在看电视剧
一样，情节震撼，看完让我意犹未尽，尤其是金
戈铁马那场，仿佛让我穿越了时空，亲身经历到
了那段波澜壮阔的场面。

宋城真是一个令人流连忘返的地方。我真
心觉得如果一生不来宋城玩，那可真是一大憾
事。听了我的描述，你是否也心动了呢？

甜蜜之旅
N丁桥镇中心小学教育集团丁桥小学
304班 郑余欣

今天是阴天，天灰蒙蒙的，云层像一层柔软
薄纱，轻轻拢住了太阳的光辉。虽然天气不是
很好，风里也带着一些湿润的凉意，但是这丝毫
不影响我们出游的心情。冰激凌博物馆，我们
来啦！

八点半的时候，我们准时出发，大巴车一路
前进，带着我们的雀跃一路向前。经过这五十
分钟的车程，我们到达了博物馆，甜蜜之旅正式
开始。

一走进博物馆，就好像闯入了一个用甜点

搭建的梦幻天地。讲解员阿姨带领着我们参观
了冰激凌发展历史区。在这里，我看到了很久
很久以前，富有智慧的人们是如何在没有冰箱
的时代制造并保存冰激凌的。果然，智慧是无
穷无尽的！

接下来是一个令人兴奋的环节——亲手制
作甜甜圈。首先，我们领取六个面包圈。接着，
在上面淋上巧克力酱，香味开始满溢。我趁着
巧克力未干，抓紧给它放上各种装饰。最后，等
巧克力彻底干透，美味的甜甜圈就做好啦！就
剩下装盒装袋，我的作品就彻底完成了。

快乐的时光总是过得飞快，这一次研学之
旅就要结束了。我揣着一口袋的甜蜜和博物馆
说了再见，这一份甜蜜的回忆将会一直藏在秋
日的丝丝缕缕秋风中。

观海上日出
N南苑小学教育集团江南校区305班 陆悠
指导老师 周文艳

国庆节，爸爸妈妈带着我和哥哥一起去海
边看日出，我心里满是期待。

我们整装待发，向着看日出的地方驶去。
到了停车场，我们铺好床垫，躺下来休息。我
心中的期待越发浓烈，脑海中时不时浮现出太
阳露出笑脸的那一刻。早上五点，妈妈轻轻地
把我们叫醒，我们下车走到看日出的地方。此
时，那里已经人山人海了，我们好不容易才找
到一个好位置，坐下后便开始静静等待日出。

一开始，天空灰蒙蒙的，水天相接，分不清
是天还是海。渐渐地，天空开始浮现出鱼肚
白，像一位画家一不小心打翻了白色的颜料
盘。突然，一道金色的光芒划破天际，紧接着，
太阳尖儿冒了出来，仿佛是一个害羞的小姑娘
不敢从云层妈妈的怀抱中出来。我按捺不住
激动，兴奋地大喊：“太阳出来啦，太阳出来
啦！”太阳好像听见了我的呼喊，慢慢地，慢慢
地，探出了半个身子，犹如熟透的红苹果；又过
了一会，太阳露出了整个身子，好似一个大火
球挂在空中。刹那间，整个海平面都被染成了
绚烂的红色，在太阳的照耀下，每个人脸上都
洋溢着欢快的笑容。我也咧开了嘴，眼睛弯成
了月牙，使劲拍着手，连声音都带着雀跃：“哇，
真得太好看啦！”

原来，海上日出是如此美妙神奇啊！那金
色的光芒将天地晕染成一幅精致的梦幻画卷！
这是我见过最美丽，最震撼人心的风景，每一瞬
间的画面都深深刻在我的记忆深处，让我永远
难忘！

拙政园游记
N黄湾镇中心小学302班 徐歆轶
指导老师 阮晓丹

今天阳光明媚，爸爸妈妈带我和姐姐一起
去苏州拙政园玩。一路上我们就特别兴奋，叽
叽喳喳说个不停，拙政园很快就到了。

我们取好了票入园，刚进去一抬头就看见
了一大片荷叶，一片片荷叶像一把把撑开的绿
色雨伞，漂亮极了！我们看到这么美的景象，忍
不住和荷花合影留念。

我们继续向前走，看见了一个像凉亭一样
的建筑，我走近一看,原来是“兰雪堂”。我们看
了一下简介，上面写着：取唐李白“独立天地
间，清风洒兰雪”诗意而名。读了简介后，我一

眼就看到了一幅挂在墙上的画，那幅画很大，
感觉都有一张床那么大。我看着那幅画情不
自禁地感叹起来：画家他画那么大会不会累
呀？我很疑惑，自言自语地说，但又觉得特别
有意思。

后来我们还看到了四个凉亭，叫作玉壶冰、
玲珑馆、远香堂和卅六鸳鸯馆。卅六鸳鸯馆里
有一张古老的桌子和一对椅子，桌上还摆放着
几棵小巧的盆景，看上去古色古香，行走其中，
似乎穿越到了几百年前的古代，在与古人对话。

拙政园每一处建筑都特别精致，这一次的
旅行让我感到特别开心。

美丽的鹃湖公园
N狮岭小学306班 张辰慧 指导老师 陈初英

海宁有一个美丽的鹃湖公园。那里的风景
宛如一幅绚丽多彩的画，令人赏心悦目。

公园中央有一个美丽的大湖。阳光洒在
湖面上，波光粼粼，像无数颗钻石闪闪发光。
往水里一瞧，一条条五彩缤纷的小鱼游来游
去，它们一会躲到水草里玩捉迷藏，一会又跃
出水面，溅起一朵朵小水花。不经意间，你会
忽然看到一群野鸭在戏水，或者又有一只白鹭
在悠闲地散步。它们的到来，给宁静的湖面增
添了几分生机。

沙滩是孩子们的乐园。金灿灿的沙滩踩上
去软乎乎的，可舒服了。有的孩子拿着五颜六
色的铲子挖沙，堆起壮观的城堡；有的在沙滩上
你追我赶，玩得不亦乐乎；还有的爬到大石头
上，欣赏远处的美景。大人们看着孩子们玩耍，
脸上写满了笑容。

广场是大人们的天下。你瞧，广场上，一棵
棵银杏树高大挺拔。到了秋天，银杏叶纷纷扬
扬地飘落下来，像一群金色的蝴蝶在空中飞
舞。爷爷奶奶们在打太极，跳广场舞。年轻的
叔叔阿姨在一大片绿油油的草地上搭起帐篷，
吃着美味可口的野餐。有的孩子在草地上放风
筝，风筝越飞越高，在蓝蓝的天空中与白云妹妹
玩耍。

鹃湖公园，你用自己独特的美景吸引着无
数人前来观赏，每一处风景都让人流连忘返，每
一个角落都充满了生机与活力。我爱美丽的鹃
湖公园。

想象乐园

尺子的旅行
N袁花镇中心小学教育集团谈桥小学
302班 钟思妍 指导老师 都晓丽

深夜，月光洒在书桌上，文具盒里
悄悄热闹起来。铅笔和橡皮召集了大
家，准备开一场快乐的派对。大家蹦蹦
跳跳啊，玩得正开心时，角落里的尺子
小声说：“要不，我们去外面看看吧？”

“不行不行，”橡皮摇摇头，“会吵到小主
人的。”可大家只顾跳舞，谁也没有听见
尺子的话。

尺子望着窗外闪亮的星星，心里痒
痒的：“外面到底是什么样子呢？”它悄
悄爬出书包，一不小心，“啪嗒”一声掉
进了窗外的草丛里。黑黑的夜风轻轻
吹，凉凉的露珠沾在身上，尺子吓坏了，
小声喊：“救命呀！”

铅笔忽然听见了声音，赶紧跑回窗
边喊：“是尺子！快拿绳子！”文具们齐心
协力把绳子放下去，拉着尺子回到了书
桌。大家把它轻轻放回文具盒，重新跳
起舞来。这一次，大家都靠得更近了。

尺子笑着说：“原来最温暖的地方，
就是我们的家。”窗外，星星眨着眼，仿
佛也在轻轻鼓掌。

缤纷生活

行游天下

N袁花镇中心小学教育集团袁花小学 张睿凡

N斜桥镇中心小学603班 姚佳鈅
指导老师 赵叶东

N王国维小学教育集团静安小学302班
苗辰一

N志摩小学203班 曹艺欣


