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N晚报记者 王卫国 通讯员 汤昕悦

本报讯“剃龙头，一年都有精

神头。”对嘉兴人来说，农历二月初

二“剃龙头”是代代相传的习俗，剪

去旧岁烦恼，换来一整年的精气神，

图的就是一个平安顺遂的好兆头。

3月20日上午，南湖区新嘉街道花园

社区人大代表联络室和新时代文明

实践站牵头，联合知青俱乐部、嘉科

养老青年志愿者，开展“二月二义

剪”活动，同步推出上门助老服务与

线下定点服务双模式，以接地气、有

温度的便民举措，将传统民俗的暖

意与浓浓的邻里关怀送到居民家门

口、心坎里。

“张师傅，我们过来给您理发

啦！”嘉科养老志愿者抬手轻叩房

门，热情地喊道。进门后，花园社区

知青俱乐部的理发师傅摆开工具、

围好围布，开始给张师傅理发，手法

稳当，动作轻柔。边理发大家还边

拉家常，狭小的房间里暖意融融。

理完发，张师傅扶着镜子细细端详，

伸手摸着清爽利落的发型，脸上满

是欣慰，连连夸赞社区服务贴心周

到，让行动不便的老人也能赶上“剃

龙头”的好彩头。

此次上门服务的理发志愿者，

是知青俱乐部的朱师傅。他自学理

发技艺十余载，只为给邻里带去便

利。在朱师傅的牵头带动下，爱心

理发渐渐成了知青俱乐部的公益服

务项目之一。这支队伍2015年正式

成立，大家常说：“我们在大兴安岭

支边时受到过帮助，所以想发挥余

热回馈社会。”多年来，知青俱乐部

始终坚守公益初心，不计报酬、不辞

辛劳，用实际行动传递温暖与正能

量。每逢三伏天，团队坚持在城北

路免费为户外工作者煮绿豆汤、送

凉茶；寒冬时节，则精心熬制腊八

粥，为困难群众、孤寡老人送去贴心

关怀。

与此同时，知青俱乐部还积极

参与文艺汇演，以文艺形式传播公

益理念，展现老知青的责任与担

当。这支由老知青组成的志愿团

队，一呼百应、热心不减，用爱心服

务凝聚社会温情，在嘉兴拥有较高

知名度与良好口碑，成为花园社区

公益服务的一张亮眼名片。

社区党群服务中心一楼大厅的

定点义剪服务也同步火热开展。来

自理发学校的青年志愿者们身着统

一志愿马甲，早早布置好理发工位，

摆放整齐工具、铺好一次性围布，以

饱满的热情迎接居民。大家分工明

确、配合默契，有的引导居民有序排

队，有的细心询问发型喜好、耐心沟

通修剪细节，动作娴熟利落，尽显专

业素养。

一把剪刀，剪出的是清爽发型，

传递的是邻里温情；一份坚守，践行

的是公益初心，凝聚的是社区力

量。从上门服务的精准帮扶，到定

点义剪的便民惠民，从老知青十余

年的默默奉献，到青年志愿者的接

力传承，这场“二月二”爱心理发活

动，不仅让居民享受到便捷贴心的

服务，更让尊老敬老、互助友爱的文

明新风在社区发扬。一老一少携手

搭档，展现了志愿接力的美好画面，

两代人以同一种方式共同解决社区

居民的“头等大事”。

N晚报记者 韩瑜超
通 讯 员 钱 戈

春分刚过，禾城的天气便迫不

及待地展现出“变脸”绝技。昨天午

后 还 暖 意 融 融 ，最 高 气 温 直 冲

19.7℃，今天便已转为阵雨袭扰。

本周嘉兴将在“雨打风吹”与

“云开见日”间反复切换，气温如同

“过山车”般起伏，周四还将伴有4～
6级偏东风。与此同时，随着草木萌

发，花粉过敏进入高发期，而清明祭

扫高峰也即将到来，提醒市民在感

受春天气息的同时，需兼顾健康防

护与出行安全。

昨日暖阳今日寒
厚外套还脱不掉

春分已至，虽然风里还带着丝丝

寒意，但午后的阳光已充满春天的气

息。昨天白天，禾城天气舞台上演

“最后的疯狂”，东南风轻抚，气温铆

足了劲往上冲，最高达到了19.7℃。

不过，这份属于白天的温暖显得

格外珍贵，“春无三日晴”，从昨天夜里

开始，随着暖湿气流加强，局部地区的

小阵雨率先“探路”。这场雨虽然只

是毛毛雨，但却是天气转折的信号。

今天，嘉兴上午阴到多云，下午

起转阴有阵雨，但配合着东北风到

东风4～5级，气温将直接“跳水”，预

计最高气温跌回 18℃。明天阴有小

雨，气温再下一台阶，全天气温在

10℃～13℃，刚收起来的厚外套，一

早出门又得穿上，这就是“春如四

季”的嘉兴体验。

周三算是勉强给我们一个喘息

的机会，禾城天气转为阴有时有小

雨转阴到多云，偏北风转偏东风3～
4级，最高气温小幅回升至19℃。周

四多云到阴，偏东风增大到4～6级，

走在路上可得当心“春风似剪刀”。

花粉过敏需警惕
清明祭扫错峰行

随着气温回升和草木萌发，嘉

兴也进入了“花粉过敏”的高发

期。你以为引起过敏的是那些娇

艳的花朵？其实未必。春季引发

过敏的“元凶”大多是杨树、柳树

等风媒花植物的花粉。这些花粉

颗粒小、重量轻，随风飘散，无孔

不入，极易引发过敏性鼻炎和皮

肤过敏。

在接下来的一段时间，虽然有

雨水冲刷空气，但随着天气转暖转

好，花粉浓度将迅速增加。过敏体

质的市民，出门前不妨留意一下花

粉浓度预报。出门踏青，戴好口罩

和防护镜，既是防病，也是防过

敏。如果只是偶尔打喷嚏、鼻子

痒，别急着吃感冒药，也许是花粉

在“作祟”。

虽然距离清明节还有一周多时

间，但按照嘉兴本地的习俗，本周将

迎来第一波祭扫小高峰。在此提醒

计划祭扫的市民，尽量避开上午9时
至 11时的高峰时段，选择公共交通

或错峰出行。虽然近期阴雨天居

多，但春季天干物燥，祭扫时务必注

意用火安全。

这一周的禾城，有“雨打风吹”

的寒意，也有短暂“云开见日”的温

暖。不管天气如何变幻，调整好心

情，我们终究会迎来那个阳光明媚

的春天。

N晚报记者 严 涵
通 讯 员 盛敏杰

本报讯 阳春三月，草长莺飞。

一锅热气腾腾的野米饭，是嘉兴春

天里的风味大餐。

“一口饭下去，唇齿留香”“春分

立蛋，祈愿一年顺遂”……3月 21日

上午，南湖区望湖名都一期北门外

侧热闹非凡，一场以“春分邻里灶”

为主题的野米饭活动在这里开展，

吸引了100余名业主参与，让这场春

日聚会充满烟火气与邻里情。

据悉，这场“野米饭聚会”由智

想大成物业嘉兴罗马都市分公司主

办，也是第二年举办，成为业主们最

期待的春日仪式之一。

烧野米饭的乐趣藏在“野”字

里：户外垒起土灶、架起大锅，柴火

点燃，烟火气瞬间升腾。鲜嫩的春

笋、甜糯的蚕豆、爽口的荠菜，加上

颗粒饱满的大米，一切准备就绪。

灶台边，业主们聚在一起，你一

言我一语，分享厨艺秘诀：“要加点

料酒去腥！”“别忘了放调料提鲜！”

大家分工明确，掌勺翻炒、添柴生

火、加水调味，配合默契，欢声笑语

随着饭香飘散开来。

柴火慢煨，饭菜香味渐浓，掀开

锅盖，鲜香弥漫全场，欢乐的氛围也

达到了高潮。业主们围坐在一起，

你一勺我一碗，不仅尝到了春天的

味道，更感受到了邻里间的温暖。

“这野米饭太好吃了，是我从未

尝过的风味。”业主王盖梅和孙女是

首次参加野米饭活动，她笑着说，自

己老家在江苏盐城，从未体验过户

外烧野米饭的乐趣，这样的活动很

有意义。

还有不少业主在草坪上露营，

他们自带野餐垫、卤味和零食，享受

春日美好。业主周潇枫与三户邻居

结伴带娃参与，“借着这次机会一起

带娃相聚，丰富了周末的时光，这样

的活动既契合春分时节的氛围，又

贴合业主的实际需求。”他为物业的

用心竖起大拇指。

活动现场，身穿“智想大成”红

马甲的志愿者分工明确，有的专管

食材，有的把控火候，还有的保障用

火安全。“此次活动让业主们重温童

年记忆，感受传统民俗风情，也进一

步增进了邻里情谊。”智想大成物业

嘉兴罗马都市分公司项目负责人滕

彩燕介绍，活动现场还准备了烤红

薯、春分立蛋体验及小型集市，丰富

了业主的参与体验。

近年来，智想大成物业嘉兴公

司始终用心服务业主，通过别出心

裁的活动，让小区氛围更融洽。接

下来，除了夏天的龙虾宴、秋天的挖

红薯、冬天的篝火晚会这些季节性

活动，每个月有小活动，节假日还有

特色安排，既能让业主感受到物业

的温暖，也能让邻里更亲近。

一锅野米饭，“煮浓”邻里情

时而“雨打风吹”，时而“云开见日”

禾城开启“春如四季”模式

又到二月二“剃龙头”

老知青和小青年携手解决居民“头等大事”

一船一竿护碧水

昨天，在嘉兴月河历史街区，治水人员驾小船穿梭

于河面，清理漂浮杂物。一船一竿守护碧水清波，用坚

守擦亮家乡生态底色。

N记者 成 杰 摄
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