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古人常说塞翁失马，焉

知非福。生活里的很多事，看

似是遗憾或阻碍，实则藏着转

机与馈赠。这种“凡事发生皆

有利于我”的心态，不是盲目

乐观，而是中国人刻在骨子里

的生存智慧——相信困境能

磨砺心性，挫折能积累经验，

哪怕是看似无意义的经历，也

能成为成长的养分。

《周易》有云，穷则变，变

则通，通则久。人生没有白走

的路，每一步经历都在塑造更

强大的你。一些经历或许当

下让人困扰，但长远来看，都

在为你铺就更顺畅的前路。

把这种心态用到购彩中，

更是一种理性的通透。有人中

了小奖，会当作生活的惊喜，用

来给家人添份小礼物；有人未

中奖，也能坦然接纳，把期待的

过程当作生活的调剂。不会因

为一次中奖就狂喜失态，也不

会因为未中奖就自我否定，得

之我幸这种平和心态恰恰是理

性购彩的核心。

古人讲，祸兮福所倚，福

兮祸所伏。过度执着于中奖

的结果，反而会被欲望裹挟，

超出预算投注，让购彩变成负

担。而抱着“凡事发生皆有利

于我”的心态，中奖了是意外

之喜，未中奖也能提醒自己回

归生活本身，把精力放在更能

掌控的事情上——比如工作

的提升、家人的陪伴，这些实

实在在的努力，才是人生最可

靠的“好运”。

积极的心理暗示从来都

拥有强大的力量。当我们把

购彩当作一种娱乐消遣，就能

在理性中享受期待的快乐。

愿我们秉持这份通透，相信生

活中的每一次经历都有其意

义，购彩时保持理性，不贪心

不焦躁，在积极心态中收获生

活的安稳与惊喜。

无论您是购彩者还是彩票

经营者，如需心理帮助与支持，

均可通过以下方式联系我们。

心 理 咨 询 热 线 ：0571-
85283769咨询时间：周一至周

五8:30-17:00
内容由嘉兴体彩提供

凡事发生皆有利于我
用积极心态发现生活里的彩蛋

N晚报记者 陈培玉
通 讯 员 陈晓青 姜雯蕾

外孙女“犯了事”在派出所，

外公外婆着急取钱“救人”。好

在外公想不明白，去派出所确认

情况，才发现上了当。近日，秀

洲警方火速出击，为这对护孙

心切的老夫妻保住了9万元。

外公去派出所确认情况
骗局被揭穿

日前，家住秀洲区的蔡老

伯（化名）在新城派出所永泰

警务室门口犹豫片刻后，进了

门。“我想问问我家外孙女犯

什么事了，为啥会被上海警方

扣起来？”蔡老伯一边问着话，

一边取出了塑料袋，打开一

看，里面是厚厚一沓现金，“给

了钱能不能让我们见到孩

子？”

蔡老伯说，当天下午老伴

齐阿姨（化名）接到自称上海

警方的来电，说他们的外孙女

犯了法，已经被抓到派出所

了，如果想见到外孙女，就要

交 6万元保释金。电话那头

的“警察”语气严厉，齐阿姨还

听到有人在喊“外公外婆”，那

个声音和外孙女有点像。

在齐阿姨的再三请求下，

“警察”同意让齐阿姨和“外孙

女”聊两句。“外孙女”说自己

感冒了，所以嗓音有点变化，

她还再三叮嘱：“外婆，我犯法

的事，你千万不要跟爸爸妈妈

说，不然我不想活了！”齐阿姨

一听就急了，孩子现在还病

着，又被关进了派出所，真的

想不开怎么办？她当即表示

什么都愿意配合。

随后，“警察”让齐阿姨准

备 6万元现金，马上会有人上

门来取。老两口将家里所有

的现金都找出来，只凑到了 3
万元。蔡老伯骑上电动自行

车就往银行赶，取出了 6万元

现金，回去路上他渐渐冷静下

来，觉得事情有些蹊跷：警察

怎么会打电话要钱？不用签

什么文书就直接交保释金

吗？那外孙女的安全能有保

障吗？正好，家附近就是警务

室，他忐忑不安地走了进去。

外婆即将出门送钱
被民警及时制止

辅警队员陈佳伦一听就

知道这是遇到假冒亲属诈骗

了，当即告知蔡老伯，但他又转

念想到，现在齐阿姨一个人在

家，身上还有3万元，骗子很可

能会继续对她“洗脑”。情况紧

急，陈佳伦当即提出让蔡老伯

带他们去家里。众人刚到蔡老

伯家门口，就遇到准备出门的

齐阿姨，她手里拿着准备好的3

万元。见到众人，齐阿姨急忙

询问：“是不是派出所的？我外

孙女在你们派出所吗？”

此时，蔡老伯家里的座机

响起来，正是骗子打来的，表

示“警察”已经到了蔡老伯家

附近，让老人赶紧拿着钱下

楼。骗子听到电话中传来“警

察”“骗子”等声音后迅速挂断电

话，待辅警队员追下楼时，前来

取钱者已不知所踪。此时，齐

阿姨的微信也传来外孙女的

语音信息，“外婆，我没事，人在

家呢！”齐阿姨终于彻底清醒，

不由得有些后怕，就差一点，

她就要出门去给骗子送钱了。

陈佳伦向两人讲解了此

类骗术的手段，又提醒他们尽

快把钱存回银行。“刚刚我和

老头子吓得全身发抖，以为外

孙女真的出事了，谢谢你们，

来得太及时了，不然我们这 9
万元肯定全都被骗子骗走

了！”齐阿姨激动地致谢。

“骗子就是利用了家长担

心孩子的心理，利用 AI等技

术伪造音频、视频，得到受害

人的信任后骗取钱财。”秀洲

警方提醒市民，耳听不一定为

实，一旦接到所谓的老师、医

生、警察等电话要求转账或取

现交给第三方的，一定要保持

冷静，向身边亲人核实或及时

求助派出所，以免被骗。

N晚报记者 王卫国
通 讯 员 朱 玥
图片由受访者提供

本报讯 在南湖区新嘉街

道穆河社区，有一户充满温情

的人家。外公贺森泉住在社

区的清沁苑，外孙女贺嘉怡则

住在同属穆河社区的福临新

家园，两处不过几步之遥，一

老一小时常相伴。

贺森泉生于 1947年的金

秋，2001年的盛夏，贺嘉怡载

着全家的欢喜降生。命运的

绳线，将这一老一小紧紧缠

绕，更织就了一个满是温情、

民主和睦的家庭，让每一段相

伴的时光，都藏着不慌不忙的

温柔，每一次出行的足迹，都

印着祖孙的相守。

贺嘉怡的成长，得益于外

公外婆用时光和疼爱浇灌。

从咿呀学语到亭亭玉立，她的

童年里，藏着外公的谆谆叮

嘱，藏着外婆的烟火暖意，那

些细碎的陪伴，早已融入血

脉，成为刻在心底的牵挂。也

正因这份深厚的羁绊，工作后

的贺嘉怡，从未缺席外公外婆的

日常。每周，她都会出现在外公

外婆家，坐在餐桌旁，吃着外婆

做的家常小菜，听外公絮叨过

往、聊聊近况，一顿午饭，吃的是

烟火气，更是藏不住的亲情。

这是一个没有辈分隔阂

的家庭，民主与尊重，是刻在

骨子里的家风。没有长辈的

独断，没有晚辈的拘谨，就连

出游这样的小事，也始终透着

一家人的默契与包容。

外公贺森泉已年过七旬，

有着一颗热爱生活的心，他不

恋喧嚣，偏爱那些藏着岁月痕

迹的古镇古村、名胜古迹，总

爱捧着一张地图，戴着老花

镜，细细摸索江浙沪周边的每

一处人文角落，指尖划过的是

山河远阔，更是对过往岁月的

追忆、对当下陪伴的珍视。

“外公选地方，我来当司

机。”这是贺嘉怡与外公之间

的约定。自从大学毕业后买

了车，带着外公外婆出游，便

成了这个家庭最固定的仪式

感——每月一次，从不间断。

地点从不由贺嘉怡擅自决定，

全凭外公心意，他选中的每一

处，都藏着独特的历史气息，

可能是绍兴巷弄里乌篷船摇

来的千年诗意，可能是杭州西

湖边亭台楼阁藏着的人文底

蕴，也可能是舟山海边海风裹

挟着的岁月悠长。

每次出游，贺嘉怡总会细

心地找几个小伙伴一同前往，

不为别的，只为能多几个人搀

扶着外公。身为口语老师的

她，心思细腻、善于表达，每次

出发前都会提前做好攻略，把

目的地的历史典故、人文故事

一一梳理清楚。行走在古镇

的青石板路上，她会牵着外公

的手，用温和易懂的话语，为

外公讲解每一处古迹的过往。

没有轰轰烈烈的诺言，没

有惊天动地的壮举，这个家庭

的融洽，就藏在每一个细碎的

瞬间里：是每周餐桌上的家常

闲谈，是每月出游时的相互照

料，是外公选地点时的认真，

是贺嘉怡开车时的谨慎。贺

森泉用一生的阅历，教会贺嘉

怡热爱生活、懂得珍惜；贺嘉

怡用满心的孝顺，陪着外公细

数岁月、安享晚年。

1947 年的风，吹到 2001

年的盛夏，再吹到如今的岁岁

年年，贺森泉与贺嘉怡，一老

一小，一牵一扶，在江浙沪的

人文风景里，把平淡的日子过

成最动人的诗。这便是最温

暖的家庭模样——岁月悠长，

温情相伴，民主和睦，彼此珍

惜，让每一段时光都因陪伴而

有意义，让每一次同行都因亲

情而更珍贵。

每月自驾带外公出游，这对祖孙书写敬老爱亲故事
》》身边的好人

外公外婆急于“救外孙女”
9万元差点打水漂

“季记相约”听民声

日前，南湖区第88和第89选区组织

开展 2026 年第一季度代表“季记相约”

回选区联系选民群众活动。

南湖区人大代表和街道居民议事员

实地察看了烟雨社区烟波苑小区桥下道

路和小公园未来社区改造工程，并与选

民们面对面交流，认真听取未来社区改

造中关于公共服务配套和绿化环境提升

等方面的意见建议。

N记者 赵颖硕 通讯员 彭嘉琪 摄


