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N记者杨佳燕徐晴（实习生）摄影记者叶语波

春风如约而至，不仅吹绿了江南岸，也拂

动了安利嘉兴分公司与华府八佰伴的繁华相

遇，更将健康生活的理念，轻轻送入金穗社区

的万家灯火。

3月28日上午，嘉兴华府八佰伴负一楼中

庭欢歌笑语，春日踏乐来，健康暖邻里——金

穗社区“民星”芳华荟暨《健康生活·安利与你

同行》2026公益汇演圆满落幕。这不仅是一

场属于社区居民的春日嘉年华，更是一次“文

艺演出+健康集市”的沉浸式生活美学实践。

舞台之上，聚光灯下，“银龄长辈”成为了

全场焦点。一曲大鼓《象王行》如春雷般点燃

现场热情，拉开了这场公益硕果展的序幕。

自去年年初起，安利嘉兴分公司便携手《南湖

晚报》和金穗、南湖、万州等社区，将声乐、舞

蹈等艺术种子播撒进“银龄生活”。

在这场专属“成果汇报”中，学员们稳操

胜券：三合刀的刚柔并济，舞蹈的曼妙灵动，

无不诉说着“科班”学习后的优雅蜕变。而安

利员工带来的《营养早餐健康操》，更是将健

康的律动注入到了音符中。

与此同时，“健康”市集在商场中庭蜿蜒

铺开。在元气营养早餐体验区，专业健康管理

师现场调配营养饮品，邀请市民在试吃品鉴中

重新审视“营养+生活方式”的力量。全民健康

科普驿站的宣传手册随风翻动，将春季养生与

逆龄抗衰的智慧，种进了大家的心田。这种润

物无声的方式，让不少追求品质生活的“女神”

们找到了适合自己的健康节拍。

这场“演出+市集”的联动，是一次公益模

式的深度实践。它打破了空间的边界，让公

益空间变成了温情港湾，让健康生活方式在

邻里间生根发芽。“我们要帮助人们过上更健

康、更美好的生活！未来更要以美好生活之

花为核心，构建覆盖全人群、全周期的健康与

事业平台，帮助大家丰富退休生活、提升生活

品质，真正实现老有所乐、老有所学、老有所

为！”安利嘉兴分公司负责人、南湖区政协委

员程志妹感言。扎根嘉兴 24载，安利始终致

力于丰富市民的退休生活，帮助银龄群体将

健康理念融入日常文化体验。未来，安利将

继续以健康为纽带，以公益为责任，把更优质

的健康理念、更丰富的文化生活带给更多市

民，将健康的身体和美好的生活淬炼成人生

中动人的“美好作品”。

春日踏乐来，健康暖邻里：
当安利在八佰伴遇见健康暖春

N晚报记者 韩瑜超 通讯员 吴宇哲

本报讯 听说过买彩票碰运气的，但你听

说过有人把汽车当成“盲盒”来开的吗？不花

一分钱，随手一拉，能开出什么全看“运气”。

近日，南湖区一名男子就靠这种方式“开”出

了一把车钥匙，顺便也开出了一张“五进宫”

的门票。

事情发生在当天凌晨一点多，一个黑影

悄悄溜进某小区，既不砸窗，也不撬锁，只是

沿着车位一排排走过去。只见他边走边观

察，专门留意车辆的后视镜是否折叠——在

他眼中，后视镜没收拢的车辆，往往意味着车

主可能未锁车，就是可以“碰运气”的目标。

在小区里转了半圈后，“运气”来了。一

辆车的后视镜没有折叠，他伸手一拉，车门应

声而开。黑影迅速从驾驶位钻进车内，翻找

一通后匆匆离开。整个过程不过几分钟，没

有发出任何异响。

第二天一早，新嘉派出所接到车主崔先

生的报警，称其车内的车钥匙“不翼而飞”。

接到报警后，民警迅速赶到现场了解情况。

崔先生开的是一辆新能源汽车，为了方便，

他习惯把车钥匙直接放在车内的中央扶手

箱里，平时锁车都是用手机App操作。前一

晚他忘记锁车，结果第二天一早发现车还在，

钥匙却没了。

民警随即展开调查，通过视频追踪和走

访，很快锁定了嫌疑人的落脚点。让人意外

的是，这名嫌疑人竟是个有多次盗窃前科的

“老面孔”。当民警来到他的住处时，崔先生

那把车钥匙还在他身上放着。“那钥匙挺好看

的，我想拿着‘装有钱’。”在审讯室里，嫌疑人

陈某某低着头交代。原来，他当晚在车内翻

找一通，虽然没有找到现金，却被这把外观特

别的车钥匙吸引，决定“顺手牵羊”。他或许

没想到，这把“识货”得来的钥匙，最终让他再

次走进了拘留所。

目前，陈某某因盗窃已被警方依法行政

拘留，案件正在进一步侦办中。这已是他第

五次因盗窃被公安机关查处。警方提醒广

大车主，停车落锁要确认。离开车辆前，务

必拉一下门把手确认锁好，不要遥控器一按

了之。很多时候，干扰器、遥控失灵都可能

导致车辆未上锁。车钥匙切勿留在车内，无

论临时离开还是长时间停放，都不要将车钥

匙（包括备用钥匙）留在车内，钥匙在手，车

才安全。贵重物品要随身带，车内不要存放

现金、手机、笔记本电脑等贵重物品，后备箱

也不是“保险箱”。夜间停车尽量选择有专

人看管或监控覆盖的区域，不给不法分子可

乘之机。

N晚报记者 陈培玉 通讯员 徐飞燕 黄凯洁

本报讯 近日，桐乡市公安局振东派出

所接到一男子报警，“有人喝酒挑衅我，你们

快来！”报警男子言语激动，无法正常沟通。

民警来到现场后，却给予他行政处罚。因为

他随意拨打报警电话，浪费了宝贵的公共服

务资源，还严重干扰了公安机关日常接处警

工作。

“我们火速赶到现场后，发现报警人康某

与朋友赵某站在室外，满身酒气，连站都站不

太稳。”经办民警表示，经过了解，两人也没有

什么实质性冲突。康某表示，当时跟朋友两

人都喝多了，朋友说话口气很大，说了几句狠

话，“我受不了，就报警了。”康某与朋友之间

的行为纯属酒后胡闹，康某不过是“想给他点

颜色看看”随意拨打了110。但让康某没想到

的是，自己这波“大胆拨打110”的操作给自己

带来了麻烦。他因涉嫌虚构事实扰乱公共秩

序，已被桐乡公安机关依法予以行政处罚。

这样恶意谎报警情和重复报警等违法行

为在生活中并不少见。海盐一名男子陈某自

2024年以来，经常在醉酒后通过拨打110释放

不满情绪，报警次数多达近 20次。有次他酒

后拨打 110，无故语言辱骂接警员长达 3 分

钟。民警立刻赶往现场处置，结合之前报警

情况进行综合分析，对其立案调查。最终，陈

某因寻衅滋事被海盐警方依法作出行政拘留

3日的行政处罚。

110是群众紧急求助的“生命热线”，谎报

警情、恶意拨打不仅浪费公共资源，更是违法

行为。根据相关法律规定，群众发生溺水、坠

楼、自杀等危及人身安全情况的，发现老年

人、儿童、精神障碍患者等人员走失的，涉及

水、电、油、气、热等公共设施出现险情的，发

生地震、洪涝、泥石流等自然灾害险情或其他

需要公安机关处置的紧急求助事项时，可拨

打报警电话求助。

警方提醒市民，合理使用报警资源正确

拨打110，为身处危、难、急、险的群众，留出宝

贵“生命线”。而对于重复报警、恶意谎报警

情等行为，警方将依法严厉处置。

一言不合就拨打110
他被行政处罚

N晚报记者 竺军伟 通讯员 陆佳慧

本报讯“破案小能手，神探狄仁杰，一

个字‘绝’！”近日，南湖区公安分局大桥派

出所收到了一面“画风清奇”的锦旗。

原来，这是大桥镇居民臧女士为了感

谢大桥派出所帮其找回遗失的苹果电脑，

特意定制的“最高赞誉”。不久前的一天，

晚上7时许，臧女士匆忙跑进大桥派出所求

助。她焦急地告诉接待民警，自己刚才骑

电动车途经大桥镇某路段时，因路面颠簸，

装有苹果电脑的电脑包不慎滑落，等她发

现后折返寻找，电脑包已经不见踪影。“这

台电脑还是公司的，里面有重要的工作资

料，如果丢失的话损失非常大。”臧女士说。

面对心急如焚的臧女士，接警队员一

边安抚其情绪，一边细致询问丢失电脑包

的特征及具体行驶路线。与此同时，派出

所视频员迅速启动“追踪模式”，根据臧女

士提供的线索调取沿途大量监控。

经过两个多小时的细致排查，视频员

锁定了目标，电脑包被一名路过的行人捡

走。但这难不倒有着“火眼金睛”的视频

员，他们继续循线追踪，迅速确定了捡拾者

的位置信息，并通过上门沟通顺利将电脑

包取回。

从求助到找回失物，整个过程不到5个
小时。当晚，当臧女士在接警大厅领回失

而复得的电脑包，她悬着的心终于放下

了。经检查，电脑仅在边角处有轻微磕碰，

完全不影响使用。

为了表达内心的感激之情，臧女士别

出心裁地制作了这面既接地气又充满肯定

意味的锦旗，并郑重地送到了大桥派出所。

凌晨“拉车门”专挑未折叠后视镜的车

“五进宫”！男子盗走车钥匙被拘

5小时帮忙找回丢失物品
民警获赠“画风清奇”锦旗

昨天下午，春雨暂歇，南湖区凌公塘公园内，市民们在五彩春

光里散步、骑行。 N记者 徐志达 摄
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