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N晚报记者 韩瑜超
通 讯 员 孙依倍 张 喜 丁程琼

本报讯 最近的一个深夜，嘉善

西塘大桥下，河水漆黑冰冷。一名

年轻女子站在大桥护栏外仅一脚宽

的桥沿上，命悬一线。接警后，西塘

派出所民警管文彬带队火速赶到现

场，一场与时间赛跑的生死救援就

此展开。

“不要过来！”见民警靠近，年轻

女子小华（化名）情绪激动，大声哭

喊。此时她已翻越护栏，站在桥沿

边缘，衣衫单薄，身体在风中微微发

抖，随时可能因体力不支坠入河

中。“我不过来，你靠过来抱紧点栏

杆……”管文彬没有贸然上前，隔着

护栏轻声安抚。

寒夜里，管文彬的声音温和而

坚定。感受到民警的关心，小华渐

渐松口，道出自己因与男友发生矛

盾，一时委屈崩溃才欲走上绝路。

虽然此刻小华的情绪有所缓和，但

她仍抽泣不止，不愿配合下桥。

时间一分一秒流逝，双方僵持

已超过半小时。多拖延一秒，危险

就增加一分。管文彬一边继续柔声

与小华交谈，分散她的注意力，一边

不动声色地向身旁队员递去一个眼

神。多年的并肩作战，让他们之间

早已形成无需言语的默契——队员

们瞬间心领神会，各自悄然就位，蓄

势待发。

就在小华扭头分神的刹那，管

文彬一声令下，所有人同时箭步上

前，有人牢牢抱住她的手臂，有人稳

稳托住她的腿部，有人紧紧抓住她

的衣物，还有人从侧面护住她的身

体。几双手在同一时刻紧紧攥住了

一条生命，合力将她从护栏外猛地

拉回安全地带。从出手到救下，整

个过程不过2秒。

“没事了，你还这么年轻，人

生没有过不去的坎，千万别做傻

事……”小华瘫坐在地上放声大

哭，积压的情绪彻底释放。管文彬

蹲在一旁轻声安慰，队员们围成一

圈，用身体为她挡风，静静陪在她

身边。

待小华情绪稳定后，众人将她

带回派出所。接到消息赶来的家属

见到安然无恙的小华，激动得热泪

盈眶，紧紧握住民警的手连声道谢：

“现在想想都后怕，多亏了你们每一

个人，太感谢了！”

深夜一群人的默契“突袭”，2秒
钟的生死时速，挽救了一条年轻的

生命，也保住了一个家庭的完整。

那一刻，没有一个人是旁观者，每一

双手都托起了生的希望。

N晚报记者 陈 强
通 讯 员 计舟龙 马雪梅

本报讯 早晨的海宁火车站人

来人往，一位老人在购票时突然倒

地不起，意识瞬间模糊，揪紧了所有

人的心。紧要关头，执勤民警辅警

与车站工作人员火速冲上前应急救

助，一场暖心的紧急救援及时上演，

最终助老人成功脱险。

4月 1日早上 7点 58分，海宁火

车站售票大厅内，一位年迈的老人

正站在售票窗口前准备购票，突然

毫无征兆地身子一软，径直仰面倒

在地上，动弹不得。周边旅客瞬间

慌了神，车站工作人员第一时间快

步上前查看，发现老人双眼紧闭、牙

关紧咬，整个人意识模糊，无论怎么

呼唤都没有回应，情况十分危急。

工作人员一边紧急拨打 120急救电

话，一边立刻联系海宁站派出所请

求支援。

接到求助指令后，海宁市公安

局铁路派出所指挥室火速调度在

岗警力，2名执勤民警带领 3名辅警

第一时间飞奔至售票大厅。他们

俯身蹲下，轻声询问老人身体状

况，可始终没有得到回应。担心围

观人群聚集、拥挤，影响老人呼吸

通畅，民警当即快速疏散周边围观

群众，留出通风、开阔的空间，同时

不停轻声呼唤老人，全程密切关注

老人的状态变化，静静等待急救人

员到来。

几分钟后，老人有了微弱反应，

眼皮轻轻颤动，却依旧无法开口说

话。凭借丰富的应急救助经验，民

警初步判断老人大概率是突发低

血糖，当即找来糖果和温水，小心

翼翼搀扶着老人，缓慢喂下糖水补

充能量。

温糖水缓缓下肚后，老人慢慢

清醒过来，手脚也渐渐有了力气。

缓过神后，老人颤巍巍地从口袋里

掏出身份证。大家这才知晓，老人

姓季，已经快 80岁高龄。尽管意识

逐渐恢复，但老人依旧言语吃力，民

警始终耐心陪伴在侧，全程贴心安

抚，一刻也不敢松懈。5分钟后，120
急救车火速抵达现场。民警与医护

人员小心翼翼地将老人搀扶上车，

一路护送至医院做全面检查和专业

救治。

记者事后从有关方面获悉，由

于施救及时，季大爷生命无虞。经

过医生详细诊断，老人此次突发晕

倒，是因为早上忘记服用降压药，

又空腹出门赶路购票，再加上高龄

体弱，最终导致高血压急性发作。

幸好现场救助及时，老人身体已无

大碍。

这场惊心动魄的突发意外，

因为有了车站工作人员与民警辅

警的快速响应、暖心守护，最终化

险为夷，赢得网友点赞。在此，民

警也提醒广大市民：家里有高龄

老人独自出行，家属一定要提醒

老人出门前按时备好并服用常用

药品，务必吃好早餐再出发，切

忌空腹长途奔波。旅途中如果遇

到头晕、乏力、心慌等身体不适，

或是突发紧急情况，随时可以向车

站工作人员、执勤民警求助——

危 难 时 刻 ，身 边 的 守 护 者 随 时

在岗。

老人突然倒地昏迷 一场生死救援上演

假日里的嘉兴“很诗意”

清明假期，嘉兴市区芦席汇历史街区化作一片

流动的诗意空间。市民与游客漫步青石板巷，在樱

花雨和民谣歌声中与志摩的诗相遇，在江南水岸度

过了一个别样清新的文化假日。

N记者 徐志达 摄

一群人深夜拽回一条年轻生命
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