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N晚报记者 韩瑜超 通讯员 吴宇哲

本报讯“我有点想我爸爸……

你们这儿有他的照片吗？”近日，南

湖区公安分局解放派出所户籍窗口

前，一位中年男子带着几分忐忑与

期盼，试探性地向户籍民警沈婷问

道。一句简单的话语，却藏着沉甸

甸的思念。

丁先生的父亲已去世 20多年，

又是一年清明时，他对父亲的思念

愈发浓烈。与此同时，公墓需要更

换新的照片，可家中已没有他父亲

的照片。抱着最后一丝希望，丁先

生想到了户籍档案，“档案里也许还

留着吧？”他匆匆赶到解放派出所，

小心翼翼地询问。

一句朴素的问话，瞬间触动了

户籍民警沈婷。她立即放下手中

的工作，耐心安抚丁先生的情绪，

细心询问事情的来龙去脉。考虑

到丁先生父亲去世时间较长，户籍

档案可能早已归档，查找难度不

小。沈婷一边请丁先生不要着急，

一边迅速梳理查询思路，有条不紊

地调取历年户籍档案，逐页检索相

关信息。

时间一分一秒过去，丁先生紧

张地等待着。“找到了！”经过一番

细致查找，沈婷终于在系统中发现

一张尘封已久的黑白照片，她连忙

示意丁先生上前辨认。“是的是的，

这就是我爸爸！”看到照片的那一

刻，丁先生的声音有些颤抖，眼眶

微微泛红。他紧紧盯着屏幕里那

张熟悉又陌生的面孔，目光里满是

思念。“我能带走吗？或者用手机

拍个照也行……”丁先生小心翼翼

地问。

沈婷当即按照工作规定，合规

导出照片，并第一时间联系社区民

警，将清晰的照片发送到丁先生的

微信上。“太感谢你们了！”收到照

片后，丁先生再三向沈婷表示感

谢 ，脸 上 露 出 了 如 释 重 负 的 笑

容。一张小小的照片，跨越 20 多

年的时光，弥补了一个家庭多年的

遗憾。它承载的不仅是逝者的面

容，更是生者沉甸甸的思念。而这

份温暖的守护，也让警民的心贴得

更近。

警方提醒广大市民，若需查询

已故亲属的户籍档案照片，可携带

本人身份证及亲属关系证明，前往

户籍所在地派出所咨询办理。因部

分年代久远的档案查找需要时间，

建议市民提前咨询、错峰办理，以便

顺利获取所需材料。如有疑问，可

拨打派出所户籍窗口电话提前了解

流程。

N通 讯 员 匡 帆 祖蔚绮
晚报记者 陈 强

本报讯“男儿膝下有黄金，可

医生的膝下是生命啊！”这些天，在

海宁人的朋友圈里，一张暖心照片

悄悄刷屏，不少网友看完直呼“破

防”：一位身穿白大褂的医生单膝跪

地，俯身在病床边，专注又耐心，一

举一动满是温柔。

照片里的暖心事发生在近日的

海宁市人民医院。当天上午10点15
分左右，该院耳鼻咽喉科主治医师

鲁伟伟正在诊室忙碌，一阵急促的

轮子滚动声突然传来——一名护工

推着病床匆匆赶来，床上躺着一位

九旬高龄老人，鼻子一直在往外流

血，让人看着格外揪心。

老人年纪大，身子弱，身体无法

自主挪动，加上出血量大、情绪紧

张，完全无法配合医生进行常规检

查和止血操作。站着够不着，弯腰

角度不对，既影响精准操作，又怕伤

到老人。关键时刻，鲁医生二话不

说，蹲下身子，单膝跪在冰凉的地面

上，贴近病床开展急救。

止血、清血、鼻腔填塞，整个救

治过程远比想象中艰难。老人时不

时扭动、不太配合，鲁医生始终没有

一丝急躁。他一边轻声安抚老人，

一边反复调整姿势、找准角度。器

械需要更换、耗材需要补充，他就

一次次起身再跪下，反反复复耐心

操作。

在前后 20多分钟的时间里，地

面冰凉，肢体酸胀，但鲁医生的眼里

只有老人的病情。直到帮老人把血

止住，处理妥当，他才慢慢站起身，

悄悄揉了揉发酸的膝盖。

“高龄患者年老体弱，身体机能

衰退，难以配合常规诊疗操作。为

了更清晰地观察病情、更精准地完成

检查，医生主动放低身姿，不顾地面

冰凉，以跪地的姿势贴近病床开展诊

疗，用实际行动诠释了医者仁心！”

“面对患者的不配合，他没有丝

毫急躁，而是耐心调整角度、反复尝

试，长时间保持跪姿，用专业与细心

一步步推进治疗，眼神里满是对生

命的敬畏与温柔，必须点赞！”

照片一经传出，网友们纷纷点

赞。同事也忍不住感慨：“大家只是

看到了一张跪地的照片，其实现场

他反复跪了好几次，一遍遍耐心哄、

仔细弄，真心不容易。”

对此，鲁医生却淡然地说：“这

都是我们该做的事。鼻腔止血本来

就难受，老人和孩子最难配合。不

管是站着、坐着还是跪着，能把病人

治好，姿势根本不重要，这是我们医

生的本职工作。”

没有惊天动地的壮举，最打动

人的从来都是这些藏在细节里的温

柔。放下身段跪地守护，耐住性子

反复安抚，把患者的疾苦放在心上，

把每一次急救做到极致，这就是最朴

素的医者仁心。在我们的生活里，正

因为有许许多多像鲁医生一样的医

护工作者默默付出与坚守，才守住了

我们每一个人的健康平安。

男儿膝下有黄金，医生膝下是生命

鲁医生这一跪，很多人“破防”了

N通讯员 杨张添 晚报记者 陈 强

本报讯 糖尿病不痛不痒，平时

没啥不舒服，就不用管了？海宁一

位女士长期抱着这样的侥幸心理，

最终酿成大祸，险些丢了性命。近

日，海宁市第二人民医院重症医学

科（ICU）历经一周全力抢救，成功

将她从脓毒性休克、急性呼吸窘迫

综合征的生死边缘拉了回来。这一

病例，也给所有糖尿病患者敲响了

警钟。

海宁的姚女士（化姓）40多岁，

有明确的1型糖尿病家族史，本应格

外留意血糖问题，可她一直心存侥

幸。“平时没啥不舒服，就代表血糖

不高。”抱着这样的想法，姚女士既

不按医嘱规范用药，也不规律监测

血糖，身体长期处于高血糖状态，自

己却浑然不知。

前些天，姚女士突然感觉右侧

腰部隐隐不适，起初没当回事，但身

体很快出现异常反应。家人赶紧将

她送往海宁市第二人民医院。经紧

急诊断，她被确诊为脓毒性休克，当

即转入 ICU抢救。进一步检查结果

让医护人员都捏了一把汗：姚女士

的输尿管出现严重化脓性感染，致

病菌趁着失控的高血糖大肆侵入血

液，引发全身炎症反应综合征，进而

诱发急性呼吸窘迫综合征。她的

肺部几乎失去氧气交换功能，多

器官受到威胁，随时可能出现生

命危险。

面对危重病情，海宁二院 ICU团

队立即启动重症急救应急预案，争

分夺秒展开抢救。医护团队分工协

作，一边为患者实施精准呼吸支持，

帮助稳住呼吸、恢复肺部氧气交换

功能；一边选用强效抗生素抗感染，

同时开展液体复苏，并用胰岛素泵

24小时动态调控血糖，纠正体内紊

乱的代谢状态。

整整一周，ICU医护人员日夜坚

守，时刻紧盯患者生命体征，随时调

整治疗方案。在精细化的综合救治

下，姚女士体内的重症感染终于得

到控制，肺功能逐渐好转，血压、血

氧恢复稳定，成功脱离生命危险，从

ICU转入普通病房继续观察。清醒

后，回想起这次惊险的经历，姚女士

满是懊悔：“真是从鬼门关走了一

遭，太大意了，以后再也不敢忽视血

糖了。”

医生表示，在高血糖环境下，细

菌会快速繁殖。哪怕是小小的尿路

感染、皮肤破损、呼吸道感染，都可

能迅速加重，病菌轻易侵入血液，引

发脓毒症、感染性休克，进而导致

肺、肾、心等多器官功能衰竭，危及

生命。像姚女士这样由泌尿系统感

染诱发危重并发症的情况，在临床

中并不少见。

此次成功救治，展现了海宁二

院 ICU在急危重症救治方面的过

硬实力。医生提醒，高血糖本身不

可怕，可怕的是长期失控引发的各

类并发症，而感染更是糖尿病患

者最常见的致命诱因。长期高血

糖会严重削弱人体免疫力，让白细

胞吞噬细菌的能力大幅下降，身

体的防御屏障形同虚设。糖尿病

管理重在日常，千万不要心存侥

幸，重视血糖管控，才能守住健康

底线。

晚樱盛开

昨天，市民纷

纷来到嘉兴范蠡湖

公园赏樱。近日，嘉

兴的晚樱已进入最

佳观赏期。

N记者 王嘉宁 摄

一句朴素请求牵出暖心警事
民警翻遍档案帮男子寻回已故20多年父亲的照片

糖尿病不痛不痒就不用管？
海宁一女子险些因此丧命，ICU团队抢救一周救回


