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美丽的凤凰湖
N北港小学301班 范诺远
指导老师 胡金娣

一个春天的清晨，我牵着妈妈温暖的
手走在凤凰湖边的小路上。一阵阵芳香，
一声声鸟鸣，仿佛带我走进了一个五彩缤
纷的世界。

整个湖面远远望去仿佛一只翱翔宇
宙的彩凤，碧绿的湖水清澈见底，好像一
块剔透的翡翠。微风吹过，湖面泛起层
层涟漪，在朝阳的映照下波光粼粼、光彩
夺目。轻柔的水草随着微波轻轻摇曳，
跳起了优美的舞蹈。金色的鱼儿欢快地
在湖水中穿梭，好似一幅生机勃勃的鱼
儿嬉戏图。

凤凰湖畔的花儿千姿百态、娇艳无
比。走在湖畔的小路上，放眼望去，随处可
以看见形态各异的小花坛。花坛里开满了
五颜六色的鲜花。金色的迎春花在微风中
频频向我们招手，传递着春天的消息。红
色的玫瑰散发着迷人的香味，粉色的樱花
如同娇羞的少女……微风吹过，一阵阵芳
香扑鼻，引来了一只只小蜜蜂前来采蜜，小
蜜蜂忙碌的身影仿佛是在告诉我们今年一
定会有好收成。

到了晚上，迷人的灯光把这只凤凰
打扮得光彩照人。湖边的每一个建筑，
建筑的每一个角落，都精心地装饰着彩
灯。每一盏彩灯，彩灯的每一束光芒都
散发着迷人的气息。这时的凤凰湖就热
闹起来了。

凤凰湖是美丽的，是迷人的，更是五彩
缤纷的。只要我们留心观察，细心体会，我
们的人生也会是五彩缤纷的。

爬长城
N城北小学304班 王心澄
指导老师 徐慧娴

大年初三，我们一家人兴高采烈地去
爬万里长城。

天还没亮，我们就早早出发去坐地
铁，又排了好长的队伍，终于坐上大巴。
经过一个半小时的车程，我们抵达了长城
脚下。

一踏上长城，视野顿时变得无比开
阔。远远望去，长城像一条沉睡的巨龙，蜿
蜒盘旋在连绵的群山之间，顺着山势一会
儿向上攀升，一会儿向下延伸，特别壮观。
一座座古老的敌楼矗立在长城上，楼下有
不少商贩，我们买了一支雪糕，边吃边向上
攀登。

爬着爬着，我发现前方陡峭的台阶
上立着一块大石头，妈妈告诉我那是好
汉坡，正所谓“不到长城非好汉”！我连
忙后退几步，三口两口把雪糕塞进嘴里，
憋足了劲儿，像一只小猎豹似的，飞快地向
好汉坡冲去。没一会儿，我就到达打卡
点，把爸爸远远甩在身后，他怎么追都追
不上我！

又向上攀爬一段，我回头往下一看，
山坡陡峭得吓人，仿佛稍不站稳就会滚落
下去。最后的台阶又高又陡，我手脚并
用，使出全身力气往上爬，终于登上了最
高的英雄台！站在台上放眼望去，群山连
绵起伏，长城蜿蜒向前，壮丽的风景尽收
眼底。

这次爬长城既惊险又有趣，真是一次
难忘的旅行啊！

成长感悟

绝境中的微光
N崇福实验小学501班 李咏艾
指导老师 方煜

最近，我读完了《鲁滨孙漂流记》这
本书，主人公鲁滨孙身上那顽强的生命
力和永不言弃的精神，像一束光，深深
照亮并打动了我。

鲁滨孙在一次航海途中遭遇风暴，
独自一人流落到荒无人烟的小岛上。
面对没有食物、没有住所、危机四伏
的绝境，他没有被绝望所吞噬，反而
迅速振作起来。他搭建帐篷遮风挡
雨，开垦荒地种植粮食，驯养山羊获
取肉食，打磨石块制作工具，凭借自
己的双手和智慧，一点点在荒岛上搭
建起属于自己的生存家园。在长达
二十八年的孤岛生活里，他忍受着无
边的孤独，战胜了疾病的折磨、野兽
的侵扰和野人的威胁，始终没有放弃
回家的希望，最终等来了救援，成功
返回文明世界。

鲁滨孙最让我敬佩的，是他面对
困境时的坚韧与乐观。我们生活在
安稳幸福的环境里，却常常因为一点
小小的挫折就退缩抱怨，和他所经历
的磨难相比，我们遇到的困难简直微
不足道。他教会我，真正的勇敢不是
从不害怕，而是害怕时依然选择向
前；遇到挫折不能轻言放弃，要勇敢
面对，靠自己的努力去寻找解决问题
的办法。

这本书让我深刻明白，无论身处多
么艰难的境地，只要拥有坚定的信念、
勤劳的双手和不服输的精神，就没有克
服不了的困难。今后，我也要学习鲁滨
孙的精神，勇敢面对学习和生活中的每
一次挑战，做一个坚强独立、向阳而生
的人。

一件难忘的事
N春晖小学303班 姜卿悦
指导老师 杨思羽

在我身边，发生过许多事情，有些
事会随着时间的流逝在脑海中渐渐模
糊甚至消失。但有一件事，我至今记忆
犹新，那就是学游泳。每当提起游泳
这件事，它就像放电影一样在我脑海中
放映起来。

去年暑假，妈妈给我报了游泳课。
开班那天，妈妈带我来到游泳馆。看着
偌大的泳池，我心里有些忐忑不安，忍
不住想：“这游泳池可真大啊，我会不
会沉下去啊？万一沉下去了该怎么
办呢？”看着蓝蓝的池水，我心里害怕
极了！

一会儿教练来了，他开始领着我
做热身运动和水下的练习动作。等
我准备好就下水了，第一次下去鼻
子就进了水，非常难受。我不断挣
扎着想爬上岸，教练将我带上岸后，
又耐心地对我进行了指导。第二次下
水后我又喝了一大口水，在水中坚持
了没到一分钟就上岸了。就这样反反
复复练习了好多次，我依旧没学会教
练教的憋气、换气。

回到家里，我不由打起了退堂鼓：
“妈妈，我不想学游泳了，太难了！”“那
怎么行，学本领不能半途而废。你是第
一次学游泳，加油！只要坚持练习一定
可以成功的。”在妈妈的鼓励下，我风雨
无阻地坚持去上课。

几天后，在教练悉心的指导下，我
终于学会了憋气、换气。接下来教练便
开始教我游泳时的基本动作和要领。
腿部动作主要是收翻、蹬夹的练习，手
部动作主要是拨抱、夹伸。掌握动作要
领后，我便坚持不懈地练习，“功夫不负
有心人”，经过一个暑假的练习，我竟然
学会了游泳。在这一刻，我体会到了成
功的喜悦！

学游泳这件事让我记忆深刻，因
为它让我明白了一个道理：你不敢，不
会的东西，通过不断的努力、磨炼和
尝试，或许就能成功；如果你因为害
怕困难而放弃了，那就没有一点成功
的希望了。

我的寒假趣事
N凤鸣天女中心小学306班 张欣怡
指导老师 屠炳华

要说这个寒假里最让我觉得有趣的事，既
不是收红包，也不是逛灯会，更不是和小伙伴们
疯玩打闹，而是跟着妈妈学包饺子。

除夕那天，妈妈在厨房里忙着包饺子，看着
她行云流水的样子，我的心里痒痒的，决定亲自
尝试一番。妈妈先给我做示范，只见她一放一
折一捏，一个圆润饱满的饺子就做好了。我拿
起一张饺子皮模仿起来，要么把馅放太多，一
捏皮就破了，馅料全露了出来；要么馅放太少，
包出来的饺子扁扁的，站都站不住。捏花边的
时候更狼狈，要么捏不紧，要么把皮扯得皱巴
巴的，包好的饺子歪歪扭扭，和妈妈包的饺子
比起来，简直天差地别。不知何时，面粉还抹
到了脸上，活像一只小花猫。妈妈一点也不着
急，耐心地教我包饺子的技巧。在妈妈的指导
下，我慢慢找到了窍门，包的饺子越来越像样，
从一开始的“残次品”，变成了一个个鼓鼓的“小
元宝”。

年夜饭时，吃着自己亲手包的饺子，鲜香满
口，心里别提多有成就感了。

那天的饺子，那天的初次尝试，那天的温情
陪伴，那天的欢声笑语，都成了我寒假生活里最
难忘又有趣的回忆。

春日书签
N凤鸣小学301班 葛宥君
指导老师 陈新花

春天来了，万物复苏。春姑娘抚过小花，小
花开了；春姑娘摇摇大树，大树长出了新叶；春
姑娘呼唤小草，小草从地下探出头来。我想把
春天留下来，我想出了一个好方法，就是把春天
的植物做成一个个好看的书签。

午后，阳光暖暖地照着大地。我到小区里
采集树叶和鲜花。我找到了小扇子似的银杏
叶、细细长长的柳树叶、像小手掌一样的枫树
叶，还有粉粉嫩嫩的樱花花瓣、金黄的迎春花、
淡蓝色的小野花。我仔细地捡了一些干净的、
没有破损的树叶和花瓣，小心翼翼地把它们放
进袋子里，生怕弄伤了它们。

回到家，我拿出湿巾，把花瓣和树叶擦得
干干净净。再拿出厚厚的书本，把花瓣和树叶
夹进书本里。过了几天，我打开书本，看见花
瓣和树叶被压得扁扁的，可是颜色还是那么鲜
艳，那么美丽。我迫不及待地拿出透明书签
膜，把树叶和花瓣摆出自己喜欢的造型，再盖
上膜。最后，我在书签下面打上一个小小的
孔，系上我最喜欢的黄色流苏，漂亮的春日书
签就做好啦！

有了这枚独一无二的春日书签，我更爱阅
读了。每次翻到它，我都好像闻到了淡淡的花
香，想到了生机勃勃的春天。这真是一个留住
春天的神奇魔法呀！

神奇的手指
N高桥实验学校405班 庄梓桐
指导老师 范小艳
“哇，这也太神奇了吧！”
“难道范老师的手指真的是魔法手指吗？”
这是怎么回事呢？原来我们班正在玩魔法

手指的游戏呢！
范老师把手中的四个杯子一字排开，然

后给了助手王惜词一颗糖，接着神秘地伸出
他的食指，说：“我的手指已经被施了魔法，
不管你们把糖放进哪个杯子里，我的手指都
能够感应到。”“啊？怎么可能？”同学们一
脸不信。

“我来放！”王嘉皓一马当先站了起来。范
老师就自觉地转了过去。只见他随意拿起一
个杯子，把糖往一号杯里一塞，就自信地走回
了位置。小助手说：“好！”老师转过身，把四个
杯子都整理了一下，让序号朝向同学，然后环
顾了一周，突然举起了 1号杯子。“啊？”同学们
都惊得瞪大了眼睛，不敢相信。这时有位同学
站起来大声说：“刚刚老师故意整理杯子，那是
作弊。如果杯子里面有糖，碰到了杯子，是能
感觉到的。”也有同学说：“老师站在边上，余光
能偷看到。”……

在同学们的强烈要求下，又进行了第二
次游戏。这次，同学们把老师请到了教室外，
还把窗帘拉了下来。有同学还特别检查了门
的猫眼盖是否盖好。还有几个同学走上讲
台，把那四个杯子翻过来倒过去，检查了几
遍，确定没问题才开始藏糖。藏的同学故意
摆了一回迷魂阵，先把糖放在 3号杯子里面，
接着又换到了 1号杯子。为了保险起见，又把
杯子的顺序打乱了，才让小助手请老师进
来。老师的手指从 1号杯移到 4号杯，又从 4
号杯移到 1号杯。正当我以为把老师难住了
的时候，老师的魔法手指精准地落到了我们

藏糖的 3号杯上。
同学们都惊得哑口无言，我也百思不得其

解，难道真有魔法手指不成？

放风筝
N龙翔小学602班 沈思彤
指导老师 张娟
“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”没

错，今天我们就是要去放风筝。
刚吃过午饭，同学们像一匹匹脱缰的野马

一样奔向了操场，我也拿着我心爱的小风筝准
备一显身手呢。

今天的太阳格外好，照得天空蔚蓝蔚蓝的，
照得大地碧绿碧绿的，也照在我们身上，暖洋洋
的。宽阔的操场上，同学们纷纷拿出自己的“看
家宝贝”——风筝。风筝的形状五花八门，有老
鹰形的，有燕子样的，有飞船状的，也有龙形
的。我走到了阴凉处，把风筝展开，我的小风筝
是和青草一个颜色的，还有一条短短的尾巴，五
颜六色的，真好看。我用棒子固定好，再把线从
孔中穿过去，打一个结就装好了。此时，我的心
也早已飞到天上去了。

这时，一阵清风吹了过来，我暗暗窃喜：真
是天助我也。我马上一手拿着线，一手拿着风
筝跑起来。我一放手，风筝就飘飘摇摇地飞上
了天空，可没放一会儿，风筝就像折了翅膀的老
鹰，从空中掉了下来，重重地掉在了草地上。我
并没有灰心，再一次拉着风筝跑了起来，“哇，风
筝终于飞上蓝天了。”我高兴地叫了起来。可才
高兴了没几秒，风筝又摇摇晃晃，像喝了酒的醉
汉，又一次从空中掉了下来。我生气极了，想：
为什么别人的风筝放得那么高，而我只放了一
会儿就掉下来，而且飞得一点也不高，唉，真是
气死我了，到底怎样才能把风筝放高点，还能长
时间待在天上飞呢？我想了好一会儿，也没能
想出一个办法来。我又重新站了起来，拿起风
筝，狂奔了起来。我把风筝放得很低，然后慢慢
放线，我回头看了一下，风筝没有掉下，而且一
直在天空上飞着，我高兴极了，加足马力跑了
起来，像一只小马达。跑了好久好久，我累了，
跑不动了，一屁股坐在了地上，风筝也随之落到
了地上。

汗从我的头上流了下来，滴到了草地上，我
感觉我的脸和耳朵好像被火烧过一样，滚烫滚
烫的。虽然我的风筝不是放得很高，但我在春
天里奔跑着，依然让我觉得很快活。

一次难忘的拔牙
N乌镇镇民合小学401班 仲林泓
指导老师 章春惠

要说最疼的事，我猜一定是拔牙了。而今
天，我就要去拔牙了。

本来我正计划着出去玩，妈妈却走过来对
我说：“快点，穿好鞋子，我们去看牙。”我一听
就不想去，可是没办法，最后还是不情愿地上
了车。

不一会儿，我们到了牙科诊所。走进去时，
前面还有一位患者在治疗。我朝那边悄悄望了
一眼：呀，有像电钻一样的工具，还有亮闪闪的
钳子和针管！吓得我魂不附体，转身就想往外
跑，结果还是被妈妈轻轻拉了回去。

轮到我了。医生检查后说：“这颗牙得拔
掉。”妈妈爽快地答应了。我一听，心都提到了
嗓子眼。没想到，拔牙前医生先给我打了麻
药。过了一会儿，医生拿起工具开始拔牙——
咦，居然一点也不疼！原来麻药这么灵，世界上
还有这么神奇的东西。

一开始那么害怕的拔牙，一点麻药就解决
了。看来，真不用过分害怕还没发生的事，正所
谓“船到桥头自然直”。

N凤鸣天女中心小学208班 曾嘉沁
指导老师 沈虹

N凤鸣天女中心小学205班 刘欣怡
指导老师 沈虹


