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万姐聊天吧

曹女士：我那年近 70岁的爸妈在

不到一年的时间内，“闪离”又“闪复”，

让全家哭笑不得。不过，经历了离婚、

复婚后，他们的感情似乎比之前好了，

也不再吵闹了，这算是唯一的好处吧。

我爸跟我妈结婚已经 40多年，一

直吵吵闹闹的，大到买房、买车，小到

吃饭、走路，都可能是引发他们吵架的

原因。从根本上来说，我觉得他们是彼

此看不上，但又彼此离不开，可谓相爱

相杀。我爸是大学生，他认为我妈没文

化，可他离不开我妈的照顾；我妈学历

不高，但很能干，她看不起我爸的“穷

酸样”，很多时候却又以他是大学生为

荣。虽然他们一直吵吵闹闹，但我们

小辈从来没觉得他们有离婚的念头。

去年，我跟我哥听到爸妈“官宣”

离婚消息的时候，他们已经把手续都

办妥了，用他们的话来说“只是告知一

下你们”。既然木已成舟，那我们做儿

女的也没啥办法，只能接受。离婚后，

我爸还住在原来的房子里，我妈搬到

我家暂住，她说等另一套小房子装修

好后她就搬过去。

我妈是个挺强势的人，住在我家

也是“战火”不断。她每天遵循早睡早

起的作息规律，晚上 9点入睡，早上 5
点起床，这跟我正在读高二的女儿作

息很不合拍，她们俩经常会发生矛盾：

我妈说我女儿每次晚自习回来动静太

大，不尊重外婆；我女儿觉得很委屈，

她说高中学业负担重，回家洗澡、吃夜

宵是唯一放松的时光，外婆怎么可以

剥夺？我们夫妻就是“夹心饼干”，常

常一个安抚老的，一个做小的思想工

作，也是有苦难言。

我妈住了一个月不到，就经常跟

她的老姐妹“吐槽”，说我不贴心，只顾

小家不顾老娘，有一次我女儿身体不

舒服请假在家，我妈回来看到她正拿

着平板，就批评她“太娇气，生病不舒

服不过是个借口”。事后女儿跟我说，

当时她是在平板上写作业，所以就口

不择言说了句“你蛮不讲理，怪不得外

公不要你”。这下好了，我妈哭闹不

止，一定要搬出去住，还说我连我爸都

比不上，让她心寒。

不得已，我就给她在离我家不远

的地方开了个房间让她暂住。住酒店

肯定没有住家里舒服，没过几天，我妈

突然打我电话说她想通了，打算回家

去住，“凭啥离婚了要我离家？让你爸

离开好了。”

我担心她又跟我爸吵起来，赶紧

联系我哥。没想到，我哥跟我说，老爸

摔跤住院了，护工护理得不好，正好想

让我妈去帮忙。我以为我妈肯定不愿

意，没想到她二话不说就去了医院。

我妈到了医院，自然免不了对我爸一

顿“输出”，不过埋怨归埋怨，对我爸的

照顾可一点都不含糊。

我爸在医院住了20多天，我跟我哥

两家也经常轮流去帮忙。好在有我妈

在，我们只是干点跑跑腿、买买东西的

活。我爸出院后，我们还在愁怎么安顿

我妈，她竟然跟着我爸回去了，说他现在

还很脆弱，要是再伤了，苦的还是她。就

这样，他们又生活在一起了，没过几个

月，我们又被通知，他们已经复婚了。

爸妈能复婚，我们自然是乐见其成。

我也没问过他们离婚和复婚的细节，但

我想他们一定是在离开后才发现了彼此

的好吧，希望他们以后能相伴到老。

万姐有话说：没有原则性的问题，

但一辈子吵吵闹闹，相爱相杀，这是很

多老夫老妻真实的生活模样。他们没

有刻骨铭心的爱情，磕磕绊绊走了几

十年，彼此早已依赖，谁也离不开谁，

可有时又不甘心就这么过日子。这对

夫妻离婚后，距离成了“试金石”，朝夕

相处时的不顺眼变成了牵挂和思念。

所以，一个毫不犹豫地奔赴医院照顾老

公，一个嘴上不说但默认老婆的回归，

这份心照不宣，就是几十年共同生活结

下的深厚感情。虽然年近 70岁了“闪

离”又“闪复”，看似有些荒唐，但如果

这么做能让彼此意识到对方的好，也

不失为一件好事。希望他们今后能少

一些埋怨，多一些包容，在余下的时光

里，执手相伴，安稳终老。要知道，老

来伴是人世间最珍贵的感情和福气。

唐女士：结婚那年，我们 24岁，他

拍着胸脯说，给他10年，一定让我过上

想要的日子。那时候他眼里有光，我相

信了。今年我们都 40岁了，但日子像

被谁按下了“循环键”，始终停在原地。

他是那种特别努力的人，每天早

出晚归，手机响个不停，应酬搞到半

夜，回来还要吐一场。我心疼过，是真

的心疼。可问题是，他的努力始终没

找到对的方向。换了四五个行业，每

一回都踌躇满志地扎进去，不到两年

又垂头丧气地走出来。每次失败他都

有理由，市场不好、合伙人不行、自己

运气差了点……他说这些话的时候很

诚恳，诚恳到我不忍心戳破什么。

上个月儿子学校要预缴一笔夏令

营费用，不算多，4500元。可他沉默很

久，然后说：“能不能先缓缓，这个月房

贷刚还完，手头有点紧。”我没说什么，

从自己的积蓄里取了钱，给儿子去交

钱。他轻声说了一句“对不起”，可就

是这三个字，让我突然觉得好累，不是

气他没钱，是气16年过去了，他还在说

“对不起”。

真正让我失望的是上周陪他去参

加同学聚会。他那些老同学，当年成

绩不如他的，如今一个个开着不错的

车，聊着各自的事业和规划。他坐在

角落里，全程没怎么说话，回来的路上

他忽然冒出一句，说老王其实也没什

么本事，就是赶上了好时候，换了他也

一样能行。

那一刻，我忽然看清了一件事，他

不是没有能力，他是从来不肯真正面

对自己，每一次失败他都归咎于外界，

每一个比他过得好的人他都觉得不过

是运气。他把自己包裹在一个安全的

壳里，告诉自己不是他的错，是这个世

界不给他机会。

我开着车，窗外的路灯一盏一盏

地往后跑，我没有接他的话。我在想，

我这 16年到底在等什么，是等他幡然

醒悟，是等他终于找到那条对的路，还

是等一个永远不会来的40岁？

他 40岁生日那天的晚饭，我做了

他爱吃的红烧鱼，儿子画了贺卡，一家

人唱了生日歌。他吹蜡烛的时候闭着

眼睛，许了很久的愿。我没有问他许

了什么愿，因为突然发现我已经不想

知道了。

他还是那个好人，顾家、不抽烟不

喝酒、对孩子有耐心。可婚姻走到后

来，光靠人好是不够的，我想要的不是

他陪着我吃苦的诚意，而是能带着这

个家往前走一步的担当。可这句话我

没法对他说，因为说出来就是伤害。

到了 40岁的年纪，他还没有“立”

起来。有些婚姻不是不爱了，是失望

攒够了，心就沉下去了，沉到再也浮不

上来的地方。我坐在沙发上，看着茶

几上那张结婚照，两个年轻人笑得那

么好看，那时候我以为日子会越来越

好，而现在我知道，有些期待，辜负了

就再也回不来了。

万姐有话说：24岁许下豪言壮语

时，老公的眼里闪着光，而老婆也一定

是充满信任和期待的。可 16 年过去

了，老婆对老公，从“仰视”变成了“俯

视”，从满心期待走到彻底失望，道尽

了中年婚姻最扎心的真相。唐女士很

清醒，也很心软。她知道丈夫是好人，

顾家，也很努力，所以她不忍心指责和

抱怨，但委屈和失望却在心里越攒越

多。婚姻走到中年，光有“人好”远远

不够，孩子的成长、生活的开销，都需

要实实在在的担当来支撑。好的婚

姻，需要两个人并肩前行，一个人拼命

奔跑，另一个人原地踏步甚至逃避，终

究会出现危机，希望这位老公能明白

这个道理，脚踏实地，找对正确的方

向，而唐女士，面对“扶不起的阿斗”，

恐怕要挑起家庭的重担，成为“家里的

顶梁柱”。

卢先生：那天晚上老婆说完那句

话，我整个人愣在了客厅的沙发上。

分房睡，她说得挺平静的，像在说周末

要不要去买菜。我关了电视问她为什

么，她没说太多，只讲最近总是睡不好，

然后说已经把次卧打扫好了。我张了

张嘴，想说点什么，可她已经转身进了

卧室，门虚掩着，没关死，也没等我。

事情要从上个月说起。那段时间

她开始频繁加班，有一天晚上 10点多

才到家，我问她吃了没，她说吃过了，

然后直接去洗澡。手机搁在餐桌上，

屏幕亮了一下，我看见一个叫“老周”

的人发来一条消息，内容是“今天谢谢

你，改天请你吃饭”。她很快从浴室出

来，把手机拿走了。

我当时没多想，“老周”，听上去像

个男的，但也可能是同事，请吃饭也许

是工作上帮忙，我告诉自己别瞎猜。

可接下来几天，她接电话开始背着我，

有一回我在厨房煮面，她手机响了，走

到阳台上接，声音压得很低，我隐约听

见几句，什么“不用了”“我自己能处

理”，语气不像平时跟人说话那么客

气，倒有点像在推让什么。我端着面

出来，她已经挂了，表情如常，还问我

放没放香菜。

第二件事是关于钱的。前天，我

整理抽屉找房产证，无意间翻到她的

一张银行卡流水单，是落在抽屉里

的。上面有一笔转账，5000元，转给一

个我没听过的名字，备注栏空着。我

拿着单子看了好一会儿，5000元说多

不多，说少也不少，关键是这个人我从

来没听她提起过。我想直接问她，可

又觉得问出来显得我小气，中年夫妻

之间连这点信任都没有吗？可要是不

问，这念头就像根刺，扎在我心里，时

不时疼一下。

第三件事是上周末，她说要去超

市买东西，出门了两三个小时，回来只

拎了一小袋菜。我问她怎么去了这么

久，她说在路上碰到个老朋友聊了几

句。我问男的女的，她看了我一眼，那

眼神我说不上来，有点意外，又有点不

耐烦，然后说“女的，你不认识”，随后

就拎着菜进了厨房，再没多说一句。

她那一眼，让我觉得自己像个疑

神疑鬼的老头子，可我就是控制不住

会想，她最近到底怎么了。分房之后，

每天晚上次卧的灯都亮到很晚，我好

几次假借倒水经过她门口，听见里面

有翻书的声音，也有几次安安静静的，

什么声音都没有。我不知道她在里面

干什么。

昨天晚上我终于忍不住，趁她去

洗澡的时候，在次卧的门口站了一会

儿。门没锁，我犹豫了几秒，还是没推

开，我怕推开之后看到什么，也怕什么

都看不到——那可能更说明，她只是

不想跟我待在一个房间了。

洗澡水声停了，我赶紧退回主卧，

她擦着头发走出来，看了我一眼，说了

句早点睡，又关上了房门。我躺在空

荡荡的大床上，脑子里翻来覆去就是

那几件事：那个“老周”是谁？5000元

转给了谁？那天在超市门口碰到的到

底是不是老朋友？每一个问题我都可

以直接问她，可每一个问题我都没问

出口。有些东西一旦问出来，就像窗

户纸捅破了，透进来的不一定是光，也

可能是风。

今夜次卧的灯还亮着，我在这头，

她在那头。日子照过，门照关，那些猜

疑我也只能先闷在心里。

万姐有话说：老婆突然提出分房

睡，没有铺垫，没有过多解释，而你，除

了无奈接受别无他法，这让我感受到

了老婆的强势和婚姻的冷淡。夫妻之

间，分房睡不是不可以，但日常的沟通

和交流以及亲密接触是必不可少的。

老婆背着你压低声音接电话，你发现

异常不敢询问她，你们之间还有一堵

无形的墙。两个曾经最亲密的人，突

然变成了最熟悉的陌生人，这种“冷暴

力”，比争吵更可怕更伤人。不管她是

否外面有人，你们的婚姻肯定是出现

问题了，与其心中猜疑，不如主动捅破

窗户纸，不要让沉默把两个人的心越

隔越远，哪怕面对的是暴风骤雨，也好

过你一直闷在黑夜里。


