
植物朋友

沁人心脾的荷花
N302班 高梓博 指导老师 朱燕虹

大自然里有千姿百态的植物，你知道我的植
物朋友是谁吗？那当然是沁人心脾的荷花啦！

荷花的株形高高的，枝叶绿油油的，透着勃
勃生机。每当夏天来临，荷花悄悄铺满了整个
荷塘。那一片片圆润的荷叶，宛如大圆盘，有的
静静铺在澄澈的河面，有的则被翠绿的荷秆高
高撑起，像一把把撑开的小雨伞，在风中轻轻晃
动。荷叶间，荷花们舒展着不同的姿态，有的含
苞待放，有的半开半合，活像一个个害羞的小姑
娘，悄悄打量着这个热闹的世界。

我站在河边，看见一朵荷花，凑过去一闻，
有一股淡淡的清香，像刚洗过的白衬衫的味道，
干净又温柔。荷花的枝叶，触感光滑柔软，就
像 小婴儿的脸蛋一样轻柔。

荷花春天长叶，夏天生长旺盛，秋天谢结出
莲蓬，冬天枯萎。它有着净化水质的功效，同时
全身是宝，藕可食用，莲可入药。

看着这株亭亭玉立的荷花，我仿佛也变成
了它的一部分，和满池的荷叶、荷花一起，在风
中轻轻摇曳，享受着夏日的美好。

田野里的金色精灵
N306班 张梓怡 指导老师 沈冰青

有人喜欢淡雅的兰花，有人喜欢纯洁的百
合，还有人喜欢娇艳的玫瑰，但我最喜欢的，是
田野里那一片金灿灿的油菜花。

三月的春风一吹，油菜花就开得热热闹
闹。远远望去，田野像铺了一块巨大的金色地
毯，在阳光的照耀下，闪着耀眼的光，又像层层
叠叠的金色海浪，随风起伏。走近细看，油菜花
可真特别！它不像别的花只有孤零零一朵，而
是由许许多多小花凑成一簇，上面的花朵小而
紧凑，下面的花朵大而分散，远远看去，就像一
棵黄色的小树。这么多的小花，一朵又一朵的
姿势：有的才展开两三片嫩黄的花瓣，像个害羞
的小姑娘；有的花瓣全展开了，露出六七个黄色
花蕊，在春风中优雅舞蹈；有的还是圆鼓鼓的花
骨朵儿，饱胀得好像马上就要裂开。我忍不住
凑上前闻一闻，一股淡淡的清香钻进鼻子里，让人
觉得神清气爽。轻轻摸一摸，花瓣软软的、滑滑
的，舒服极了。轻轻一点小花蕊，手上马上就沾上
了黄色的花粉，怪不得小蜜蜂们那么喜欢呢！

这平凡又可爱的油菜花，让我可喜欢啦！

我的植物朋友
N303班 周思瑶 指导老师 王叶萍

春天来了！郁金香迎着春风绽放了，五颜
六色，生机勃勃。有的直直地站在草地上，像一
位精神抖擞的军人；有的歪着脑袋，像军训时偷
偷偷懒的小朋友；还有的随风轻轻舞动，像一位
优雅的舞者，十分优美！

每次母亲节，我都会想起郁金香。它有一种
说不出来的美，是外形美？还是姿态美？不，它
两样都有，不管春夏秋冬哪个季节，都美得动人！

远看，郁金香像一块彩色的大地毯，五彩斑
斓。一朵一朵的郁金香和一片一片的绿叶交织
在一起，远远望去，分不清哪是花、哪是叶。我
走近一看，精致的郁金香出现在眼前：彩色的花
瓣层层叠叠，中间露出一点嫩黄色的花蕊，美丽
又精致！

我爱这春日里的郁金香，它不仅装点了美
丽的春天，更藏着我对妈妈满满的爱，是我最珍
贵的植物朋友。
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N405班 徐浩然 指导老师 赵云婷
我在床上正睡得迷迷糊糊时，眼前的

世界忽然像被施了魔法，瞬间切换成一片
纯白天地。极目望去，天地间只有皑皑白
雪，连一丝风的痕迹都没有，静得能听见雪
落的声音。我茫然地环顾四周，目光尽头，
一个圆滚滚的雪人正静静地立在那里，像
在等我。

一股莫名的吸引力牵引着我，不由
自主地向它走去。走到半路，我突然僵
住了——那个雪人竟也动了起来，迈着笨
拙的步子朝我靠近。这突如其来的变故让
我心头一紧，吓得往后退了半步。等它走
到我面前时，我更是惊得说不出话来：它居
然开口了，声音像融化的雪水一样清冽：

“小朋友，你怎么会来到这里？”
我还没从震惊中回过神，它又笑着提

议：“我们来打雪仗吧！”我这才缓过神，用
力点头：“好啊！”我们互相扔起雪球，可我
的雪球砸在它身上，只化作一团雪沫，它却
毫发无损。没过多久，我就被自己扔出的

雪球“反杀”，浑身上下沾满了雪，活像个刚
从雪堆里钻出来的小“雪人”。

这时，我瞥见不远处有一片结冰的湖
面，像一块巨大的蓝宝石。我兴奋地问：

“对了，你叫什么名字？我们去溜冰好不
好？”它眨了眨用黑石子做的眼睛：“我叫小
雪，我也正想去呢！”说完，它不知从哪儿掏
出两双冰刀鞋，递给我一双：“这双给你。”
我们在冰面上轻盈地滑行，冰刀划过冰面，
留下一道道银亮的痕迹。小雪忽然用冰刀
在冰上刻出几个字：“你从哪里来？”我也学
着它的样子，在冰上写下：“我从地球来。”
它歪着头，若有所思地说：“地球？那一定
是个很远很远的地方吧。”

就在这时，一阵熟悉的闹钟声刺破了
梦境。我猛地睁开眼，发现自己正躺在床
上，窗外的阳光透过窗帘洒进来。梦中的
一切还清晰地印在脑海里，我知道，会说话
的雪人、会滑冰的湖，都只是一场奇妙的幻
梦。但我真希望，今晚还能再回到那个纯
白的世界，和小雪再打一场雪仗。

爬高阳
N402班 舒梦婷 指导老师 王建青

周末，阳光洒下满地暖金，我攥着爸爸
的手，牵着姐姐和弟弟，满心雀跃地奔向高
阳——那座藏着青山绿意的小山。

站在山脚下抬眼望，高阳像一头静卧的
青狮，山间林木葱郁，深吸一口气，草木的
清润混着泥土的芬芳漫进鼻腔，只觉神清
气爽。

起初，我像只撒欢的小松鼠，脚步轻快
得能踩碎阳光。路边的野菊、紫云英挤挤挨
挨，把山野织成五彩的锦缎；小鸟立在枝头，

“叽叽喳喳”唱着清脆的歌，仿佛在为我们引
路。我一会儿跑在前头追蝴蝶，一会儿蹲下
身细看叶片上的瓢虫，连风拂过发梢的温
柔，都让我觉得欢喜。

可越往山腰走，山路渐渐变得陡峭。我
的脚步慢慢沉了下来，每抬一次脚，都像坠
了块小石子，腿肚酸得发胀。额头上的汗珠
滚成串，顺着脸颊滑进衣领，黏腻得难受。
我扶着粗糙的树干大口喘气，心里的退堂鼓

“咚咚”响：“要不……我们回去吧？”爸爸转
身擦了擦我额头的汗：“高阳的美，藏在山顶
呢。做事就像爬山，最怕半路停下脚。”

爸爸的话像一颗小石子，投进我心里漾
开涟漪。我紧紧攥着登山杖，一步一个脚印
地往上挪。累了，就靠着山石歇两分钟，渴
了，就摘片路边的野果尝尝。姐姐在身后喊
着“加油”，弟弟还奶声奶气地给我唱儿歌，
那些细碎的鼓励，像一束束光，照亮了爬坡
的路。

终于，我踏上了山顶的观景台。刹那
间，所有的疲惫都被山风卷走——脚下的村
落铺成小小的棋盘，白墙黛瓦错落有致；宽
阔的公路像银色的丝带，绕着青山蜿蜒；田
野里的麦苗绿得发亮，湖水在阳光下漾出碎
金般的波光，连远处的云朵，都低得仿佛能
伸手触到。山风裹着花香扑过来，我张开双
臂，只觉满心都是舒展的欢喜。

站在山顶回望，那些曾觉得跨不过的陡
坡，此刻都成了脚下的风景。原来只要咬咬
牙坚持下去，就能遇见这世间最动人的风景。

我的快乐源泉
——屋后的小树林
N406班 张蒙泽 指导老师 章俐

如果有人问我的快乐源泉在哪里，那我
一定会大声地说：在我家屋后的小树林里。
为什么呢？那要从我的童年说起。

推开后院那扇旧木门，一片小树林便静
静地站在眼前。树木不算高大，却长得密密
匝匝。春天，嫩绿的叶子从枝头探出头来，
阳光透过新叶洒下斑驳的光影；夏天，树叶
长得层层叠叠，像一把把绿色的大伞，把烈
日挡在外面，林子里格外清凉；秋天，金黄的
落叶铺满一地，踩上去沙沙作响，像在唱歌；
冬天，树枝光秃秃的，却能看见麻雀们在枝
头跳来跳去，叽叽喳喳地开会。

我和哥哥用宽大的树叶做成帽子，戴在
头上，假装自己是探险家，在无边无际的树
林里探险。有一次，我们发现了一棵桑树，
紫红的桑葚挂满枝头。我迫不及待地爬上
树，伸手去摘，结果脚下一滑，“扑通”一声摔
了下来，身上沾满了树叶。哥哥和小伙伴们

笑得直不起腰，我也跟着笑，爬起来拍拍身
上的叶子，继续摘。我们吃得满嘴都是紫
色，你看着我笑，我看着你笑，开心极了。吃
完桑葚，我们在树下用石头围了一个“院
子”，假装那是我们的秘密基地，然后才依依
不舍地离开。

到了傍晚，我们会爬上林边那块大石头
看夕阳。石头不够大，坐不下所有人，我们就
挤在一起，肩膀挨着肩膀。夕阳慢慢沉下去，
把天边染成橙红色，树林也披上了一层金色
的光。风吹过，树叶沙沙响，像在和我们说再
见。现在想想，我们真是一群小野人啊！

屋后的小树林，和我手牵手一起走过春
夏秋冬。它仿佛一位亲密的伙伴，伴我走过
十年岁月，与我一同成长。它让我的童年充
盈着喜悦，为我带来了无尽的美好体验。

自相矛盾的姥姥
N502班 冯熙畅 指导老师 王桂兰

阳光透过窗棂洒在木质地板上，一阵微
风轻轻拂过，思绪便又飘向了姥姥。

儿时在老家，姥姥总被家人称作“清洁
大王”。我常看着她手持扫帚清扫地面，一
边忙活，一边絮絮地给我讲着人生道理。那
些话语在年少的我听来枯燥又乏味，每每听
不了多久，便一溜烟冲出家门，跑到屋后的
树林里疯玩，回来时满身泥污，活脱脱一个

“泥娃娃”。我垂着脑袋站在门口，心里想
着，这般弄脏了姥姥收拾干净的屋子，挨一
顿责骂是理所当然的。

可姥姥从不会真的责怪我，她只是伸出
手，轻轻拍拍我的头，柔声念叨：“臭丫头，下
次可别玩泥巴了。”我乖乖换好干净衣服，回
头便见她端着我满是泥渍的衣服走进洗衣
盆，弯腰搓洗的身影，在我眼中慢慢化作一
座桥，一座稳稳的、让人心安的桥。

后来我和妈妈说起这事，妈妈满脸不
解：“是吗？你姥姥最忌讳别人把她收拾好
的地弄脏了啊！”

我暗暗思忖，原来姥姥也会自相矛盾。
可我不曾想，她这般“矛盾”的模样，藏在生
活的点点滴滴里，远不止这一件。

如今我终于读懂，姥姥那些看似自相矛
盾的举动里，藏着的是对我最浓烈、最纯粹
的爱，是她悄悄藏起的、毫无保留的温柔。
这份爱，就像一颗清甜的薄荷糖，初尝清新
自然，回味时，却有着绵长无尽的甘甜，萦绕
在心底，从未消散。

可爱的鸡蛋不倒翁
N505班 何麒麟 指导老师 张云徽

大家都知道不倒翁吧？不管你怎么轻
轻推它，它都会摇摇晃晃地站起来，永远充
满活力。今天，我就来当一回小老师，教大
家亲手做一个既好玩又好看的鸡蛋不倒翁，
让它成为你最贴心的小玩伴。

动手之前，我们得先准备好这些“魔法
道具”：一个圆滚滚、光滑滑的生鸡蛋，它就
像我们的小脸蛋一样可爱；一根和铅笔差不
多长的筷子，用来帮我们打开蛋壳“小房
子”；一小包五颜六色的橡皮泥，既能当不倒
翁的“重心秘密”，又能做漂亮的装饰；还有
一盒色彩鲜艳的彩笔，用来给不倒翁画上甜
甜的笑脸。

大家肯定都好奇，不倒翁为什么永远
不会倒呢？其实它的肚子里藏着一个小秘
密——底部粘了一块小小的橡皮泥！这就
像我们把一颗小石子放进气球底部，气球就
会稳稳地站在桌子上，不会东倒西歪。这块
橡皮泥让不倒翁的重心变得很低很低，就像
扎了根一样，不管你怎么轻轻推它、晃它，它
都会倔强地自己“站起来”，仿佛在说：“我才
不会倒呢！”

准备好材料，我们就开始动手制作这个
可爱的“小宝贝”吧！先要做“身体”，拿起鸡
蛋，用筷子的尖端轻轻敲破鸡蛋的一个小
角，动作一定要轻哦，可别把蛋壳敲碎啦！
然后慢慢把蛋液倒出来，这样我们就得到了
一个中空的“蛋壳房子”。它大约长 7厘米、
宽4厘米，差不多和我们的小拳头一样大，摸
起来滑溜溜的，特别可爱。接着是装“重
心”，取一小块橡皮泥，像揉汤圆一样揉成圆
圆的小球，小心翼翼地放进蛋壳里，再用手
指把它按在蛋壳底部粘牢。这块小小的橡
皮泥，就像一根“定海神针”，有了它，不倒翁
就能稳稳地站在桌子上，再也不会倒下啦！
然后我们来盖“小帽子”，再取一点橡皮泥，
捏成一个小帽子，就像一顶迷你版的小礼
帽，轻轻盖在蛋壳的破洞上，刚好把破洞遮
得严严实实，既美观又牢固。最后一步画

“小脸蛋”，这可是最有趣的一步！拿出彩
笔，在蛋壳上画出圆圆的脸蛋，弯弯的眉毛
像小船，笑眯眯的嘴巴像月牙，再画一个翘
翘的小鼻子，还可以给它加上一对大大的眼
睛，甚至画一条小小的尾巴，让它变成一个
独一无二的“小娃娃”。

做好一个不倒翁是不是特别有成就
感？如果觉得一个不够热闹，我们可以多做
几个，给它们画上不同的表情，排成一支整
齐的“小队伍”，就像一群可爱的小伙伴在聚
会，实在有趣极了。

真与幻
N404班 周妤宸 指导老师 俞宇成

什么是“真”？
真就是真实存在的东西。每天清晨的

阳光，妈妈做的香喷喷的饭菜，学校里亲切
的老师和同学，我们认真考的试卷，努力得
到的奖状，这些都是真的。真实的生活有温
暖，有快乐，也有一些所需要我们去克服的
困难，它时时刻刻都会让我们安全与踏实，
也让生活充满挑战与困难

什么是“幻”？
幻就是想象出来的东西。我们读童话

故事时，会想象自己变成勇敢的小王子、美
丽的小公主，这是幻想；看动画片时，想象自
己拥有超能力，能飞上蓝天、和外星人，这也
是幻想；晚上睡觉时，梦里有会动的植物、会
说话的小动物，同样是幻想。幻想很奇妙，
能给我们带来快乐，让我们的脑袋里充满奇
思妙想，变得更聪明，更有创造力。

真和幻，都很美好，但我们要学会分请
它们。真实的生活是我们的根基，我们要认
真学习、真诚待人、珍惜身边的每一份温暖；
而幻想是我们的翅膀，能让我们大胆想象，
创造更多有趣的想法。

让我们守住真实的美好，保留奇妙的幻
想，在真与幻的陪伴下，做一个真诚、勇敢爱
想象的好孩子，快乐成长！
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成长片段

奇思妙想

会动的雪人

N404班 李梓源 指导老师 山鸣凤


