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疫苗安全有保障
科学接种勿焦虑

“疫苗到底安不安全？”是许

多家长心中最关切的疑问。江余

明表示，我国儿童计划免疫从

1978年起全面实施，国家对疫苗

的研发、生产、运输、储存、接种等

流程，都有极其严格的监管体系，

经过长期的实践检验，儿童疫苗

接种整体安全可靠。

“很多家长担心的‘疫苗会影

响大脑发育、留下终身后遗症’等

说法，大多来自不实信息或过时谣

言。例如曾经广为流传的‘麻腮风

疫苗导致自闭症’言论，早已被证

实源于学术造假，并不具备科学依

据。”江余明指出，当前网络信息真

假混杂，部分言论夸大其词，引发

了家长的焦虑情绪。事实上，从相

关数据来看，儿童疫苗严重不良反

应发生率处于百万分级水平，远低

于疫苗对疾病本身可能造成的死

亡与残疾风险。

不过即便疫苗的安全性有保

障，做好接种后的观察与护理同

样关键。“接种后要求留观 30分

钟，正是为了进一步保障安全。

严重过敏反应（如过敏性休克）多

在接种后短时间内发生，现场留

观可确保第一时间得到专业处

置。”江余明强调，疫苗接种后的

绝大多数反应是轻微、短暂、可自

愈的。如果接种疫苗后，出现接

种部位红、肿、热、痛，或者短暂低

热（体温≤38.5℃）、烦躁、食欲稍

减等表现，多为免疫系统起作用

的一般反应，通常可自行缓解，无

需过度干预。但如有高热不退、

严重皮疹、呼吸困难、抽搐（惊厥）

等异常症状，则需立即前往医院

就诊检查。

一类、二类疫苗都重要
全面接种更安心

国家免疫规划疫苗，也就是常

说的一类疫苗，由政府免费提

供，公民应当依照规定接

种。一类疫苗主要针对乙

肝、儿童重症结核病、脊

髓灰质炎（小儿麻痹

症）、百日咳等多种疾病，防护意义

重大。一类疫苗的接种，也会直接

关系到孩子入托、入学资格，是必

须按时、全程接种的基础健康保

障。目前，我国一类疫苗已从最初

的“四苗防六病”升级完善至“十四

苗防十五病”，其中“十苗防十一

病”专门针对儿童群体，为儿童构

筑起坚实的健康防护底线。

而二类疫苗，虽为自费自愿

接种，但并非“不重要”。从健康

保护角度看，二类疫苗是一类疫

苗的重要补充，能够覆盖多项未

纳入规划的高发疾病，如水痘、肺

炎链球菌感染、轮状病毒腹泻、手

足口病、流感等。水痘的传染性

极强，在幼儿园、学校等聚集场

所，一旦出现病例，极易造成全班

停课；肺炎球菌是 5岁以下儿童

重症死亡的主要病因之一，可引

发重症肺炎、脑膜炎、败血症、中

耳炎、骨髓炎，一旦发病进展快、

抢救难、易留后遗症；流感病毒每

年都会引发季节性流行，对低龄

儿童威胁显著……

“一类疫苗就像房子的承重

墙，必须有，没有房子会塌；二类

疫苗就像房子的防盗门、防盗窗、

报警器，能装一定要装，防护更全

面、更安全。”江余明建议，在经济

条件允许的情况下，尽量做到应

接尽接，每多完成一项规范接种，

就为孩子增添一层健康保障。

特殊儿童易“掉队”
及时评估不拖延

那早产儿、先天性心脏病、癫

痫或神经系统疾病等特殊健康状

态儿童，可不可以接种疫苗？江

余明作出明确回应。他表示，这

类儿童并非绝对不能接种，具体

能否接种、如何接种，需由专业医

生结合孩子情况进行综合评估

后，制定个性化方案。

“特殊健康状态儿童往往是

更需要疫苗保护的人群，相对于

健康儿童，他们更容易感染疾病，

且往往病情更重，病程更长。”江

余明坦言，但也由于孩子身体情

况特殊复杂，不少家长或是基层

接种点常常心存顾虑，盲目暂缓

甚至拒绝接种，反而容易延误最

佳接种时机，增加患病风险，“我

们担心的，就是这些孩子因为‘不

敢打’，而失去疫苗的保护。”

其实，特殊儿童的疫苗接种有

着规范的科学指引。例如对于免

疫功能异常或基础疾病儿童，可以

优先选择接种灭活疫苗；如在慢性

病急性发作期、严重感染或术后恢

复期等阶段，也可以待病情稳定后

由医生评估安排补种。

江余明提醒，如果家长有相

关疑问，可以到嘉兴市妇幼保健

院每周三下午的“儿童免疫接种

咨询门诊”进行疫苗接种咨询，专

业医生会遵循“科学评估、权衡利

弊、保障安全”原则，给出相应的

接种建议。

按时接种防疏漏
联合疫苗更省心

不同疫苗的接种剂次各有差

异。减毒活疫苗（如麻腮风、水

痘、卡介苗）含有活性病原体，可

在体内短暂增殖，持续刺激机体

免疫系统，通常一针或两针就能

产生长期保护；灭活疫苗（如乙

肝、百白破、脊灰灭活）中病原体

已完全灭活，免疫刺激作用较为

有限，需通过多剂次接种反复激

发免疫应答，才能形成稳固的免

疫记忆。

“需要多剂次完成的疫苗，如

果针次间隔太久或者漏接，前期

产生的免疫力会慢慢下降，相当

于‘白学了’，整体防护效果自然

会变差。另外，部分疫苗还有严

格的年龄限制，一旦错过最佳接

种窗口期，一般就不建议再补种

了。”江余明强调，遵循科学免疫

程序、按时规范接种，是保障疫苗

防护效力的关键所在。如果遇到

疫苗缺货、孩子身体不适等特殊

情况，在专业医生指导下短期延

后接种，并不会影响最终免疫效

果，但不建议长期无故拖延。一

但不慎出现漏种，应尽快带孩子

去接种门诊，及时安排补种剩下

的剂次。

“如果条件允许，联合疫苗是

一种更高效的选择。联合疫苗的

免疫效果与单苗分开接种并无差

异，还能大幅减少接种剂次。”江

余明以五联疫苗（百白破+脊灰灭

活+Hib）举例，五联疫苗可将原本

共计 12 针的接种程序缩减至 4
针。既能减少孩子反复打针的痛

苦，降低多剂次接种带来的不良

反应风险，也减少了家长多次往

返接种门诊的麻烦，在维持同等

免疫保护力的同时，让儿童预防

接种更加便捷、省心。

疫苗接种不只是“一个孩子、

一个家庭”的私事，而是关系到整

个社会的公共卫生安全。只有适

龄儿童应接尽接、应种尽种，才能

持续筑牢坚实的群体免疫屏障，

有效阻断传染病传播途径，守护

全民健康。

愿每一位家长都能树立正确

的疫苗观念，愿每一个孩子都能

在免疫屏障的守护下平安成长。
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2026年4月25日，是第40个“全国儿童预防接种日”，今年的主题为“预防接种，苗助健康，全民行动”，旨在呼
吁全社会充分认识儿童疫苗接种的重要作用，共同守护儿童健康成长。

尽管疫苗接种是公认守护儿童健康的有效手段，但在实际执行中，家长们的担忧却从未停止：疫苗到底安不
安全？早产儿、先天性心脏病能不能打？二类疫苗应该怎么选？打了有反应怎么办？面对网络上五花八门的信
息，家长们往往越看越迷茫，越看越焦虑。

带着家长们关心、常问、纠结的问题，记者专访嘉兴市妇幼保健院（嘉兴市儿童医院）新生儿科副主任江余明，
以专业解读厘清疫苗接种那些事，让家长不再迷茫、不再犹豫、不再踩坑。


