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N通 讯 员 郝素平 祖蔚绮
晚报记者 陈 强

本报讯 水喝到肚胀，嘴巴仍干

得发苦；眼药水点个不停，眼睛始终

干涩……海宁市民王阿姨（化名）被

莫名的症状折磨了整整两年，曾辗

转治疗均无明显效果，一度以为只

是普通“上火”，身体老化。最近，在

海宁市人民医院多学科联合排查

下，这场困扰许久的“怪病”终于真

相大白。原来，她所患的是一种极

易被误诊的疾病——干燥综合征。

早在两年前，王阿姨就出现口

干症状，她起初并未在意，只当是

天气干燥、饮水不足所致，从此水

杯不离手，一天喝下大量温水，可

口干丝毫没有减轻，不仅说话多时

嗓子干涩发紧，吃馒头、饼干等干

性食物时，不喝水就难以下咽。随

后，王阿姨眼部也出现不适，双眼

干涩、发痒、怕光，总感觉眼里进

了沙子，即便频繁使用人工泪液，

也只能短暂缓解，没过多久干涩

感便会卷土重来。为了查清病

因，王阿姨先后前往口腔科、眼

科、内分泌科就诊，血糖、激素等

各项检查做了一遍，结果均显示

正常，始终没能找到症结所在，

只能默默忍受病痛折磨，这一熬

就是整整两年。

最近，就在王阿姨一筹莫展之

际，病情迎来转机。原来，她在一次

眼科常规复诊中，医生详细了解她

的整体病情后，发现其口干眼干症

状持续时间长、常规治疗无效，当即

建议她前往风湿免疫科进行进一步

排查。

接诊的海宁市人民医院风湿

免疫科沈欣副主任医师仔细问诊、

梳理病情后，迅速锁定病因方向，

为其安排了针对性检查，最终结合

检查结果与临床症状，明确诊断王

阿姨患上了干燥综合征。困扰她

两年的并非普通“上火”，而是身体

免疫系统出现异常，错误攻击了自

身分泌唾液、眼泪的腺体，导致腺

体无法正常工作，进而引发持续干

燥症状。

沈欣医生介绍，干燥综合征是

一种以侵犯泪腺、唾液腺等外分泌

腺体为主的慢性自身免疫性疾

病。其危害不仅体现在局部干燥

症状，如口、眼、鼻、皮肤等，还可累

及其他器官和系统，如血液、呼吸、

骨骼、肾脏等，引发复杂的并发症。

但因为它起病缓慢、症状不典型，

很多人像王阿姨一样，被耽误了好

几年才确诊。干燥综合征的病因

至今尚不明确，可能与遗传、环境、

病毒感染及性激素水平变化有关，

是多因素共同作用导致的免疫功

能紊乱。

目前，经规范治疗，王阿姨的不

适症状已得到明显缓解。医生提

醒，虽然目前干燥综合征尚不能彻

底根治，但通过早诊早治，完全可以

控制病情，保护内脏器官，让您与

“干燥”和平共处；若是长期忽视，可

能会累及身体其他器官，带来更多

健康隐患。日常生活中，若出现口

干眼干持续三个月以上、常规治疗

不见好转的情况，切勿当成小毛病

拖延，应及时到风湿免疫科排查病

因，尽早摆脱病痛困扰。

N晚报记者 王卫国 通讯员 张晗曦

前些日子，秀洲区新城街道人

民调解委员会经法院引调，成功调

解了一起某视频拍摄项目合作方之

间因结算款项产生争议导致的合同

纠纷。

2025年，张刚、李明等 4人合伙

开展视频拍摄业务，四方约定年底

进行结算后分配利润，其中张刚占

38%、李明占 15%，其余两名合作伙

伴分别占32%和15%。

2025年度利润结算四方分配利

润时，因合作过程中四方均以各自

名义进行业务收款和成本支出，经

核算，李明还需向张刚支付一笔结

算款，但张刚多次催讨无果，双方就

此产生纠纷，遂诉至当地人民法院，

截止到起诉之日，李明需支付给张

刚的结算款分文未付。

老娘舅召集双方到调委会调解

室进行协商调解，得悉纠纷具体发

生的原因：李明认为有部分设备是

自己提供的，而张刚在使用过程中

打坏了一个灯具，自己部分闲置设

备还在张刚的工作室内未取回，应

该在自己付给张刚的金额中相应减

除，加上自己对账目核算有疑问，因

此一直未付结算款；张刚则认为账

目完全可以核对，且李明提供的设

备一直摆在那里，李明可以随时取

走，损坏的灯具原本就是二手灯具，

价值也不高，李明却据此一直未付

那笔结算款不地道。

通过单独沟通、集中释法，老娘

舅先有效缓和了双方的对立情绪，

避免了矛盾分歧进一步升级。随

后，老娘舅仔细核对账目明细、厘清

收支情况，确认争议款项清晰明

确。针对双方分歧较大、协商僵持

的难题，老娘舅坚持“法理情”融

合，一方面向双方讲清《民法典》关

于合伙合同、款项结算的法律责任，

督促违约方及时履行支付义务；另

一方面耐心引导双方换位思考、理

性协商，避免情绪化对抗。

经过多轮沟通协调，最终促成

双方达成一致意见，现场签订调解

协议，矛盾化解。双方当场签订协

议：张刚损坏的灯具钱从结算款中

适当扣除，李明在协定时间内将剩

余结算款支付给张刚，张刚在收到

结算款后将闲置设备退还给李明。

调解协议达成后，老娘舅后续

开展跟踪回访获悉，李明已将对应

的结算款支付给张刚，且已将相应

设备取回，此起纠纷圆满化解。

（文中当事人为化名）

老娘舅有话说
合伙做事，讲究的就是坦诚相

待，遇事多沟通。有疑问就当面说，

有分歧就坐下来谈，别让小矛盾积

成大疙瘩，别让一时的赌气，毁了曾

经的合作情谊。愿不管是合伙创

业，还是邻里相处，都能多一分理

解、少一分猜忌，多一分包容、少一

分争执，遇事各退一步，凡事好商

量，日子才能越过越舒心，相处才能

越来越和睦。

N通讯员 杨张添 晚报记者 陈 强

本报讯“自己排出来了，不用

手帮忙了！”术后第四天，70多岁的

范婆婆从卫生间走出时，脸上洋溢

着久违的笑容。困扰她 19 年的

“破损之门”，在海宁二院肛肠科团

队的精细“修复”下，终于恢复正常

功能。

范婆婆来自内蒙古。早在2007
年，她就因肛周脓肿在当地接受手

术，术后恢复不佳，引发肛门狭窄；

次年在齐齐哈尔再次手术，效果依

旧不理想。2009年，女儿陪老人远

赴上海进行第三次手术，初期排便

虽有所改善，但肛门狭窄问题逐渐

加重。近年来，老人必须依靠手帮

助才能排便，同时伴随肛门关闭不

全、漏粪漏液，常年苦不堪言。

最近，范婆婆的女儿得知海宁

二院肛肠科在复杂肛周疾病修复上

经验丰富，当即带母亲不远千里专程

赶来。接诊后，该院肛肠科沈文晓主

任为老人进行了细致检查，结果令人

揪心。多次手术导致肛周严重疤痕

挛缩，肛门重度狭窄，小指都难以伸

入；同时肛门呈洞样敞开，完全失去

收缩功能，漏粪漏液问题持续存在，

正常结构已发生不可逆改变，手术难

度极高。看着老人眼中对康复的期

盼，沈文晓暗下决心，无论多难，也

要帮老人修复“破损之门”。

范婆婆顺利入院后，尽管病房

床位紧张，条件也不及大城市三甲

医院，但老人却格外安心：“这么多

患者慕名而来，这里肯定有真技术、

好疗效。”为制定最安全、有效的手

术方案，肛肠科团队立即启动疑难

病例会诊。

检查中，团队发现老人除肛门

狭窄、关闭不全外，还合并重度直肠

前突，因狭窄严重，常规肠镜无法进

入。邓德昌主任医师亲自操作精细

内镜探查，发现原本负责闭合肛门

的肛垫组织已被纤维疤痕完全替

代。为避免重蹈既往手术的覆辙，

邓德昌坚持调阅当年上海手术的病

案资料，摸清前次手术的路径与缺

陷。等待期间，他查阅大量专业文

献，深夜仍在梳理手术思路，联合沈

文晓主任完善括约肌功能评估，提

前制定术后失禁补救预案。在完整

掌握病史与病情后，团队最终确定

了精准稳妥的手术方案。

手术如期开展，无影灯下，一

场精细的“修门之战”正式打响。

沈文晓主任主刀，邓德昌医师全程

协同指导。术中，坚硬如石的纤维

疤痕组织紧紧束缚着肛管，团队小

心翼翼切开疤痕，严格把控松解宽

度，既要保证通畅，又要避免失

禁。同时，采用全厚皮瓣填补缺损

的肛垫组织，结合科室前沿技术，单

侧分步实施手术，为后续恢复预留

空间。从疤痕清扫、组织游离，到皮

瓣塑形、精细闭合，每一步都精准细

致，最终完美修复了破损多年的“门

户”。

术后前三天，医护团队时刻关

注老人恢复情况。第四天清晨，范

婆婆顺利自主排便，原本洞开的肛

门实现闭合，漏粪漏液症状消失，狭

窄问题彻底改善，手术取得圆满成

功。持续 19年的痛苦与煎熬，在这

一刻烟消云散。

合伙拍视频创业，结算时却因小矛盾起纠纷

19年“破损之门”终修复
苦不堪言的困扰解除了

口干眼干是“上火”了？
两年“怪病”终“破案”！

老娘舅
免费调解热线
82828110

昨天，嘉兴市省身教育集团省身

学校举行“蔬香换墨香·以书换蔬”图

书漂流活动。活动现场，小省娃们捧

着精心挑选的闲置书籍去各摊位兑

换新鲜的蔬菜。套圈、抽奖游戏区更

是人气爆棚，欢呼声此起彼伏。孩子

们捧着绿油油的青菜、红彤彤的番

茄、有趣的书籍……脸上洋溢着收获

的喜悦。据悉，此为学校读书节系列

活动之一，创新阅读推广形式，将闲

置书籍转化为“知识的果实”，让书香

在校园里持续流转。

N记者 孟多多 通讯员 陆 希 摄

蔬香换墨香
阅读新体验


