
N晚报记者 韩瑜超 整理

离婚后的80万元，成了娘家的“唐僧肉”
沈女士：离婚那天，我从民政局出

来，手里拿着那张离婚证，心里说不出

是什么滋味。没过几天，前夫把 80万

元打到了我的卡上，说是这些年我应

得的。我没推辞，也没多说什么，就这

样结束了7年的婚姻。

回到娘家，我妈眼眶红红的，拉着

我的手说回来就好。弟弟也在，帮着

提行李，张罗着收拾房间。那几天，家

里气氛难得和睦，我甚至觉得，离了婚

也没什么，还有娘家人给我撑腰。

可这种温暖，连半年都没撑过

去。那天晚上，我妈支支吾吾地开了

口，意思是弟弟谈了个对象，女方要买

房，首付还差不少。话说到最后，终于

绕到了那 80万元上，弟弟低着头玩手

机没吭声，我妈替他说能不能先把这

钱借给他，等他手头宽裕了就还。我

说，让我考虑考虑。

第二天一早，我妈又来了，这回话

说得更直接。她说你一个离了婚的女

人，留着这么多钱做什么，将来还不是

要靠弟弟撑腰。你帮了他，他还能不

记你的好？这话听着刺耳，可我一时

竟不知道该怎么反驳。犹豫了两天，

我还是心一软，把钱转给了弟弟。他

写了张借条，字写得潦草，连利息都没

提。我妈说亲姐弟，还写什么借条，可

我还是让他写了，现在看来，这张纸也

就是个心理安慰。

一开始的几个月，弟弟还时不时

跟我打声招呼，后来渐渐没了消息，偶

尔在饭桌上碰见，他也是低头扒饭，话

都不多说一句。过了几个月，我想买

个小房子，哪怕是一居室，也算有个

自己的窝。我就跟弟弟提起还钱的

事，他说最近手头紧，过阵子再说。

又过了几个月，我再问，他干脆不搭

理我了。

我妈知道后，竟反过来劝我，说当

姐姐的别这么计较，房子晚两年买又

怎样。我说那是我的钱，是我离婚换

来的安身立命的钱。我妈的脸色就不

好看了，说我这个当女儿的太自私，只

想着自己。

从那以后，家里的气氛彻底变

了。饭桌上我妈和我弟有说有笑，我

夹在中间像个外人。弟弟的对象偶尔

来家里，看我的眼神带着几分说不清

的意味，好像我是那个赖在家里不走

的人。

上个月我弟订婚，家里张灯结彩，

我妈忙前忙后。我坐在角落里，看着

他们一家人的热闹，忽然觉得自己连

个客人都算不上。那 80万元，至今一

分钱都没还。后来我自己搬出来租房

住，一个人住着清净。我妈打过几次

电话，话里话外还是那套说辞，让我别

跟弟弟计较，让我多为家里着想。我

听着，只觉得心里那个窟窿越撕越大。

钱没了可以再挣，可有些东西，却

再也回不来了。比钱更让人难受的，

是你终于看清了，在娘家人眼里，你离

了婚，就不再是他们家的人，而是一个

该把一切都贡献出来的外人。我有时

候半夜醒来，还会想起离婚那天的事，

那 80万元，本来是我重新开始的一点

底气，可只怪当初心一软，现在心再

疼，也没人来管了。

万姐有话说：离婚后回到娘家，原

以为这里是疗伤的温暖港湾，可短暂

的和睦很快被现实利益和重男轻女的

私心打破。冠冕堂皇地说借钱，可一

提还钱，弟弟置之不理，母亲道德绑

架，说明他们从心底里认为，这笔钱根

本不用还。娘家人全然不顾你的处境

和伤痛，把你当成扶持弟弟的工具，而

你心一软，丢失了安身立命的底气。

搬出来是正确的选择，要求弟弟还钱

也是十分合理的诉求。这样的亲情，

不值得你牺牲自己的人生和安全感。

先好好爱自己，才有能力面对世间的

风雨。

N晚报记者 陈培玉 整理

黄女士：育儿嫂来家快一年了，我

最近一直在纠结要不要辞退她。家

里人分成了两派，我跟老公想辞退

她，而我婆婆和妈妈都觉得没必要在

意细节。

相信不少宝妈有过跟我一样的困

惑，要找一个各方面符合自己要求的

育儿嫂怎么就那么难？我在怀孕前就

在很多社交媒体上刷到过育儿嫂带娃

的各种奇葩故事，甚至还有给孩子喂

安眠药等案例。所以孩子还没出生就

已经留意了，从小姐妹、亲戚、同事那

里打听他们雇佣过的比较好的人选。

不过打听了一圈下来，基本是抱怨的

多，难得有一两个口碑很好的，但人家

没有档期。

这个育儿嫂已经是我从月子中心

回家后请的第四个了，也算是综合分

数比较高的。刚开始的时候，我对她

非常满意，一度以为捡到宝了。她不

到 50岁，很爱干净，做事也很麻利，也

很喜欢孩子。她有丰富的专业知识，

比如泡奶粉要用什么温度的水，怎么

给孩子拍奶、洗澡，如何早教，她都信

手拈来。这个育儿嫂显然比前三个能

干很多，后来工资我也给她上调了1000
元，就是希望能留住她。我生娃早，两

家的父母都还没退休，所以我们是很希

望她能带我儿子到上幼儿园的。

为啥我们现在又纠结着要不要她

呢？因为后来相处久了，我发现她很

多时候是人前一套背后一套，搞“AB
面”育儿。就拿泡奶粉来说吧，每次我

们都在家的时候，她会用温度计测量，

还会用滴管滴在手上试温度。有次我

妈跟她说滴手上感觉下就行了，她表

示现代育儿观就是要精准，不能跟过

去那样“糙”，听得我非常放心。再比

如家里的老人很宠孩子，为了逗他开

心会“举高高”，会抱着孩子入睡，她都

会及时制止，并会讲科学的道理给他

们听。

可是，我后来才发现，她所谓的

这种科学、精准都只是在表演给我们

看而已。有一次，我早下班回家，拿

起奶瓶发现几乎没有温度，她告诉我

是冲水的时候孩子正好闹腾，不留

神。我当时也没多想，后来类似的事

情还发生过几次，甚至有时我们在家

时她也会忘记测温，这可以说明平时

她一个人在家带娃时根本没注意过

这些细节。

另外，我们家儿子常会咿咿呀

呀，她动不动就跟孩子讲他们老家的

方言，我纠正了好几次还是照旧。最

让我不能忍受的是，我发现她给我儿

子洗衣服居然是混洗的，也就是袜

子、内衣、外套啥的都放在一个盆

里。这个事情我发现了一次就制止

了，但我不知道这是个例还是之前一

直如此，总之心里挺膈应的。而且她

很多时候还会不自觉地带入妈妈的角

色，有的时候在我儿子面前称自己“琴

妈妈”（她名字里带个琴字），也让我挺

不舒服的。

那我们为啥纠结呢？最主要的原

因就是我儿子很依赖她，很多时候只

有她才能搞定。我生怕突然换个育儿

嫂会让儿子无法接受，造成心理阴

影。另一方面，我们家里的老人都觉

得育儿嫂的这些做法虽有不妥，但也

不至于上纲上线，以后让她改正就好

了，再找再磨合都是很耗神的。老人

们说的也有道理，比较了几个育儿嫂

之后我也知道，找个合心意的很难，但

又觉得她的所作所为让我很不适。

我跟我老公在意的点并不是表面

的那些看似细小的事情，而是她的那

种“AB面”的人品让人不放心。孩子

已经一周岁多了，正是需要正确引导

的时候，我们生怕她会给娃带来负面

影响。

万姐有话说：这些小事和细节，乍

一听无关紧要，可仔细琢磨，又觉得有

点不放心。

问题的本身是育儿嫂刻意的表

演，她把这些当成博取信任的手段，没

人监督就随意敷衍，说明她不够用心

和专业。已经做了近一年，孩子已经

对她有了依赖，再换一个肯定会带来

麻烦，何况也未必比这个更好，的确令

人纠结。可是，比起做事的能力，人品

和真心，才是雇育儿嫂的第一底线，所

以，你要么请老人在家监督，要么物色

更好的人选。

育儿嫂“AB面”带娃，我要不要辞退她

N晚报记者 韩瑜超 整理

王女士：我女儿今年 8岁，上小学

二年级。上个月发生的一件事，让我

和老公之间那根绷了很久的弦，彻底

断了。

起因是那天我加班，晚上 7 点到

家，推开厨房门，看见女儿踩在小板凳

上，正往锅里倒油。油已经冒烟了，她

手一抖，半锅油倒进去，火苗呼地蹿上

来。她吓得往后一缩，小板凳翻了，整

个人摔在地上。我冲过去关火，抱起

女儿的手在抖。她没哭，却跟我说了

一句话，让我心里堵得慌。她说，爸爸

教过，油着了用锅盖盖，她刚才忘了。

老公坐在客厅里看手机，头都没

抬，说有什么好大惊小怪的，他在旁边

看着呢，不会有事的，可我真的很后

怕。他说女儿已经大了，该学烧饭、烧

菜、洗衣服、自己上下学。他觉得现在

的孩子被保护得太好，到了高中连鸡

蛋都不会剥。他还举自己小时候的例

子，说8岁已经烧全家人的饭了。

我不否认他说的有一定道理，可

我们的女儿才 8岁。8岁是什么概念？

二年级，连除法还没学利索。现在每

天作业写到晚上九点多，周末还有一

串兴趣班。上周单元测试，她数学没

上90分，回家哭了半天。

我知道，老公想培养孩子的自理

能力，可我觉得，8岁学这些太早了。

学习压力已经够大，为什么还要让孩

子在这些事上耗费精力？上次我们夫

妻吵架，是因为女儿自己上下学的

事。我们家到学校要过一条大马路，

虽然有红绿灯，但早高峰车非常多，而

且经常有闯红灯的电动车。老公说让

她自己去，锻炼锻炼。我说万一出事

怎么办？他说你这叫过度保护，孩子

早晚要独立。

独立我赞成，但不能这样硬来。

前几天降温，我出差两天回来，发现女

儿穿着薄外套去上学，厚衣服堆在洗

衣机里没洗。我问她怎么不穿厚衣

服，她说爸爸说要自己洗衣服，她不会

用洗衣机，又不好意思说。那两天，她

冻得流鼻涕。我跟老公说这件事，他

说那就学用洗衣机，总不能一辈子帮

她洗。

现在，我不知道该怎么跟老公沟

通了。他这个人认死理，觉得孩子必

须从小吃苦，不然长大了没出息。可

他好像忘了，女儿才 8 岁，不是 18 岁

啊，8岁的孩子需要的，不是学会多少

技能，而是被照顾的安全感。

现在我们家陷入了僵局，老公觉

得我溺爱孩子，我觉得他太狠心，反正

谁也说服不了谁。我已经发现，女儿

最近变得不爱说话，有天晚上我给她

盖被子，她迷迷糊糊拉着我的手说了

一句“妈妈，我还想上幼儿园”，我眼泪

差点掉下来。

万姐有话说：8 岁，还处于稚嫩的

童年，孩子需要的是被关心和照顾的

安全感，培养她自理能力的方式应该

在力所能及的范围内，比如收拾书包、

叠衣服、扫地等，而不是开油锅烧菜、

横穿复杂马路等。一句“妈妈，我还想

上幼儿园”听着让人好心疼，这句话的

背后，是孩子的紧张、焦虑和不安全

感。在本该无忧无虑的童年，孩子被

迫快速成长，承担起超过她年龄的负

担，没苦硬吃，看起来好像是“懂事”，

实则会因为缺少父爱造成心理阴影。

这个家庭的僵局，在于父亲的育儿观

太极端，漠视女儿的心理诉求和安全

风险。这样的父亲，看似严厉和狠心，

实则不讲道理、不负责任。如果不改

变，不仅婚姻会出现危机，亲子关系也

会变差。 但愿他能早点醒悟，给女儿

多些陪伴和爱护，让孩子的记忆里多

一些美好的童年回忆。

8岁的女儿该不该学烧饭做菜
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