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“我就是一名普通的乡村教师，这份荣誉

对我而言是认可，更是一份沉甸甸的责任。”

面对记者，全国五一劳动奖章获得者、海盐县

通元小学教育集团总务处主任沈军这样说。

事实上，沈军其人，一点也不“普通”。从

教20多年来，他深耕教学一线、勇担学校管理

职责、投身教育帮扶，先后获得海盐县德育名

师、嘉兴市劳动模范、嘉兴市五一劳动奖章等

荣誉。

教育不是流水线，要沉下心、静下心
2004年，刚走出大学校园的沈军，怀揣着

对教育的赤诚，走进了海盐县通元小学，从此

与乡村教育结下不解之缘。“教育不是流水

线，孩子不能成为只接受被动浇灌的花朵。”

秉承着这样的育人理念，沈军用心用情引导

孩子们成长。

不久前，沈军教过的一位女学生吴非凡

给他发来了结婚邀请函，邀请函上写着：“沈

老师，我永远记得您和李老师辅导我参加故

事大赛的经历，是你们的鼓励让我勇敢地站

在了赛场上。”

拿着邀请函，沈军的回忆被拉回到十几

年前。当时，他发现吴非凡很擅长讲故事，就

鼓励她报名参加了嘉兴市少儿故事大王比

赛。“我们经常在学校给孩子‘加练’，比赛前

还让她住到家里，我爱人李燕珍也是学校教

师，便由她帮助孩子练习，我做好后勤保障。”

沈军笑着说，经过大家的共同努力，这个农村

娃获得了大赛冠军。

吴非凡的例子，只是沈军教学生涯中的

一个缩影。沈军深知，想要教好书，就得教学

科研两手抓、两手硬。从教以来，沈军的20余
篇论文、案例等获省市县级奖项。20多年来，

他在学校德育、安全办、教务处、总务处等多

个岗位不断切换角色，无论在什么岗位，他都

能结合实际进行探索实践，为学校发展贡献

力量。

2014年，沈军担任学校的德育主任，在他

的指导下，一批独当一面的青年班主任被培

养出来。他也从那时候开始和青年教师进行

师徒结对，毫无保留地分享自己的教学经验、

班级管理技巧和育人心得。

许佳敏老师是沈军结对的第一位徒弟，

现如今已成长为学校的骨干教师。“沈军老师

在指导青年教师时很有耐心，还记得我第一

次准备公开课时，沈军老师一步步教我如何

设计教案、如何把握课堂节奏。”许佳敏说。

赵思铭老师在 2021年与沈军老师结对。

“师徒结对三年期满后，我还在跟着沈军老师继

续学习，从他身上我学到了太多。”赵思铭说。

帮扶不做表面功，要扎下根、暖入心
2020年5月，沈军积极响应国家东西部扶

贫协作号召，到四川省宜宾市屏山县的学苑

街小学挂职。

有着丰富德育工作经验的沈军，初来屏

山便注意到，当地小学的德育工作特别是班

主任专业培训方面有很大的提升空间。在得

到相关部门的支持后，沈军立马制定方案，开

展专题培训讲座、示范课等，促成主题班会课

评比在屏山落地生根。

在屏山县挂职的 10个多月时间里，沈军

以“主题班会课展评”为载体开展研训，主讲

培训讲座、示范课 20余次，个别指导教师 50
余人次，总计培训指导教师 800余人次，助力

当地班主任转变育人观念。

屏山教师刘明芳便是因沈军培训指导获

益的老师之一，在获得屏山县主题班会课第

一名的好成绩后，她给沈军发来了一条感谢

消息：“谢谢您让我有了更多的见识，得到更

好的锻炼。”对于老师们的感谢，沈军则是淡

淡笑着回应：“我只是助力，关键还是大家自

己努力。”

支教期间，沈军还将注意力放在了当地

困难学生身上。他发动在海盐的朋友，与十

几名困难学生进行结对帮扶，自己也结对了

一名与女儿年纪相仿的初中生。在沈军的鼓

舞下，这名学生考上了当地的重点高中。

在丈夫沈军的感染下，李燕珍也主动申

请援川，夫妻二人接力援川的事迹被各大媒

体报道。2021年，沈军获评宜宾市扶贫工作

特殊贡献奖；2022年，李燕珍获评屏山县优秀

支教教师。

“我们只是做了一名支教教师该做的，用

心爱护每一个孩子，努力托举他们成为更好

的自己。”面对荣誉，沈军谦虚地说。

编者按：
劳动铸就不凡，实干绽放芳华。在刚刚过去的2026年庆祝“五一”国际劳动节暨全国五一劳动奖表彰大会上，嘉兴一批优秀劳

动者收获荣光。他们以赤诚匠心扛起新时代劳动者的使命担当，用实干奉献绘就嘉禾大地的发展新篇。

即日起，嘉兴市总工会联合南湖晚报推出“奋斗有我 闪耀嘉禾”系列报道，让我们共同聆听奋斗故事，感悟时代担当，汲取奋进

力量。

廿载深耕乡村育桃李
千里援川支教绽芳华沈军：

用劳动迎接劳动节

昨天上午，嘉善罗星街道泗洲公园开

展沉浸式劳动实践互动活动。活动现场，

孩子们在环卫工人的指导下参与城市环

境卫生工作，迎接五一劳动节的到来。

N通讯员 周 赞 刘鑫婷 摄
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