
N晚报记者 韩瑜超 整理

夹在老爸老妈中间，我这个女儿好尴尬
马女士：我爸妈今年都70岁了，老

爸退休前是个单位领导，早年在职场

上呼风唤雨，退休后依然精力旺盛，每

天早上6点起来去公园打太极拳，下雨

天就在家做俯卧撑，微信步数常年霸

榜，邻居都叫他“高能量老头”。我妈

正好相反，年轻时就不爱社交，退休后

越发宅，能不出门就不出门，手机里也

没装几个App。
他们俩的矛盾，随着年纪越大越

突出，我夹在中间，说谁都不对，不说

又不行。

上个月，我爸非拉着我妈去爬登

山步道，说呼吸新鲜空气对身体好。

我妈不想去，早饭时气氛就不对。我

爸开始收拾行头，催我妈换鞋，半小时

后我妈慢吞吞跟出门了。结果才走到

山脚，我妈就脸色发白、直冒虚汗，我

爸嫌她缺乏锻炼，回去路上嘴就没停

过。我妈到家就往沙发上一歪，晚饭

都没起来吃。我打电话过去，我爸还

在气头上，说都是为她好她却不领情，

而电话那头我妈一声不吭，我觉得她

快哭了。

这还算小事，过年那次才真让我

下不来台。亲戚们来拜年，我爸一高

兴，当场宣布要带我妈去东北看雪，说

人老了要多走走，不能总窝在家里。

我妈脸一下子拉了下来，当着所有人

的面说“要去你自己去”。我爸脸上挂

不住，声音就大了，说了句“你不去就

是不知好歹”。亲戚们面面相觑，我端

着果盘站在厨房门口，进去也不是，装

没听见也不是，最后赶紧转移话题打

圆场。散了席，我妈在房间里生闷气，

我爸在客厅看电视，音量开得老响，我

两头跑着劝，劝完出来喉咙都哑了。

平时生活里这两个人更是针尖对

麦芒，我爸嫌我妈整天不出门要憋出

病来，我妈嫌我爸到处乱跑净添乱。

前阵子我爸参加老同事聚会，喝了点

酒回来走路有点晃，我妈气得一晚上

没搭理他，第二天我打电话过去，她在

电话那头数落了一个钟头。我爸又偷

偷跟我说，你妈整天对着手机玩消消

乐，眼睛都快瞎了，你得管管她。我成

了他们的传话筒和专业调解员，可我

说的话谁听呢？

他们一个想拉另一个出门，一个

只想安安静静待着，谁也说服不了

谁。我妈觉得一辈子都在迁就我爸的

节奏，老了想过几天舒心日子；我爸觉

得趁还走得动不带她多看看这个世

界，将来会后悔。前几天我爸又报名

参加了一个老年健步团，我妈知道后

当场放话绝对不去。我爸在家庭群里

发了一长段语音，大意是你不去我自

己去，你就一辈子待在家里吧。我妈

回了一个字：嗯。我看完这两条消息，

手机往桌上一扣，半天不想拿起来。

我能怎么办？帮谁都是错，不帮也是

错。我只希望他们别再让我做裁判

了，这日子，我是真的过得很尴尬。

万姐有话说：首先，我觉得你爸妈

感情挺好，尤其是你爸对你妈，总想带

着她外出看世界或一起锻炼身体。只

不过，他可能领导当惯了，只要“我觉

得”，没考虑过对方的感受。他的初衷

肯定是好的，但是，夫妻之间哪怕关系

再好，也要尊重对方的意愿并保留一

点边界感。夫妻过了一辈子，他们有

自己的相处之道，说给你听，只不过是

吐吐槽，寻求一些宽慰。你可以倾听，

也可以说说你的意见和建议，但无须

做裁判，更无须站队。

N晚报记者 韩瑜超 整理

老婆放不下，我一点说不通
周先生：我儿子今年上小学三年

级，可这日子过得我越来越喘不上

气。我老婆什么都好，就是只要和儿

子有关的事，在她那里就是比天还大，

简直像变了个人。

一开始我只当她是当妈的细心，

后来才晓得这叫“密集母职征”，就

是什么都想替儿子包了，生怕他受

一丁点委屈。学校明明有食堂，伙

食也不算差，可她偏不放心，说看过

新闻，担心食材不新鲜、油不好。从

儿子上一年级起，她就天天中午做好

饭送去。大冬天骑着电瓶车来回半

个小时，手冻得通红，我说你这是何

苦，她瞪我一眼，说我不心疼儿子。

我说你心疼儿子，那谁来心疼你？

她不接话。

有一回下雨，她骑到半路滑倒了，

饭盒摔出去老远，膝盖磕得乌青。回

到家一瘸一拐又重新做了一份。我说

你今天就不能让儿子吃一顿食堂？她

说那怎么行，儿子吃不惯食堂的菜，饿

肚子的话下午的课怎么上？我真是又

好气又心疼。

问题是，儿子被她惯出了毛病。

前阵子学校组织春游，统一在景区用

餐。我儿子死活不肯去，哭着说要妈

妈送饭。老师打电话来问怎么办，我

难为情得恨不得找个地缝钻进去。后

来我老婆还真的追到景区门口，隔着

栅栏把饭递进去。我后来听说有别的

家长在议论，说这孩子太娇气，他妈也

太夸张了。

其实，我跟她提过好几次了，我说

你这样搞，儿子会被同学、老师笑话

的，大家都吃一样的，就他搞特殊，到

时候没人愿意跟他玩。她说小孩子哪

懂这些，我说你才是不懂，小孩子最敏

感了，他们什么不懂？

还有一次，开家长会，老师私下跟

我提了一嘴，说你儿子中午不太愿意

跟同学一起吃饭，总是一个人端着饭

盒坐到角落。老师说这话的时候语气

很客气，但我听得出来，人家是在提

醒。我回家跟老婆说了，她第一反应

不是觉得儿子有问题，反而说那正好，

人多了不卫生。我当时真是气不打一

处来，嗓门就高了。我说你到底是为

了儿子好，还是害他？她说我害他？

我一把屎一把尿把他拉扯大，你做了

什么？然后就是我们之间的冷战，三

四天没怎么说话。

我也不想跟她吵，吵完日子更难

过。其实我知道她为什么这样。她小

时候父母离异，没人管她，上学经常饿

肚子。所以她发誓自己当了妈，绝不

让儿子受一丁点委屈。这份心思我能

理解，可理解归理解，日子总得正常过

吧？

昨天儿子回来又跟我说，班上有

个男生叫他“妈宝男”，他很不开心。

我听了心里不是滋味，转述给老婆听，

她沉默了很久，我以为她终于想通

了。结果今天中午，她又骑着电瓶车

出门了。看着她拎着饭盒急匆匆的背

影，我站在阳台上半天说不出话。这

个家，我不知道该怎么办了。她放不

下，我说不通，日子就这么拧巴着往下

过，谁也说服不了谁。

万姐有话说：小时候吃的苦，让她

的心里有了阴影，当她成为母亲后，发

誓绝不让儿子受一点委屈。可是，她

始终没明白，她的爱让孩子慢慢失去

了独立成长的能力。三年级的孩子，

本来应该学会融入集体，和同学愉快

相处，可现在，孩子成了孤独的“妈宝

男”。这位母亲沉浸在母爱的自我感

动中，她用包办和溺爱来治愈自己，

代价却是毁掉孩子。真正的爱，应该

是教会孩子适应环境、学会独立生

存、掌握各项技能，如果不能明白这

个道理，她永远走不出这个错误的

圈子。

N晚报记者 陈培玉 整理

结婚26年，我与老婆“相看两厌”
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杨先生：我跟老婆结婚26年，可现

在两人的关系似乎到了形同陌路的程

度。我们之间不存在什么大矛盾，但

我就是对她没了感觉，甚至有了生

理性厌恶，而我老婆丝毫不在意我

对她的态度，完全沉浸在她自己的世

界里。

我今年53岁，老婆跟我同岁，我们

在同一个镇工作，是经过熟人的牵线

搭桥认识的。第一次见面，我们彼此

都没啥好印象。我觉得她长得不好

看，又高又胖，后来听介绍人说她嫌弃

我家是乡下的，也没看上。第一次相

亲就这样不了了之，我们谁也没联系

谁。哪曾想，一年后，又有一位亲戚给

我做介绍，相亲的对象也是她。因为

之前的事情，大家都感觉挺搞笑的，一

来二去倒是熟悉起来。随着接触的深

入，我发现她除了长得一般外，其实还

不错，见识挺广博的，后来我们便顺理

成章谈起了恋爱。

结婚、生子、买房、进城，在小镇人

的眼中，我们家的小日子可谓芝麻开

花节节高。我还挺怀念那段日子的，

我们各自为工作和家庭忙碌、奋斗。

我们两人原本都是体制内的，后来我

接手了她大伯的小工厂后就辞职做起

了生意。他大伯的小工厂其实效益不

错，就是因为子女不愿意打理，大伯年

纪又大了没什么精力，我接手后很快

就把厂子干得有声有色。

看我干得很好，我老婆跟我说工

作太累了想辞职。我内心是不同意

的，虽说家里不差她这份收入，但凭我

对她的了解，辞职后她肯定会“躺平”，

与社会脱节。不过我怕这种话说出来

伤人，就任由她辞职做起了全职太

太。刚开始的时候，她还隔三差五约

小姐妹喝喝咖啡、外出走走，后来基本

就不出门了。不出门、不见人，她一年

四季的衣物基本就是各种宽大的睡

衣。我儿子也说她好像活在另一个时

空，平时干得最多的就是追剧和看各

种综艺，很少跟我们交流，跟其他人的

交集就更少了。

她辞职快 7年了，没有运动、没有

朋友、没有社交……每天过着枯燥又

乏味的生活，她却乐在其中。每次我

建议她出去旅行或约上旧友聚会的时

候，她会告诉我夫妻之间彼此最好不

要干涉，她觉得自己的日子过得很舒

服就行了。她每天吃外卖，1米 7的身

高体重将近180斤，“三高”和各种基础

病都找上了门，她还依旧我行我素，从

不在意。我现在回家看到她那张满是

斑点的脸、发油的头发和肥胖的身躯

都会有一种扭头就走的冲动。

好在她也从不想跟我亲近，否则

我真的怕自己控制不住会逃离。她似

乎从来没有在乎过我对她的感觉，也

不会为了我而改变一点点，这算超脱

还是对我毫无期望？更绝的是，她很

会自洽，从不内耗。就好比说，她的表

姐妹会侧面“敲打”她，说我现在事业

干得不错，可能会有女人投怀送抱，让

她多多注意。她竟大方地说：“那就让

他去好了，我管不着也不想管。”我儿

子也劝她，不能跟社会脱节，她说她用

手机链接世界。她让我们过好自己的

生活，别干涉她的事情，她的灵魂比我

们高尚得多，只不过不愿意与我们交

流罢了。她还跟我说，如果不想见到

她可以搬出去住，她都无所谓。

有人说她这种应该是更年期症

状，也有人说她可能是心理有问题，

我也搞不清楚她到底是怎么回事。

我有时候在想，我对她有生理性厌

恶，会不会她对我也是？我想不出其

他理由，我们的婚姻大概已经进入了

“相看两厌”的境地，想想还真的有点

悲哀。

万姐有话说：这段婚姻，从一开始

就埋下了“悲哀”的种子，因为你们并

不相爱，只是机缘巧合走到了一起。

刚开始，彼此都有共同的责任和目标，

生娃、买房、进城，现实把你们捆绑在

一起。可当物质满足之后，两人对生

活的态度彻底显现，你保持正常的审

美、社交、生活节奏，而她切断社交、不

打理自己。本就没啥感情基础，长期

缺乏沟通、没有亲密互动，再加上老婆

邋里邋遢、躺平摆烂，你产生厌恶之情

属于正常的反应，当然，也会背负一点

道德压力。既然她认为这是一种非常

舒适的生活状态，并且对你已没有期

待和需求，那你就很难叫醒和改变

她。你能做的，要么学会自洽，跟她做

一个“合租者”，要么离婚，追求你向往

的婚姻生活。


