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N晚报记者 唐潇伦
通 讯 员 宋雅雯

本报讯“做动作时要全身放

松，尽量让身体舒展开，每个动作跟

着节奏慢慢来。”昨天上午，在位于

海盐县的桥见未来·西塘桥街道民

生服务综合体（下称“民生综合

体”），八段锦课程正在开展。在专

业老师轻声引导下，学员们认真跟

练，一堂课下来，招式已初具模样。

而一旁的“向日葵亲子小屋”里，家

长们带着婴幼儿在游戏中锻炼协调

能力，欢声笑语不断。

作为海盐县首个枢纽型民生

服务综合体，这里整合了便民服务

站、社区卫生服务站、共享活动空

间等多重功能，实现为老、扶幼、助

残、帮困、便民等服务的“一站式”

集成。

“民生综合体的‘新升级’，让社

区服务供给形成了‘动静结合’的新

模式。”海盐经济开发区（西塘桥街

道）海湾社区党总支书记郭佳丽介

绍，平日里，民生综合体是功能完善

的“静态”服务中心，满足居民日常

所需；每月25日“红色连心日”，则化

身为汇聚多方资源的“动态”服务集

市，与常设服务形成互补。“这种‘阵

地+集市’的模式，将服务从‘等待

居民上门’变为‘主动汇集到居民身

边’，精准对接了不同群体的多元化

需求。”郭佳丽说。

4 月 25 日，在暂歇数月后，被

居民们亲切称为“家门口集市”的

“红色连心日”活动正式回归。义

诊、义剪、义磨、政策咨询、趣味游

戏……一系列贴心服务重新汇集

于此，将温暖与便捷送到居民“家

门口”。

当天上午9点，海湾社区党群服

务中心广场人声鼎沸。义磨摊位

前，老师傅手中砂轮飞转，一把把钝

刀重焕锋芒；义诊区前，居民有序排

队测量血压、咨询健康问题。广场

外的民生综合体内同样人气满满：

老年食堂飘出饭菜香，共享书屋里

有人静心阅读，社区卫生服务站提

供日常诊疗服务。

“红色连心日”并非新鲜事物。

早在 2019年，该社区就联合社会组

织开启了这项月度便民活动。但过

去受限于场地，活动常是“临时搭

台”，易受天气、时间等因素影响。

此次重启，最大的不同在于拥有了

一处坚实、恒定的“根据地”——民

生综合体。

依托这个阵地，“红色连心日”

得以从“月度快闪”升级为“常态扎

根”，活动有了固定、宽敞的举办场

地，服务项目更稳定、更丰富。“以前

搞活动要看天，现在有了这个‘大本

营’，刮风下雨都不怕，心里踏实多

了。”居民王伟笑着说。

从平日的常态服务到每月一次

的便民集市，一场场暖心便民行动

在海盐经济开发区（西塘桥街道）不

断铺开，“红色连心日”这样的品牌

惠民活动也将继续为辖区居民传递

温暖。

“静态”服务日常，“动态”每月有约

这个民生综合体
“动静结合”暖民心

昨天，市区南

湖大桥两侧鲜花

竞 相 绽 放 ，这 一

“空中花廊”为出行

的市民带来了视觉

享受。

N记者 徐志达 摄

花
开
一
桥

浪
漫
满
城

本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2026年5月6日 本期销售金额：152,840元

本期开奖号码:07 09 11 12 13

中国体育彩票浙江省20选5第26116期开奖信息

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

2注

364注

4,915注

单注奖金

16,058元

50元

5元

本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3(浙江省)第26116期开奖信息
开奖日期：2026年5月6日
本期销售金额:2,871,144元

本期开奖号码：9 5 1

本期中奖情况

单注奖金（元）
1，040
346
173

中奖注数（注）
982
0

1,758

投注方式
直选
组选3
组选6

本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第26116期开奖信息
开奖日期：2026年5月6日
本期销售金额:21,796,378元

本期开奖号码：9 5 1 4 3

本期中奖情况

奖级

一等奖

中奖注数（注） 单注奖金（元）

100,000.0077

第2026116期
投注总额：552044元福彩15选5

更多信息查询：https://www.cwl.gov.cn
本信息若有误以公证数据为准 2026年5月6日

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4
5个号全中

中任意4个号

中奖注数

0
74

3996

奖金

0元/注
2585元/注

10元/注
奖池金额:621234元。

常规号（无须排序）01 03 07 10 13

更多信息查询：https://www.cwl.gov.cn
本信息若有误以公证数据为准 2026年5月5日

第2026115期
销售总额：5785450元福彩3D

奖等

单选

组选3
组选6

浙江中奖注数

4281注
0注

5436注

每注奖额（固定）

1040元/注
346元/注
173元/注

中奖总金额:5417699元。奖池金额:0元

中奖号码 5 8 1
福彩双色球

红色球（●）06 09 25 27 28 30 蓝色球（★）03
奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件

●●●●●●+★
●●●●●●

●●●●●+★
●●●●●/●●●●+★
●●●●/●●●+★
●●+★/●+★/★

中奖注数

4注

87注

1462注

75625注

1451006注

10695426注

奖金

7220345元/注

408339元/注

3000元/注

200元/注

10元/注

5元/注

更多信息查询：https://www.cwl.gov.cn
本信息若有误以公证数据为准 2026年5月5日

第2026050期
总销量：368215788元

N晚报记者 王国伟

本报讯 何谓教育家精神？新

时代应当如何践行教育家精神？

昨天上午，嘉兴市教育学会

2026年度例会暨专题学术报告会在

嘉兴市实验小学亚欧校区举行。著

名教育学家、中国教育学会名誉会

长顾明远以《从教育家精神到“大国

良师”》为题做了精彩的专题报告，

现场座无虚席。

顾明远今年已 97 岁高龄，曾

为北京师范大学副校长、国务院学

位委员会教育学科评议组召集人、

中国教育学会会长、世界比较教育

学会联合会联合主席等。他主编

了《中国教育的文化基础》《民族文

化传统与教育现代化》等重要著

作，出版专著 30余部，曾获“全国优

秀教师”“人民教师”称号和“吴玉

章人文社会科学终身成就奖”“教

学大师奖”等荣誉，是一位真正的

“大先生”。

“老师不仅要把课讲好，还要培

养学生的人格。老师既是经师，又

是人师……”顾明远用质朴直白的

话语定义他眼中的好老师。

在一个多小时的讲座里，顾明

远旁征博引、娓娓道来，结合自身治

学经历，为与会老师深入浅出地解

读教育家精神。“老师们，教育家精

神不单单是一句口号，更不能停留

在纸上，需要大家认清使命，将教育

家精神落到实处。”顾明远的话语引

起全场共鸣。

顾明远认为，教师们要把教育

家精神落实到课堂上，上好每一节

课，教好每一个学生。在他看来，一

堂好课的标准就是能启发学生的思

维、关照到每一个学生。

讲座最后，顾明远结合数字化

时代特征，建议老师们在“人工智

能+教育”的背景下，正确处理好技

术与人文、现代教学与传统教学、虚

拟与现实三组关系。

秀洲区麟湖小学陈寒英老师听

完讲座后收获良多，“看到97岁高龄

的‘大先生’还在学习人工智能，内

心触动很大。”她对报告里“老师不

仅要上好课，还要培养好学生人格”

这句话感触尤为深刻，表示今后要多

引导学生主动学习，在学习过程中收

获成长。

讲座结束后举行了授书仪式，

顾明远将自己的著作《我所认识的

“大先生”》赠送给几位青年教师。

嘉兴市实验小学亚欧校区青年教

师孙周接过赠书激动不已，“我是

教育战线的‘新兵’，今后要多向身

边优秀同事和前辈学习，同时积极

探索新技术、新领域，向‘大先生们’

看齐。”

教育家精神是新时代教师队伍

建设的核心与灵魂，是推动教育事

业不断前进的坚实动力。近年来，

我市大力弘扬教育家精神，不断擦

亮红船旁优质教育金名片。2024
年，市级“教育家精神”宣讲团组建

成立，多形式开展师德宣讲活动，累

计覆盖教师超 5万人次。2025年，

嘉兴教育进一步深化实施“嘉师铸

魂”行动，将教育家精神的培育全方

位、全过程嵌入教师成长轨迹，逐步

探索出一条具有嘉兴辨识度的教师

培养新路径。

97岁“大先生”顾明远来嘉兴开讲

把教育家精神落实到每一节课


