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B1，男，1990 年，嘉善人，1.75 米，本
科，未婚，小学教师，年收入 15万元左右，
热爱健身、旅游，希望找一位平易近人的
女孩为伴侣。

B2，女，1998年，平湖人，1.6米，本科，
未婚，年收入 7万~8万元，有房有车，喜欢
运动和旅行，要求找一位身高 1.75米以上
的阳光男孩，如果是本地人会优先考虑，
对方父母要有工作或者退休金。

B3，男，1976 年，嘉兴人，1.73 米，本
科，未婚，公务员，爱工作、爱生活，有责任
心和上进心，希望找一位年龄在 40岁以
下、身高 1.6米以上、身体健康、学历水平
相当的未婚女士。

B4，男，1986 年，嘉兴人，1.75 米，大
专，离异带一个 9岁男孩，年收入 10万元
左右，有多套房产，平日喜欢旅行、钓鱼
等，想要找性格好、为人热情的另一半，本
地或外地的都可以。

B5，男，1949年，嘉兴人，1.6米，丧偶，
本人身体好，有房有车，经济方面没有任
何负担，希望找一位年龄在 60岁以上、性
格开朗的老伴，对方子女要开明，要有工
作，不打扰老人。

B6，男，1964 年，嘉兴人，1.68 米，未
婚，退休，年收入5万~6万元，有个人住房，
爱好旅游，希望找一位身体健康、大方的
女士为伴。

S1，男，1985年，嘉兴人，1.73米，大专，
未婚，少年宫老师，希望找一位以结婚为目
的、志趣相投的女生为伴，对方要有稳定的
工作，为人真诚，有爱心、孝心、责任心。

S2，男，1987 年，嘉兴人，1.75 米，大
专，未婚，药剂师，希望觅得良人，结良缘。

S3，男，1987 年，嘉兴人，1.75 米，本
科，未婚，嘉兴某单位事业编制员工，工作
稳定，踏实可靠，希望找到一位善解人意
的嘉兴姑娘，三餐四季，共赴美好人生。

S4，男，1978 年，湖南人，1.78 米，本
科，未婚，在嘉兴某高校工作，诚心诚意找
一位会过日子的女生为伴，两人三观相
仿，有共同语言，双方家庭门当户对。

S5，男，1989 年，嘉兴人，1.65 米，本
科，离异，电厂上班，相貌普普通通，但有
一个有趣的灵魂，希望能找到一个为爱双
向奔赴的人。

如需联系，请拨打晚报热线电话
82828110（工作日9:00~18:00）。

N晚报记者 韩瑜超

“我们领证了！”今年五一假

期，晚报“缘来约会吧”栏目收到

一份特殊的甜蜜“报喜”。这对

新人称彼此为“人生合伙人”，更

将两人的成功牵手总结为“找队

友而非找对象”。

曾几何时，相亲时人们最看

重的是“有房有车”和“铁饭

碗”。但如今，在禾城年轻人的

择偶标准里，一种“队友式恋爱”

的逻辑正悄然流行，“情绪稳定”

“能扛事”以及“像打游戏通关一

样默契”正在取代传统的“高富

帅”和“白富美”。

爱情也可以是“队友式”

“以前相亲，姑娘小伙会在

意对方够不够浪漫，现在更多人

在乎对方情绪稳不稳定，以及遇

到困难时能不能像战友一样背

靠背。”晚报资深民间红娘姚晓

勤说。

最近，姚阿姨帮一位 1992

年出生的女孩林晓牵线，她是一

位在嘉兴科技城工作的程序员，

也是一位单亲妈妈。在经历过

一段因“性格不合、互相埋怨”而

结束的婚姻后，她对亲密关系有

了新的定义。前段时间，她认识

了现在的男友，一位同样离异带

娃的中学英语老师。

林晓将这段新的关系称为

“项目合作”。“我们都有一个

女儿，别人约会去电影院，我

们约会去图书馆‘鸡娃’；别人

过节送花，我们过节送课程优

惠券。”面对记者的采访，林晓

笑得爽朗。

上周，林晓的公司项目上

线，需要连续加班一周，根本没

空接孩子放学。她只给男友发

了条消息，对方立刻回复：“放

心，我已出发，一拖二没问题。”

而在男友准备职称评选时，林晓

利用自己的专业优势，帮他做了

一晚上的数据分析PPT。
在人们的传统认知里，分得

太清似乎缺乏“人情味”，但在林

晓看来，这正是关系的安全感

所在。“我不需要他当我的‘霸

道总裁’，他也别指望我当‘贤

妻良母’。我们是两架并排航行

的飞机，互相照应，而不是谁挂

靠在谁身上。”林晓说，这种“优

势互补、互不添乱”的“队友式”

相处，让她在这段关系中感到了

前所未有的踏实。

这届年轻人不想“扶贫”

这种“找队友”的逻辑，其实

是对传统婚恋观的一次“祛

魅”。记者在“缘来约会吧”报名

后台发现，越来越多的单身青年

在填写“择偶标准”时，将“眼界”

“认知水平”“解决问题的能力”

排在了“身高”“颜值”“收入”“家

境”之前。

1998年出生的单身姑娘周

琳在嘉兴一家国企工作，她直言

不讳地告诉记者：“找对象就是

找人生合伙人，如果结婚会让我

的生活质量下降，或者还要我去

‘扶贫’，那我宁愿单身。”

小周口中的“扶贫”不仅指

经济，更指“情绪价值”，“如果

遇到事情，我的另一半不仅不

能帮我分析解决，还要拖我后

腿，让我哄他，甚至对我进行情

绪勒索，那他就是‘猪队友’，找

‘队友’的前提是，彼此都得是独

立、完整的个体。 ”

虽然有人吐槽“队友”这个

词让爱情失去了激情，但在生活

压力不小的当下，越来越多的年

轻人显然更看重关系的“实用

性”和“抗风险能力”。

市民孙先 生 和 妻 子 结 婚

9 年 ，微 信 备 注 仍 是“战友

forever”。“我们俩都是新嘉兴

人，家里老人都不在身边，孩子

半夜发烧去医院，一个人挂号一

个人抱娃，家里装修跑建材市

场，一个人砍价一个人量尺寸。”

孙先生认为，在异乡打拼，婚姻

的本质就是“找战友”，“把日子

过成偶像剧不现实，能把日子过

成‘一部精彩的战友情纪录片’，

就已经很了不起了。”

不“扶贫”、不拖累、不内耗

“队友式恋爱”何以流行？

针对这一现象，几位晚报

“缘来约会吧”栏目的公益红娘

均深有感触。“现在的年轻人很

清醒，他们不反感相亲，但反感

‘拉郎配’。”红娘耿锦华告诉记

者，以前撮合人，看重“硬件匹

配”，但现在成功率高的，往往

是那些“软件兼容”的。

耿阿姨回忆，最近她成功

撮合了一对年轻人，男生是工

程师，女生是医生，两人平时忙

得 不 可 开 交 ，但 感 情 却 很 稳

定。“他们约会就是一起在健身

房撸铁，或者周末一起去泡图

书馆考证，这在以前叫‘不懂情

趣’，现在年轻人却管这叫‘双

向奔赴’。”

嘉兴市秀洲区婚姻登记处

家庭婚姻关系专家徐永芬说，

从心理学角度看，这种“合伙制

婚姻”有其先进性，它将婚姻从

单纯的“肉体与经济的绑定”升

级为“成长共同体的缔结”。这

种关系里，双方边界感更清晰，

责任感更具体，反而减少了因

“期望过高”而产生失望。

但她同时也提醒，“队友式恋

爱”其实需要更高的“职业素养”。

第一，要警惕“合租室友”

式的冷漠。“队友”关系不能只

有“事务性”的交流，没有“情感

性”的流动。很多夫妻活成了真

正的“室友”，除了孩子和房贷无

话可说，这就走向了极端。好的

“队友”，在完成任务后，需要有

“庆功宴”和“情感补给”。

第二，要有“补位”意识。真

正的“队友”是当你倒下时，他能

顶上，而不是互相推诿。如果过

于计较“付出产出比”，那就成了

冷冰冰的商业合作，失去了家庭

该有的温度。总之，“队友式恋

爱”不是不爱了，而是换了一种

更成熟的方式去爱。

插画由AI辅助生成

【晚报红娘观察】

“情绪稳定”成“抢手货”


